﻿BEST DOCK ' I Prefața editorului "Este unul dintre cei mai respectați experți în medicina tradițională chineză", a spus profesorul Wu Qingchzhong, un cunoscut om de știință chinez și promotor al medicinei preventive, despre autorul acestei cărți Cu toate acestea, pe lângă talentul de medic, dr Zheng Fuchzhong a descoperit un alt talent în sine - de a transmite simplu și ușor oamenilor cunoștințele sale profunde în domeniul medicinei tradiționale chineze De aceea, cărțile, prelegerile și seminariile sale sunt incredibil de populare în China Dr Zheng Fuchong sa născut într-o familie cu un fundal cultural bogat Tatăl său este un maestru de wushu Baguazhan din a patra generație Zheng Fuzhong însuși a fost ultimul student personal al faimosului maestru de taijiquan Li Baoliang, care i-a transmis cunoștințele sale secrete După ce și-a ales medicina ca profesie, Zheng Fuchong a făcut cercetări în domeniul medicinei tradiționale chineze și al practicilor terapeutice taoiste de mulți ani Ca urmare a acestor mulți ani de cercetare științifică și experiență clinică, s-a format abordarea sa unică pentru tratamentul și prevenirea diferitelor boli, inclusiv pe cele pe care medicina occidentală modernă le consideră inevitabile tratabil Se bazează pe credința de nezdruncinat că fiecare persoană își poate menține în mod eficient sănătatea pe cont propriu dacă stăpânește cunoașterea canalelor și punctelor active Deoarece corpul uman are un sistem puternic de auto-vindecare, iar canalele și punctele active sunt o trusă de prim ajutor care este întotdeauna cu tine, care este ușor și convenabil de utilizat Capacitatea autorului de a reduce complexul la simplu, de a transmite clar cititorilor nepregătiți înțelepciunea cunoștințelor străvechi ale medicinei tradiționale chineze, de a arăta modalități simple de a le folosi pentru tratamentul și menținerea sănătății, de a compara abordările occidentale și Științe medicale chineze - toate acestea fac ca cartea "Cel mai bun doctor - Tu însuți" să fie accesibilă un ghid practic pentru cititorul rus Autorul consideră că, de dragul sănătății noastre, trebuie să învățăm cele mai importante cunoștințe de bază, și anume: Cunoștințe despre canalele și punctele active ale corpului Cele mai simple cunoștințe despre antrenamentul corpului O înțelegere completă a ceea ce este sănătatea Dr Zheng Fuchong este convins că fiecare persoană poate face față multor afecțiuni pe cont propriu dacă este înarmată doar cu aceste cunoștințe foarte necesare care pot fi conținute într-o singură carte mică precum aceasta Cuvânt înainte de academicianul A A Kadochnikova De mai bine de de ani, activitățile mele profesionale și științifice au fost legate de problemele supraviețuirii umane în condiții extreme Condițiile vieții umane de astăzi pot fi numite pe bună dreptate extreme Si de aceea Numărul bolilor pe care omenirea nu le-a mai întâlnit până acum este în creștere Nu putem învinge obezitatea, migrena, insomnia, distonia vasculară, diabetul, bolile reumatoide și multe alte boli, cauza principală a cărora oamenii de știință cred că este stilul de viață modern Hipodinamie, tulburări de somn, supraîncărcare informațională, tulburare de deficit de atenție, scăderea calității alimentelor și ecologie proastă, indiferență totală în clinică, un flux nesfârșit de medicamente scumpe de neînțeles, neputința celor dragi - această listă continuă și mai departe, dar principalul lucru este atât de clar Medicina modernă nu este capabilă să rezolve toate problemele cu care se confruntă omul modern Și asta înseamnă că noi, pe cât posibil, ar trebui să rezolvăm independent problemele sănătății noastre - fără a necesita îngrijiri medicale cardinale Cu aproximativ un an în urmă, am scris o scurtă prefață la cartea profesorului Wu Qingzhong "Instrucțiuni pentru utilizarea che organism uman", care, fără îndoială, merită cea mai mare atenție, deoarece ridică în mod fundamental probleme de medicină preventivă Și iată în fața ta o altă carte a unui specialist chinez - "Cel mai bun doctor ești tu însuți" Împărtășind perspectiva științifică a profesorului Wu Qingzhong, colegul său, dr Zheng Fuchong, oferă cititorului un ghid pas cu pas pentru menținerea și restabilirea sănătății la domiciliu folosind medicina tradițională chineză În primul rând, această carte captivează prin simplitatea, accesibilitatea și în același timp eficiența ridicată a metodelor propuse pentru prevenirea și tratarea bolilor comune Ca om de știință, sunt plăcut surprins și inspirat de faptul că autorul ilustrează fiecare afirmație, sfat, tehnică sau exercițiu cu exemple din practica sa medicală, demonstrând convingător că soluțiile pe care le propune funcționează și au fost testate în practica personală În numele meu, vreau să adaug că metodele simple pe care le propune autorul sunt pe deplin în concordanță cu principiile și legile fiziologiei și patologiei Această carte, în care autorul combină cunoștințele străvechi și viziunea științifică modernă asupra lumii, va aduce beneficii neîndoielnice cititorilor și va ajuta la îmbunătățirea sănătății omenirii noiembrie Kuban, Krasnodar De la autor Cartea domnului Wu Qingzhong "Instrucțiuni pentru utilizarea corpului uman", în care autorul își expune înțelegerea principiilor fundamentale ale medicinei chineze într-un limbaj simplu și clar, a doborât toate recordurile de circulație pentru cărțile pe acest subiect și a adus o contribuție neprețuită la popularizarea medicinei tradiționale chineze Pe blogul său, Dear Wu Qingzhong a scris că mă consideră unul dintre profesorii săi, ceea ce mi-a surprins prietenii, deoarece sunt cu aproape de ani mai tânăr decât venerabilul autor, cum pot fi considerat profesorul lui Dar acesta este genul de persoană, dragă Wu - nu-i pasă de titlurile sale și nu se așteaptă la respect Ne-am întâlnit cu mulți ani în urmă, dar îmi amintesc toate întâlnirile noastre uimitoare ca și cum ar fi fost ieri În , împreună cu prietenul meu om de afaceri, am venit la Shanghai Ne-am stabilit într-o cabană care aparținea companiei domnului Wu În acele vremuri, Dear Wu era angajat și în afaceri, mai precis, finanțe și investiții, a gestionat afacerile unui fond cu un capital de câteva sute de milioane de dolari După ce a aflat că fac cercetări în medicina chineză, Wu Qingzhong a început să trimită o mașină în fiecare seară după muncă pentru a mă duce la el acasă la cină Wu Qingzhong este o persoană care știe să aprecieze bucuriile vieții și știe să separe interesele de afaceri de viața personală Acasă el niciodată nu a discutat chestiuni de serviciu, la cină conversațiile erau despre lucruri ușoare și plăcute După cină, Wu Qingzhong și cu mine ne-am retras în biroul lui, ne-am bucurat de gustul și aroma ceaiului, am vorbit despre medicina chineză și, într-adevăr, am avut ceva de vorbit aici Wu Qingzhong este cea mai inteligentă persoană care înțelege totul dintr-o dată și păstrează informațiile în memorie pentru o lungă perioadă de timp Îmi amintesc cum conversația s-a îndreptat către metoda " rotații, energii (qi)" (cosmobioritmologie tradițională chineză - Notă, traducător), iar în câteva ore a înțeles esența acestei teorii cele mai complexe, a stăpânit-o Deja în acel moment, el a avut un interes profund pentru medicina chineză și modalitățile tradiționale de menținere și promovare a sănătății Pentru a înțelege medicina chineză, a studiat lucrări moderne în fiziologie, psihologie și alte subiecte legate de medicină Ne-am certat adesea, am insistat că medicul, abilitățile și talentele lui sunt importante, iar Wu a spus că atitudinea pacientului față de boală, gândurile și acțiunile sale sunt mult mai importante Ne certam uneori până la răgușeală, până la epuizare completă Dar deși sunt o persoană entuziastă, politețea și complezența lui Wu au salvat situația Numai datorită acestui lucru nu ne-am certat Amintindu-mi de acele vremuri, mă gândesc la cât de norocos a fost pentru mine să cunosc o astfel de persoană ca Dear Wu Marea sa erudiție, cunoștințele profunde și capacitatea de a compara abordările medicinei occidentale și chineze au avut un impact enorm asupra viziunii mele asupra lumii în general și asupra înțelegerea bazelor medicinei în special Iar noblețea și amploarea firii sale mi-au făcut o impresie de neșters Când se lăsa noaptea, începeam să medităm și să cântăm mantre Wu Qingzhong a cântat atât de suflet, încât melodia a pătruns chiar în suflet Am cântat și ne-am cufundat într-o stare minunată, într-adevăr: "Numai stele deasupra capetelor noastre și pace în inimile noastre" Astfel de momente rămân în memorie pentru totdeauna, vrei să te întorci la ele iar și iar Apoi prietenul meu i-a oferit lui Wu Qingzhong o ediție rară a setului Oglinda de aur a medicinei (Yizong Jinjiang), o colecție de materiale despre medicina chineză compilată în secolul al XVIII-lea, care cuprindea toate lucrările cunoscute la acea vreme în acest domeniu pentru întreaga perioadă a dezvoltării civilizaţiei chineze Draga Wu a acceptat cadoul ca pe o bijuterie, a scos adesea o carte și a citat din ea Ba chiar am făcut mișto de el, spunând că este atât de purtat de problemele medicale încât ar putea dăuna intereselor afacerilor și mi-a răspuns că a găsit multe idei geniale în aceste tratate, inclusiv pentru afaceri Mai târziu, acel prieten de afaceri al meu a plecat în străinătate, afacerea lui Wu Qingzhong s-a extins rapid, m-am cufundat în munca mea și nu ne-am mai întâlnit niciodată Din când în când, un prieten al lui Wu Qingzhong venea la Beijing și îi transmitea salutări din partea lui Și în august , acest prieten mi-a dat "Instrucțiunile de utilizare a corpului uman" Când am citit cartea, încântarea mea nu a cunoscut limite, sentimentele m-au copleșit până la refuz, am aflat adresa de e-mail a lui Wu și i-am scris un mesaj entuziasmat: "Drag prieten! După ce am citit minunata ta lucrare, nu găsesc cuvinte pentru a-mi exprima admirația și respectul Cred că nicio persoană din lume nu ar putea explica cele mai complexe baze ale medicinei chineze într-un mod atât de simplu și accesibil Cu adevărat, nu ai egal Pentru a asimila, a pătrunde în esența textelor antice - aceasta necesită o mare erudiție, răbdare și perseverență Ce termeni minunați și precisi ai găsit pentru a descrie cele mai complexe concepte - "electricitate pentru corpul uman", "sistem de management al resurselor", "Qi și nivel de sânge" - acești termeni sunt ușor de înțeles și de reținut Sunt uluit de ingeniozitatea ta Capacitatea de a reduce complexul la simplu, de a transmite clar cititorilor nepregătiți înțelepciunea textelor antice, de a compara abordările științelor medicale occidentale și chineze este o contribuție neprețuită la dezvoltarea teoriei medicinei, va ajuta la găsirea de noi căi pentru a trata, menține sănătatea și preveni afecțiunile Cartea ta va face pe mulți oameni să se gândească " În dimineața următoare, am primit răspunsul lui Wu Qingchzhong: "M-am bucurat să primesc scrisoarea ta, vechiul meu prieten Nu ne-am văzut de foarte mult timp, dar trebuie să spun că prietenul nostru comun, pe care l-ați tratat data trecută, este încă sănătos, și totul datorită cunoștințelor și priceperii dumneavoastră Cred că dacă nu ar fi talentele tale, nu ar mai fi cu noi Deseori ne gândim la tine ca la o pelerină Printre mulți practicanți ai medicinei chineze pe care i-am întâlnit, sunt trei care mi-au făcut cea mai profundă impresie, iar tu ești unul dintre cei trei Sunteți deosebit de puternic în domeniul îngrijirilor de urgență, metodelor de menținere a sănătății și tratarea bolilor cronice Știu că aveți multe modalități simple și eficiente de a promova sănătatea și tratamentul Am putea publica împreună o carte cu un astfel de conținut Acest lucru ar ajuta mulți oameni să aprecieze eficacitatea medicinei chineze, să le ofere o șansă celor care visează să-și recapete sănătatea și să salveze multe familii de durerile fără speranță Sunt sigur că o astfel de carte ar fi un bun plus la "Instrucțiunile mele ", ar fi mai practică și mai utilă pentru cititorul obișnuit Cred că cunoștințe practice despre China Yu Medicina chineză este utilă nu numai chinezilor, ci și oamenilor din alte țări Wu Qingzhong" Desigur, nu am decis imediat să accept această ofertă a unui vechi prieten, mă îndoiam de talentele mele și de capacitatea mea de a-mi exprima gândurile pe hârtie Prin urmare, i-am răspuns lui Wu Qingzhong că, pentru început, probabil că îmi voi deschide blogul pe Internet și voi vedea dacă cititorii mei sunt interesați de materialele mele Și dacă cititorii mă susțin, atunci va fi posibil să încep să scriu o carte Dragul Wu nu insistă niciodată asupra viziunii sale, el preferă să lase evenimentele să curgă în propria lor ordine Un blog este un blog, a spus el și a postat imediat un link către blogul meu pe site-ul său Comunicând cu o astfel de persoană, uiți că există ambiție, interes personal și vanitate în lume Sufletul său larg nu permite nici măcar gândul la un fel de rivalitate, susține cu ardoare orice întreprindere bună Într-adevăr, întâlnirea cu un prieten ca Wu Qingzhong este o mană cerească! Capitolul Tratează-ți corpul ca pe propriul tău copil Corpul este propriul nostru corp, la fel de drag și apropiat de noi ca și copilul nostru Iar boala este neascultarea copilului De fapt, neascultarea este o manifestare a caracterului, mai degrabă decât un minus, ci un potențial care poate fi transformat într-o forță motrice a maturizării și creșterii Dar această neascultare o percepem cu ostilitate, pedepsim aspru copilul, facem tot posibilul să-i înfrânăm caracterul, să nivelăm aceste trăsături Un astfel de comportament este de neiertat, criminal Dacă boala este un pește, atunci în ce corp de apă se va găsi? O anumită boală corespunde unui anumit mod de a gândi Modul de a gândi este un rezervor, bolile sunt pești în acest rezervor După cum știți, diferite tipuri de pești se găsesc în diferite rezervoare Când calitatea apei se schimbă, unele specii de pești mor Noua calitate a apei nu este potrivită pentru această specie de pește În cazul nostru: anumite boli nu se pot dezvolta în acest organism Prin urmare, prin schimbarea mediului - prin schimbarea modului de gândire - putem scăpa de boală, și chiar de la rădăcina acestei boli Lucrurile pe care le facem nu ar trebui să intre în conflict cu gândurile noastre Doar atunci când eforturile mentale și fizice sunt coordonate, putem conta serios pe succes Dacă în inimile noastre credem că trebuie să ascundem ceva, dar să acționăm înainte, dacă vrem să ne exprimăm indignarea sau mânia și o suprimăm, nu suntem capabili să coordonăm forțele îndreptate spre exterior, eforturile interne sunt irosite ineficient Cu greu este posibil să ne așteptăm la rezultate bune în acest caz Prin urmare, principalul lucru în tratamentul oricărei boli este unitatea gândurilor și acțiunilor Fiecare boală este o anumită structură de gânduri, o manifestare a unui element neformat de gânduri într-un sindrom dureros complet format Putem tăia tumora, dar dacă este distrusă fără a ne baza pe eforturile noastre interne, boala se va manifesta din nou - într-o formă diferită, într-un alt loc din organism Și dacă, fără a refuza ajutorul medicinei, ne folosim simultan propria voință, reușim să ne eliberăm de gândurile dificile, atunci, îndepărtând tumora, vom corecta simultan o anumită viziune asupra lumii sau o vom corecta semnificativ În fiecare persoană există multe forțe care caută exprimare Dacă nu li se permite să se manifeste în mod natural, vor găsi o modalitate neașteptată de a ieși spre exterior, va apărea într-un mod diferit Nu suntem capabili să-i rezistăm (și de ce să îi rezistăm?), dar putem alege calea manifestării Aceste căi nu sunt aceleași, așa cum gândurile nu sunt aceleași, precum și bolile nu sunt la fel O anumită boală corespunde unui anumit tren de gândire Într-un anumit corp de apă se pot găsi anumiți pești, dar alții nu pot fi găsiți Gândurile noastre sunt un rezervor, iar boala este un pește Dacă peștele a murit, cel mai probabil, calitatea apei s-a schimbat, un astfel de pește nu poate fi găsit în o astfel de apă În cazul nostru, o astfel de boală nu se poate dezvolta într-un astfel de organism Adică - schimbarea mediului este egală cu distrugerea bolii Și distrugerea acestei boli în boboc Prin urmare, apa este principalul lucru, viziunea asupra lumii este principalul lucru, cauza principală Și în unele rezervoare pot începe nu numai peștele, ci și racii cu șerpi V Te voi învăța cum să scapi de muștele enervante Când oamenii vin să mă vadă, văd că mulți dintre ei nu sunt atât de rău de sănătate, dar unele simptome pe care nu le înțeleg, senzații neplăcute pe care nu le pot explica, le provoacă o anxietate constantă Și această anxietate are un impact negativ asupra stării lor psihologice, care este adesea mai gravă decât boala fizică Persoana este îngrijorată pentru că nu înțelege unde este pusă mina și când va exploda Recent, oamenii au devenit mult mai sensibili la conceptul de "sănătate" Mulți dintre noi se confruntă adesea cu afecțiuni precum slăbiciune și lipsă de energie, dureri de cap și proastă dispoziție, distragere și incapacitate de concentrare, vedere încețoșată, pierderea binelui vedere, congestie nazală, durere persistentă în stomac, durere la nivelul coloanei vertebrale cervicale, dificultăți de trezire dimineața, somn slab, senzație de frig la mâini și picioare, transpirație a palmelor, constipație, durere la inimă, amorțeală membre, neliniște Mergem la spital, dar nu există semne de boală, toate analizele sunt normale În final, suntem diagnosticați - "practic sănătoși" Deși boala nu este identificată, dar această stare de sănătate condiționată aduce dificultăți semnificative existenței noastre Ca să ai câteva muște în sufragerie, ce e în neregulă cu asta? Dar ele zboară și bâzâie, fulgeră în fața ochilor mei, irită și deranjează Lăsați muștele să fie mici, dar dacă nu aveți în mână un instrument atât de simplu precum un ștergător de muște, nu va fi ușor să scăpați de ele Atât de mulți oameni se confruntă cu un chin real în fiecare zi din cauza unor probleme minore de sănătate, își fac în mod constant griji pentru acest lucru Când pacienții vin la mine pentru o programare, văd că mulți dintre ei au o problemă care nu este atât de gravă Dar, din cauza masei de simptome neplăcute asociate cu boala, există o presiune puternică asupra psihicului, care, în consecințele sale distructive, poate fi mult mai gravă decât boala în sine Nu înțelegem unde este așezată mina și când va exploda Suntem în permanență în tensiune, în frică, transformându-ne treptat în oameni cu un psihic instabil De fapt, din punctul de vedere al medicinei tradiționale chineze, diagnosticul de "practic sănătos" înseamnă boală Poate că armonia interacțiunii dintre organele și sistemele interne ale corpului este perturbată, sau energia se mișcă prost prin canale, sau s-a acumulat multă frig în organism Aceste manifestări pot fi foarte slab exprimate, dar simptomele ale bolii sunt deja evidente Sunt doar germeni de boală, germeni Dar dacă nu iei măsuri, muștele din casă vor genera o întreagă hoardă Dispozitivele medicale nu au detectat anomalii, ib și ești practic sănătos Dar o astfel de boală latentă poate fi și mai periculoasă decât cea dezvăluită, deoarece mugurii ei sunt hrăniți într-o seră De fapt, nu este nimic de care să-ți fie frică Toate aceste simptome nu sunt altceva decât câteva muște în casa ta Trebuie doar să puneți lucrurile în ordine în casă, să închideți ferestrele cu plase pentru ca insectele să nu intre în casă și să-și găsească un mediu fertil în ea Apoi trebuie să iei un zvârlitor de muște, să aplaudați de câteva ori și puteți trăi fericiți pentru totdeauna în casă Ce ar trebui sa facem? Curățați casa Diagnosticul de "practic sănătos" sugerează că nu ne tratăm corpul în mod corespunzător Mâncăm la momentul nepotrivit, muncim când trebuie să dormim, ne uităm ore întregi la televizor, mergem în cluburi de noapte Sau petrecem toată ziua fără să ne odihnim la calculator, ne mișcăm puțin, mâncăm orice și fără regim și așa mai departe Analizează cu atenție, dar cum te simți față de propriul tău corp? Folosește un ștergător de muște Desigur, este puțin probabil ca un organism adus la starea de "practic sănătos" prin obiceiuri greșite să răspundă imediat la revizuirea comportamentului Dacă ești dispus să-ți acorzi ceva timp pentru a-ți reda sănătatea, aș fi bucuros să împărtășesc cu tine arta de a folosi un ștergător de muște Aceste tehnici simple și accesibile vor ajuta eficient ergadzh să depășească problemele, să accelereze calea către îmbunătățirea sănătății De dragul sănătății noastre, trebuie să învățăm câteva cunoștințe, și anume: Cunoștințe despre canalele și punctele active ale corpului (este suficient să cumperi un atlas de canale sau un om de plastic cu puncte marcate pentru acupunctură într-o librărie sau farmacie) Cunoașterea medicamentelor populare ale medicinei tradiționale chineze Cele mai simple cunoștințe despre antrenamentul corpului O înțelegere completă a ceea ce este sănătatea Este foarte important Prin urmare, recomand tuturor să citească cartea profesorului Wu Qingzhong "Instrucțiuni de utilizare a corpului uman" Deci, planul instruirii noastre va include cele patru subiecte de mai sus Să începem să stăpânim materialul, să începem calea spre sănătate! Răspunsurile cititorilor La întrebarea bolilor teribile și fără speranță, despre cui sunt destinate și cine nu Mă tem că mulți oameni se gândesc la asta - astăzi este prietenul, ruda, colegul tău Poate într-o zi și tu? Puțini adulți au încredere în corpurile lor Vreau să-ți mulțumesc din suflet pentru cartea ta Generozitatea ta ne face să credem că sănătatea poate și trebuie păstrată Să trăiești sănătos, fără griji să întâlnești răsărituri și apusuri - aceasta este o astfel de fericire! Trebuie să crezi în capacitatea ascunsă a corpului de a se vindeca Corpul uman are rezerve uriașe, știm cu toții despre asta Dar când boala este într-adevăr în prag, cine dintre noi este sigur că organismul va face față necazului? Această neîncredere provine din faptul că nu vedem ajutor din partea corpului Este ca cu o pisică pe care am luat-o în casă, sperând că va ucide șoarecii Și ea doar doarme profund, șoarecii se plimbă prin casă și strica mâncarea În cele din urmă, șoarecii devin atât de îndrăzneți încât se grăbesc chiar sub nasul unei pisici adormite și îi ating mustățile Pisica s-a trezit si unul dintre ochii ei "miauna" suficient să sperie și să conducă șoarecii la moarte Dar ce rost are? Până în acest moment, mâncarea este stricată, lucrurile sunt mușcate Cum putem avea încredere într-o astfel de pisică? Dar oricum ar fi, pisica a fost creată pentru a alunga șoarecii Dacă nu o pisică, cine le va face față? Se spune că șerpii se descurcă foarte bine cu șoarecii, doar un șarpe poate mușca înaintea noastră, nu șoarecii Câinii pot fi, de asemenea, dresați să prindă șoareci, dar câinii pot deveni înnebuniți, deși în cea mai mare parte sunt destul de inofensivi Șarpele poate fi comparat cu medicina occidentală Eficient, dar otrăvitor Câinele este comparabil cu medicina tradițională chineză Poate fi de mare folos dacă este folosit în mod corect Dar cel mai bine este să te bazezi pe pisică, la urma urmei, natura însăși a vrut să fie inamicul tribului șoarecilor Răspunsurile cititorilor Există multe rezerve ascunse în corpul uman, eu însumi confirm acest lucru În mai, am dezvoltat o erupție pe corp Mai întâi pe brațe și spate, apoi pe tot corpul Nu un corp, ci o rană continuă În adâncul sufletului, știam că e din cauza suprasolicitarii, dar m-am dus la spital Diagnosticul medicinei occidentale este "boala de piele" Au prescris injecții, pastile, după o lună starea doar s-a agravat O reacție alergică teribilă nu mi-a permis să mănânc altceva decât orez și legume fierte în apă ușor sărată Orice altceva m-a făcut să vomit Mi-am dat seama că aceasta nu este deloc o boală de piele, că problema este mai profundă Am făcut o programare la un doctor în medicină chineză, care mi-a tratat afecțiunile de mai multe ori înainte O examinare superficială a fost suficientă pentru ca el să declare că problema era în sânge Mi-a prescris preparate medicinale pentru cure, mi-a dat recomandări cu privire la alimentația corectă Am băut doar feluri până acum, dar starea mea s-a îmbunătățit semnificativ Înțeleg ce trebuie făcut: ai grijă și îngrijește-ți corpul (pisica), conectați un câine (medicina chineză) pentru a vă ajuta și atunci este posibil să nu mai fiți nevoit să apelați la serviciile medicinei occidentale (șerpi) Tratează-ți corpul așa cum îți tratezi copilul Tratați corpul în același mod în care tratăm un copil Adică ai grijă de el, ajută-l, călăuzește-l pe calea cea bună, antrenează-te și temperează Nu este nevoie să-l neglijezi, să impuni cu forță ceva, să-l urăști Dacă copilul este vinovat, ar trebui să încercăm să-l înțelegem și mai atent decât de obicei și să nu-l batem, să-l predăm poliției, să-l punem la închisoare Și, desigur, nu ar trebui să lăsați totul să-și urmeze cursul Corpul ne aparține, ne este la fel de drag pe cât ne este de drag copilul nostru Boala este vina copilului, o manifestare a neascultării și a caracterului Această răzvrătire poate fi tradusă în forță pentru creșterea și dezvoltarea copilului Cu toate acestea, adesea ne este frică de această forță, o percepem ca ostilă și facem eforturi incredibile pentru a o distruge Cu siguranță aceasta este o nebunie, o greșeală sinucigașă Ai pedepsit un copil pentru neascultare, i-ai rupt piciorul Încă poate să stea într-un scaun cu rotile și să plângă tare și, chiar dacă nu o să-l mai pedepsești, va rămâne invalid acum Răspunsurile cititorilor Cu toții avem nevoie de un corp sănătos, nu de boală Dar sunt atât de mulți cărora le pasă de boală și nu de menținerea sănătății Pentru a atrage atenția obiectului dorințelor noastre, putem trece prin mii de drumuri, depășim o mulțime de obstacole, nu mâncăm sau bem Pentru a finaliza un proiect important, putem să stăm treji noaptea, să stăm la banchete sau să mâncăm fast-food și altele asemenea Ce facem pentru propria noastră sănătate? Pentru a cumpăra un apartament bun, o mașină, să ne căsătorim cu o frumusețe, de dragul viitorului copiilor noștri, nu ne cruțăm sănătatea Și corpul ne ajută cu ascultare Până într-o zi, încep eșecurile - deodată am răcit, temperatura a crescut, mă durea capul Corpul ne dă un semnal, dar nu vrem să-l ascultăm, bem antibiotice și alte medicamente Ne distrugem corpul cu toată puterea noastră și încă încearcă să ne slujească cu credincioșie Și nu-i permitem să arate nici măcar puțină neascultare Dacă există o mare iubire în lume, atunci aceasta este iubirea corpului nostru pentru noi Din masa de produse pe care le punem fără minte în noi înșine, corpul selectează elementele necesare pentru a restabili celulele și organele În timpul somnului nostru scurt și neregulat, reușește să ne purifice sângele, să elimine toxinele Încearcă tot posibilul în speranța că mâine ne vom trezi mai veseli și fericiți, că ne vom răzgândi și ne vom cumpăra produse de care corpul nostru are mare nevoie Dar odată ce corpul nu poate rezista încărcăturii, se instalează boala Am creat toate condițiile pentru boală, dacă nu pentru a ne îmbolnăvi, atunci pentru cine? Ce este surprinzător și neașteptat în asta? Pe cine dam vina? Medicina occidentală consideră că vinovații bolii sunt bacteriile și virușii, nu noi înșine Un om de știință a spus: "Microbii și virușii nu creează celule și țesuturi bolnave, ci caută un habitat potrivit pentru ei înșiși - țesuturile bolnave Așadar, țânțarul caută apă stătătoare, dar nu este capabil să facă ca apa să stea de la sine Deci, virușii nu sunt de vină" Iubește și ai grijă de ceea ce, singurul lucru din lume, te iubește dezinteresat - corpul tău Sper să luăm cu toții drumul pe care ni-l deschide această carte Și nu vom lăsa cursa în mijlocul drumului Scopul final al oricărui tratament este de a face forțele proprii ale corpului să funcționeze Mulți pacienți, care sunt uimiți de eficacitatea tratamentului meu și de acuratețea diagnosticului, doresc să înțeleagă care este secretul și cum îl fac De fapt, secretul poate fi exprimat în câteva cuvinte - încerc să devin o oglindă pentru o persoană bolnavă Când lucrez cu un pacient, eu însumi sunt un pacient, pot simți din interior ceea ce simte pacientul, pot să raționez, așa cum raționează acest pacient - de parcă aș cânta cu el într-o singură voce Nu cred că procesul de vindecare este atât de complicat Dar este necesar să se creeze un mediu fertil pentru tratament, așa cum este la modă să spunem acum - o atmosferă Când masez corpul de-a lungul punctelor și canalelor, mâinile îmi pot spune multe, pot duce un dialog cu corpul pacientului Procesul de vindecare este un proces de schimb reciproc: ascult ceea ce organismul bolnav vrea să-mi spună și aici se află de obicei esența problemei și răspunsul la întrebare Deși mulți medicii noștri cred că este inutil să asculte pacientul, vor crede mai degrabă rezultatele examinării, analizelor, vor săpa în cărți groase în căutarea unui răspuns, dar nu vor crede niciodată cuvintele pacientului Ei cred că pacientul nu înțelege nimic la subiect, poartă niște prostii neprofesionale Ei cred că tratarea unei boli este munca unui medic, pacientul intră în povara bolii, trebuie doar să reparați mecanismul și totul va fi în ordine Este general acceptat că nivelul de profesionalism al unui medic depinde de experiența acestuia A tratat mulți pacienți, așa că știe multe Nu sunt fundamental de acord cu asta În spitale, a fost adesea nevoit să aibă de-a face cu medici bătrâni care au tratat toată viața așa cum au fost predați în tinerețea lor îndepărtată Dacă abordarea tratamentului, fundamentele teoretice nu sunt corecte inițial, atunci experiența ulterioară nu este altceva decât o acumulare de erori și eșecuri Deseori compar pacienții cu ceasuri pe un arc, înfășurarea s-a terminat și s-au oprit Doctorul este mâna care va trage lanțul, iar când ceasurile încep să funcționeze din nou, sarcina medicului este finalizată Dar dacă această mână trage aleatoriu lanțul, urcă în mecanism, ceasul își va pierde capacitatea de a funcționa independent, boala se va dezvolta până la un sfârșit trist Scopul oricărui tratament ar trebui să fie stimularea forțelor proprii ale corpului pacientului, medicul trebuie să creadă în acest potențial, trebuie să ajute pacientul să găsească și să activeze aceste forțe ascunse, să le facă treptat să intre în acțiune Mama unui prieten de-al meu suferea de crampe la picioare seara Spitalul a diagnosticat o lipsă de calciu Dar oricât a băut tablete de calciu, oricât a mâncat alimente bogate în calciu, crampele au continuat I-am ascultat pulsul și am spus că canalul Splinei este înfundat, așa că calciul nu este absorbit de organism El a sfătuit-o să maseze zilnic două puncte active pe canalul Splinei timp de trei minute - Da Du (SP ) și Shang Qiu (SP ) (Fig ) Drept urmare, după trei zile, crampa a încetat mi Cât de des ne bazăm pe ajutorul altcuiva Și ajutorul nu este în afară, ci în interiorul nostru Într-o zi, când mergeam în vizită la un prieten, am întâlnit o fată tânără Ar putea fi numită frumoasă dacă fața ei nu ar fi răsfățată de numeroase coșuri Toți cei care au văzut-o au fost plini de regret I-am ascultat pulsul - în afară de bătăile slăbite ale mușchiului inimii, nimic extraordinar Am sfătuit-o să activeze punctele Tai Chun (LR ) și Xing Jian (LR ) (Fig ) cu frământare circulară pentru a stimula circulația, apoi sângele proaspăt ar putea curge în zona capului O săptămână mai târziu, ea a venit la mine cu mulțumiri, acneea a devenit vizibil mai puțin, fața ei a devenit mult mai drăguță De fapt, nu este nimic special pentru care să-mi mulțumesc, i-am arătat fetei doar drumul către rezervele ascunse ale propriului ei corp Trebuie să ai încredere în medic, dar mult mai mult mai important să crezi în tine "Dacă se întâmplă ceva, să nu fie o boală, dacă nu se întâmplă ceva, să nu fie bani!" - un vechi proverb popular printre oameni Dacă te gândești bine, a doua parte este ușor de făcut - trebuie să muncești din greu și banii vor veni Dar nimeni nu și-a dat seama încă cum să o facă pentru a nu se îmbolnăvi Oamenii fac sport, mănâncă alimente sănătoase, beau medicamente, dar bolile nu scad Mulți dau dovadă de curaj și determinare remarcabile în problemele de muncă, dar își pierd forța în fața bolii Și au încredere în cel mai prețios lucru pe care îl au - sănătatea lor - celor care sunt considerați experți în această problemă - medicii cu echipamentele și dispozitivele lor medicale Acest lucru este foarte de înțeles și cu totul deznădăjduit Dacă o persoană nu poate fi stăpâna propriului său corp, atunci despre ce putem vorbi? Nu sunt atunci ridicole toate eforturile, luptele, așa-zisele succese ale noastre? Despre ce fel de libertate personală putem vorbi atunci? Într-un sens bun, trebuie să înțelegem clar și pe deplin starea corpului nostru și să știm cum poate fi îmbunătățită această stare Numai noi refuzăm capacitatea pe care ne-a dat-o Creatorul, ne dăm trupul la mila medicilor, credem citirile instrumentelor, și nu sentimentele noastre Nu pentru a asculta doctorii, ci pentru a avea încredere în tine - tocmai acest gând pare blasfemiator pentru mulți Cu toate acestea, încă îndrăznesc să sugerez că, dacă schimbați abordarea stabilită, încercați să înțelegeți măcar puțin problemele de sănătate, vă va deveni mult mai ușor și mai calm să trăiți, nu va trebui să vă faceți din nou griji pentru sănătate Poate, totuși, va trebui să ne gândim la problema șomajului în rândul medicilor Vreau să vă îndemn să nu credeți că este atât de greu, totul este mult mai ușor decât credeți! Capacitatea de a ne controla sănătatea ne este inerentă încă de la naștere Învață să interacționezi cu boala Când una dintre rude se îmbolnăvește, toți membrii familiei sunt mai întâi în confuzie, apoi în frică, tristețe Un bărbat de treizeci de ani care a fost diagnosticat cu boală de rinichi a lăsat acest mesaj pe internet: "Practic, eu însumi nu mă tem de acest diagnostic Mă doare doar în fiecare zi să văd chipul îngrijorat al soției mele - avem un copil de un an și ea este foarte îngrijorată Boala afectează mai mult de o persoană, este un dezastru pentru întreaga familie!" Când ne atinge o boală, de obicei devenim deosebit de sensibili la cuvintele altora Unii sfătuiesc să apeleze la medicii de medicină occidentală, alții spun că este mai bine să bei un curs de medicamente chinezești Într-o clinică occidentală, ne facem griji cu privire la posibilele efecte secundare atunci când luăm medicamente chinezești, ne îndoim de eficacitatea acestora Trebuie doar să te îmbolnăvești și te transformi într-o marionetă, sau într-un jucător de cărți, soarta ta este determinată doar de noroc Despre ce fel de respect de sine, înțelepciune, realizări putem vorbi aici? Ce sunt toate acestea în fața bolii? Depinde ceva de noi acum? Și mulți încă se tem că, după ce au aflat despre boala lor, rudele se vor îngrijora, vor fi concediați de la serviciu, patronii nu le vor mai promova pe scara carierei, iar iubitul lor va pleca Prin urmare, prin toate mijloacele, ei încearcă să-și ascundă starea, înșală pe cei dragi, deseori declanșează boala Boala este o problemă serioasă pe care fiecare dintre noi trebuie să o înfruntă și să-și găsească propria soluție Nu găsești o soluție, vrei să eviți să răspunzi? Dar nici aceasta nu este o opțiune Boala este o punte pe care toată lumea trebuie să o traverseze în această viață Este boala chiar atât de rea? Dacă ar fi la fel de neașteptat și inevitabil ca un uragan, un cutremur sau un tsunami, atunci, desigur Dar boala vine treptat, boala poate fi adusă sub control, poate fi expulzată din organism De obicei, boala este un oaspete pe îndelete și timid, numai dacă nu iei măsuri dure la timp pentru a o respinge, se va stabili ferm în casa ta Dar la urma urmei, poți să-l îmbrățișezi pe această oaspete de umeri și să ieși în stradă împreună, poți chiar, stând la poartă, să-i mulțumești pentru vizită La urma urmei, boala ne este trimisă de Cer pentru a ne tempera, a ne face mai puternici și, ca urmare, mai înțelepți și mai sănătoși Din acest punct de vedere, boala nu este deloc teribilă Mai ales acum că ai o carte în mână în care îți ofer multe modalități și instrumente pentru a fi sănătos Trebuie doar să nu-ți mai faci griji și să te gândești care este problema ta reală eu nu unde, dacă se găsește rădăcina problemei, vindecarea este ca o avalanșă, mult mai rapid decât ai putea chiar spera Recent, un prieten de-al meu m-a sunat și mi-a spus că guta care îl chinuise timp de cinci ani a dispărut complet pe neașteptate Și în urmă cu jumătate de an, era îngrijorat că în curând va trebui să meargă cu un băț Apoi i s-a agravat guta, de mai multe ori a fost nevoit chiar să cheme o ambulanță noaptea I-am spus să-și maseze constant canalul Splinei de pe picioare, plus punctul Fu Liu (KI ) (Fig ) al canalului Rinichiului pentru a ușura sarcina pe ficat, pentru a îmbunătăți starea ficatului (Ficatul nu poate fi stimulat direct, deoarece Focul se intensifică în el Prin urmare, reducerea sarcinii asupra ficatului poate fi considerată ca o stimulare ) Guta indică faptul că funcția ficatului de eliminare a toxinelor este slăbită Acidul uric, purinele sunt indicatori ai funcției hepatice deficitare Nu vă lăsați încurcat de acești termeni, amintiți-vă de rădăcina problemei Un prieten a spus că a masat punctele pe care le-am indicat de cinci ori, nu mai mult Apoi a avut deodată o mâncărime groaznică la spate, s-a dus și a făcut un masaj cu o racletă ("guasha"), tot spatele îi era în urme violete de la racletă Și după aceea, guta a încetat să-l mai deranjeze Și unul dintre prietenii mei, pe nume Xiao Gao, mi-a spus o poveste complet neașteptată Potrivit ei, când în urmă cu câteva săptămâni am învățat-o să găsească punctul activ pe canalul vezicii biliare, am făcut clic pe acest punct de mai multe ori între ele Iar glezna a încetat să mai doară, ceea ce o bântuia de mult De fapt, nu știam că are probleme cu gleznele Când făceam diagnosticarea pulsului, am observat că în canalul vezicii biliare este o circulație proastă a qi-ului și apoi i-am spus că ar trebui să fie atentă la punctul de stimulare a vezicii biliare Și acum înțeleg că nu este nimic surprinzător aici - locul dureros de pe gleznă corespunde doar punctului Qiu Xu (GB ) (Fig ) de pe canalul vezicii biliare Mulți oameni își răsucesc glezna tot timpul Aceasta indică o tulburare în canalul vezicii biliare Am dat aceste exemple de cure de succes pentru a vă arăta că tratarea bolilor nu trebuie considerată foarte dificilă Unii oameni masează o mulțime de puncte fierbinți în fiecare zi, merg la un masaj cu racletă, un masaj cu ventoză crezând că cu cât îl folosiți în mai multe moduri, cu atât efectul va fi mai bun De fapt, totul nu este așa Sunt prea multe canale și puncte Este necesar să concentrăm eforturile, să rezolvăm treptat problemele corpului, una după alta Nu ar trebui să fie împrăștiate Deci te poți suprasolicita și cu cât tratezi mai mult, cu atât vor fi mai multe probleme Îți vei pierde pur și simplu credința și răbdarea Amintiți-vă: ceea ce este simplu este eficient Dacă tratamentul este ales corect, succesul va veni rapid w Medicina chineză și medicina occidentală ar trebui să fie tovarăși, nu iubitori Fanii medicinei occidentale spun că se bazează pe fapte științifice, iar medicina chineză nu este altceva decât superstiție Deși, spun ei, unele medicamente chinezești sunt eficiente, însă acțiunea lor nu este fundamentată științific și nu este confirmată Unii merg chiar mai departe, susținând că medicamentele chinezești nu sunt altceva decât placebo, echivalând vechiul sistem medical profund cu idolatria societății primitive Dar în lumea modernă există o mulțime de boli cărora, evident, medicina occidentală nu le poate face față Și medicina chineză arată rezultate bune în tratamentul acestor boli Și nu poți contrazice acest fapt De fapt, nu există un subiect în disputa dintre cele două sisteme medicale, fiind imposibil de găsit o scară pentru compararea avantajelor acestora creaturi și neajunsuri Cât de imposibil este să compari peisajul tradițional chinezesc în stilul "shanipui" și pictura europeană în ulei, budism și catolicism, cafea și ceai verde, matematică și poezie Aici vorbim despre diferite criterii, nimic mai mult Nu este vorba despre ce este mai bun sau mai rău Doar nu amesteca lucrurile Dacă amesteci cafeaua cu ceai verde, primești slop Pictura chineză și în ulei pe o pânză este doar o stropire Și este puțin probabil ca un matematician și un poet să găsească o abordare comună Dacă amesteci două lucruri care sunt bune în sine, uneori beneficiază ambele, dar mai des duce la un rezultat deplorabil La fel este și medicina occidentală cu medicina chineză - ar trebui să coopereze, să-și arate punctele forte, dar să nu se îmbine în extaz, să fie percepuți ca un cuplu inseparabil Permiteți-mi să vă dau un exemplu concret: un pacient a fost diagnosticat cu bronșită Abordarea medicinei occidentale: ameliorează inflamația și oprește tusea Abordarea medicilor chinezi: curăță plămânii prin eliminarea mucoasei Lăsați medicii occidentali să se arate mai întâi - semnele bolii vor dispărea rapid, dar cu prima ocazie, bronșita va reveni din nou Rădăcina bolii nu este distrusă Acum să le cerem medicilor chinezi să lucreze Starea generală a corpului a devenit mai bună, dar semnele bolii nu dispar și bronșita devine cronică Nici medicina occidentală, nici cea chineză nu ar putea ajuta pacientul, în ambele cazuri se poate vorbi de o "boală incurabilă" Iată o cameră murdară neglijată, în care s-au acumulat munți de gunoaie, atrăgând roiuri de muște enervante Medicina occidentala: "Am un insecticid minunat, este nevoie de cateva spray-uri dintr-o sticla cu pulverizator si nu mai ramane nici o musca Fără ezitare, scoate un spray, iar într-un minut muștele s-au împrăștiat cu adevărat Dar munții de gunoi au rămas la locul lor inițial, medicina occidentală nu i-a acordat atenție Și după un timp muștele s-au întors din nou, atrase de mirosul deșeurilor Abia acum sunt și mai multe muște, cu cât sunt mai multe gunoi Vest - treizeci medicina naya a folosit din nou spray-ul său minunat, doar muștele se adaptaseră deja și nu se mai temeau de acest miros Medicina chineza: "Muștele au început în cameră pentru că era atât de mult gunoi în ea Trebuie să scoți gunoiul, să speli camera Ei bine, muștele, deocamdată pur și simplu nu le vom acorda atenție " Prin eforturile medicinei chineze, aproape că nu a mai rămas gunoi în cameră Dar nici muștele nu au scăzut Deși hrana lor a scăzut, pot rezista pentru ceva timp și pe stocurile vechi Aici, medicina chineză a obosit, a căzut mâinile Atât gunoiul, cât și muștele au revenit la locul lor Acesta este motivul incurabilității bolilor inflamatorii cronice Dar a fost posibilă combinarea eforturilor celor două sisteme medicale În primul rând, medicina occidentală ar fi pulverizat otravă din minunata sa cutie cu spray și ar fi alungat muștele, apoi medicina chineză s-ar fi alăturat și s-ar fi curățat încăperea de resturi, creând condiții în care muștele nu aveau ce să mănânce Deci, prin eforturi comune, ar fi posibil să se învingă boala O boală incurabilă ar fi ușor tratabilă Dar din anumite motive, specialiștii din diferite sisteme se comportă ca și cum un alt sistem nu ar exista deloc, în cel mai bun caz - cele mai largi suflete pur și simplu nu vor deranja dacă căutați ajutor de la un medic dintr-un alt sistem, dar nu vor coopera niciodată Aici pacientul este sfâșiat între două școli, suferind fără vina lui Aici, într-adevăr, ca și în proverbul chinezesc: "Adevăratul obstacol nu este greu de îndepărtat, obstacolul exagerat este chiar greu de detectat" Contradicțiile dintre medicina chineză și cea occidentală se află în domeniul psihologiei, neavând nicio legătură cu adevăratele probleme medicale A fi rău nu este neapărat un semn de boală Cine a scăpat de boală în viața lor? Boala se aprinde ca și cum cineva ar fi apăsat un comutator, apoi trece prin anumite faze de dezvoltare Și recuperarea este similară cu faptul că modul invers a pornit, programul de recuperare a început să funcționeze Debutul, dezvoltarea bolii și vindecarea depind de dacă programul poate funcționa într-o ordine naturală Chiar și anticii au observat acest lucru și au vorbit despre "mecanismul bolii" Debutul bolii și începutul recuperării sunt ca cineva care se joacă cu un comutator Debutul unei boli este similar cu o infecție cu virusul informatic La început, acești viruși se ascund într-un loc retras, iar când condițiile sunt coapte, intră în faza activă, atacă programul și apar semne de infecție în diferite locuri ale sistemului Tratamentul și recuperarea sunt ca un program de autodiagnosticare și de recuperare a sistemului Doar programul de restabilire a funcționării normale a organismului este mult mai complicat decât în cazul unui computer Datoria medicului este de a ajuta pacientul să găsească comutatorul pentru a porni mecanismul de pornire a programului de recuperare Medicul nu ar trebui să se joace nepăsător cu comutatoarele, să interfereze cu procesul natural, să deterioreze programele care funcționează în mod normal După examinarea atentă și interogarea pacientului, medicul va afla unde se află comutatorul Apoi, folosind acupunctura, masaj, medicamente, trebuie să ajute organismul să ruleze programul dorit Și gata, munca lui este gata Corpul se va ocupa de restul singur Includerea unui program de recuperare nu se manifestă uneori imediat prin schimbări pozitive în starea de bine a pacientului, poate că organismul trebuie să pentru a face față bolii, uneori există chiar și o exacerbare a simptomelor Majoritatea oamenilor nu înțeleg ce se întâmplă, ei cred că organismul nu este capabil să facă față singur problemei Și merg în căutarea modalităților de a atenua starea, care perturbă funcționarea normală a programului Medicina modernă definește starea bolii în acest fel: organismul slăbește, dacă nu i se acordă asistență în timp util, poate apărea un rezultat fatal, organismul nu poate face față singur problemei Prin urmare, trebuie utilizate metode medicale și nu ajuta pacientul să găsească comutatorul pentru a începe procesele naturale de recuperare Această abordare se bazează pe credința că numai prin ameliorarea unei persoane de simptome neplăcute prin mijloace artificiale o poate ajuta să-și recapete sănătatea, iar toate schimbările în starea corpului (inclusiv schimbările pozitive) sunt percepute ca abateri de la normă, intervenții chirurgicale, se efectuează terapie medicamentoasă, chimioterapie Iar organismul, lovit de virus și încercând să-l depășească, primește o nouă lovitură, ca în zicala: "În zăpadă se mai stropește ger" La fel ca un program antivirus pe un computer, care este capabil să distrugă virusul, dar în același timp este capabil să perturbe funcționarea normală a programelor necesare, fără posibilitatea recuperării acestora Sau, distrugerea "inamicului", pe parcurs aduce haos în activitatea unui sistem care funcționează bine Boala intră într-o etapă mai profundă, când este puțin probabil să se găsească un comutator pentru a începe un program de auto-vindecare Învață să-ți asculți corpul Funcționează după propria sa logică internă Unele manifestări ale operei sale ni se par periculoase și greșite, dar rezultatul acestor procese dureroase ar trebui să fie o îmbunătățire a stării generale Trebuie să ajutăm organismul să finalizeze munca pe care a început-o mai repede și să nu creăm obstacole în calea proceselor naturale V , nu contează ce tip de corp aveți Principalul lucru este să lupți pentru echilibrul dintre Yin și Yang Oamenii se nasc cu predispoziție la predominanța fie a Yinului, fie a Yangului în organism, la unii predomină Yang, la alții Yin, care este mai bine? Nici una, nici alta Nu este vorba despre ce este mai bun și ce este mai rău Persoanele cu deficit de Yang au anumite boli, în timp ce persoanele cu deficit de Yin au altele Este necesar să încerci să compensăm lipsa, să lupți pentru echilibru, pentru că armonia dintre Yin și Yang este cheia sănătății Mulți cititori ar dori să știe cum să determine tipul căruia îi aparține corpul Am încercat de multe ori să răspund la această întrebare, dar nu este ușor de explicat pe scurt La fel cum toată lumea știe că + = , dar dacă li se cere să explice de ce , puțini oameni reușesc Prin urmare, vreau mai întâi să ofer cititorilor o idee generală, vom aprofunda în esența problemei treptat Să încercăm mai întâi să stabilim cum să înțelegem ce tip ești Propun un test grosier Există multe tipuri, dacă intri în detalii și subtilități, atunci acest lucru te poate deruta Prin urmare, pentru început, vom determina diferențele pe baza Căldura / Frig Tip "Rece" (lipsa Yang): cea mai frapantă manifestare este lipsa căldurii din corp, care se manifestă prin frica de frig, dragostea de căldură și mâncarea caldă Oamenii de acest tip au rareori sete, au mâinile și picioarele reci, se trezesc cu dificultate dimineața, adesea răcesc, le place să mănânce ceapă și ghimbir, nu le plac perele, limba albicioasă, fața palida sau gălbuie, corpul edemat, preferă liniștea și singurătate, puls mai mic de de bătăi pe minut Tip "Căldură" (lipsa Yin): le place răcoarea și nu tolerează bine căldura, transpira ușor, beau multă apă, cum ar fi ceaiul verde, iubesc ventilatoarele și aparatele de aer condiționat, băuturile reci Gust amar în gură, urină închisă la culoare sau roșiatică, iritabil, constipat, gât uscat, dungi roșii în ochi, insomnie, nevralgie intercostală, puls peste de bătăi pe minut, limbă roșie, față roșiatică, somn inhibat, miros corporal, femei au menstruație neregulată, abundentă și de culoare închisă De fapt, nu sunt multe persoane care au toate semnele primului sau al doilea tip sunt pronunțate Mai des apar semne de ambele tipuri și nu putem vorbi decât de predominarea semnelor de Căldură sau Frig Uneori există mai multă căldură în interior și mai multă răceală în exterior, sau partea superioară a corpului poate fi atribuită mai degrabă unui tip, iar partea inferioară altuia Este foarte important să se determine tipul de persoană în timpul perioadei de tratament, abia atunci va fi posibilă interpretarea corectă a simptomelor Vă voi da un exemplu Odată a trebuit să tratez o fată de optsprezece ani Toată fața ei era acoperită de coșuri, nu era loc de locuit În plus, avea în mod constant o durere în gât A fost examinată de mulți medici de medicină chineză, toată lumea a ajuns la concluzia că a fost un proces inflamator, i-au prescris medicamente pentru ameliorarea inflamației (expulzarea focului) Am ascultat pulsul pacientului - de bătăi pe minut, limba este palidă - un semn sigur al tipului rece Am întrebat-o ce îi place să mănânce, s-a dovedit - ghimbir, bea puțină apă, nu-i plac mâncărurile reci, îi este frică de frig și adesea îngheață I-am prescris medicamentele care intensifică Focul, și anume o compoziție medicinală gata preparată pentru expulzarea Răcelui din stomac Fata a spus că i-a plăcut foarte mult acest medicament, deși de obicei toată lumea spune că gustul este dezgustător După administrarea medicamentului, a existat o senzație de căldură plăcută în stomac, durerea în gât a scăzut, iar coșurile s-au diminuat Dacă determinați corect tipul de corp al pacientului, puteți găsi rădăcina problemelor sale Dacă o persoană aparține tip "Rece", apoi chiar și atunci când temperatura îi crește, aceasta este o căldură condiționată, și nu Căldura care este prezentă în mod constant în corpul unei persoane de tip "Căldură" Atunci când prescrie medicamente, medicul trebuie să țină cont de acest lucru, să încerce să nu crească răceala internă, acest pacient ar trebui să bea astfel de medicamente cu mare atenție sau să încerce să se descurce complet fără ele Iar oamenii de tip "Căldură" pot experimenta din când în când o senzație de frig, îngheț Dar nu ar trebui să li se prescrie medicamente care cresc căldura, deoarece eliminarea simptomelor externe de răceală va duce la o creștere a căldurii interne și va afecta negativ starea generală a corpului Tipul de organism este asemănător cu caracterul unei persoane, este foarte dificil să-l schimbi sau să-l corectezi Dacă o persoană cu lipsă de Căldură se angajează în exerciții fizice pentru a compensa această deficiență, atunci pentru o anumită perioadă va restabili echilibrul de Căldură și Frig în organism, dar tendința de a predomina Frigul va rămâne Și de îndată ce încetează să facă exerciții sau se îmbolnăvește, toate semnele tipului său dat inițial vor fi din nou evidente Prin urmare, este necesar să se monitorizeze sănătatea, să se angajeze în educație fizică Dacă persoanele cu predominanța Căldurai cad în anumite afecțiuni sau se îmbolnăvesc, pot prezenta și semne ale predominării Frigului în organism, dar tendința de a predomina Căldura în organism nu va dispărea de aici, prin urmare, în niciun caz ar trebui să te lași purtat de droguri pentru a crește căldura - fie să nu le folosești deloc, fie doar într-o cantitate foarte mică și pentru o perioadă limitată de timp capitolul Promovarea sănătății începe cu canalele i/ Canalele active sunt cea mai bună modalitate de a promova sănătatea și de a trata bolile Puteți studia medicina chineză dintr-o cunoștință cu bazele sale teoretice, din farmacologie, puteți chiar să începeți să studiați Huangdi Neijing - Cartea Medicală Imperială Dar dacă vrei să stăpânești cu adevărat medicina chineză, nu doar să o înțelegi, ci și să o pui în practică, atunci cel mai bun loc pentru a începe este studierea canalelor Canalele sunt formate din meridiane și ramuri Există meridiane în corpul uman și nenumărate ramuri care formează o rețea în întregul organism Canalele conectează organele interne, membrele și oasele Putem spune că fiecare particulă a corpului - organe și sisteme interne, oase și mușchi, piele și păr - sunt toate incluse în această rețea Prin urmare, dacă se dezvoltă un fel de boală, un clopoțel sună în rețeaua corespunzătoare organului bolnav, avertizând asupra necesității de a lua Pic măsuri urgente Trebuie doar să stabilim pe ce canal a sunat soneria și vom înțelege ce organ sau sistem se află în stare de urgență În medicina chineză există un astfel de postulat: "Bolile interne ar trebui recunoscute din exterior" În corpul uman există organe principale (inima, ficatul, splina, plămânii, rinichii și pericardul) și organe auxiliare (stomacul, intestinul subțire, intestinul gros, vezica urinară, vezica biliară, încălzitor triplu) Fiecărui organ îi corespunde un canal, adică un total de canale Canalele rulează în cea mai mare parte simetric de-a lungul membrelor și părților laterale ale corpului Există o mulțime de canale și puncte active, de unde să începeți să le stăpâniți? Douăsprezece canale, peste de puncte active Sună fără speranță, iar mâinile pot cădea Dar, de fapt, punctele de care avem nevoie nu sunt mai mult de Dacă memorezi pe zi, atunci, ia în considerare, le vei stăpâni în zile Și aceste de puncte vor fi suficiente pentru a rezista bolilor și pentru a obține rezultate pur și simplu magice În primul rând, vă voi prezenta puncte de pe Canalul Stomac: Liang Qiu (ST ), Zu San Li (ST ), Feng Long (ST ) și Xia Ju Xu (ST ) (Fig ) Dacă în timpul unui atac de durere acută sau cronică în stomac, apăsați pe punctul Liang Qiu, durerea se va opri imediat Dacă durerea este concentrată în cavitatea stomacului, trebuie să masați punctul Zu San Li cu degetul mare, mijlociu sau arătător cu o mișcare de rotație mai mult timp Dacă se simte durere în zona intestinului subțire, punctul Xia Ju Xu trebuie masat în același mod În cazul tratamentului bolilor cronice de stomac, punctul Feng Long va oferi cel mai eficient ajutor Amintiți-vă imediat, dacă punctul cu care lucrați este complet nedureros, atunci este ineficient în acest caz (Pot exista trei motive: ) punctul a fost găsit incorect, ) boala nu se corelează cu acest punct, ) nivelul de Qi și sânge este scăzut, informațiile nu sunt primite la punctele de pe picioare ) Corespondență cu cititorii Întrebare: Vă rog să-mi spuneți, senzații de amorțeală, dureri, dureri, ce stare de qi și sânge corespund fiecăreia? Dacă există amorțeală, atunci nu există încă blocare în canale, doar qi-ul și sângele nu sunt suficiente? Atunci despre ce vorbesc durerile și durerile? Canalele mai sunt deschise? Zheng Fuchong spune: Dureri și dureri indică faptul că canalele sunt circulabile, dar în acest loc s-a format o congestie sau o obstrucție care împiedică circulația Durerile indică de obicei o cantitate insuficientă de qi și sânge, acestea trebuie completate La stimularea punctelor, nu trebuie să acţionăm cu forţă Durerea ascuțită indică faptul că există suficient sânge și qi, dar s-a format o congestie în acest loc În acest caz, ar trebui să acționați asupra punctului cu o forță rezonabilă pentru a depăși blocajul Canalul pulmonar este cel mai vulnerabil canal Este obișnuit să începeți studiul canalelor din canalul Lung Durata activității canalului - de la ora trei după-amiaza până la ora cinci dimineața Deci, dacă apar simptome în această perioadă a nopții, atunci ar trebui să aveți grijă de starea plămânilor A trebuit să tratez cumva o femeie care în fiecare iarnă pe la ora patru dimineața se trezea cu febră, transpirată și era în mod constant frig în timpul zilei, avea o senzație de frig în stomac Diagnosticarea pulsului a arătat prezența vântului și a frigului în corp și în același timp "foc în inimă" - o afecțiune care în medicina chineză este numită "foc învelit în gheață" Și rădăcina necazului este sub o stază a qi-ului în plămâni, care nu poate risipi Focul din inimă și expulza vântul și frigul și numai în perioada de activitate a canalului pulmonar, când există mai mult qi în organ, corpul este capabil să elimine acumulat Frig cu sudoare Așa că am prescris medicamentul tradițional Buzhong Yiqi (ttFipi'Ch) pentru a întări plămânii "Cartea Medicală Imperială" ("Huangdi Neijing") spune: "Plămânii sunt demnitarul șef (cancelarul)", adică acestui corp i sa acordat o importanță excepțională chiar și în cele mai vechi timpuri Cu toate acestea, în practica medicală obișnuită, canalul pulmonar este utilizat numai în tratamentul răcelilor și al tusei De fapt, importanța și eficacitatea terapeutică a canalului este enormă Partea superioară a canalului poate ajuta la eliminarea blocajelor din canalul ficatului Partea de mijloc este pentru a elimina umiditatea din cavitatea abdominală Partea inferioară este capabilă să rezolve problemele de slăbiciune renală Și ne amintim doar de tuse Dar cauza tusei este rareori o boală pulmonară, mai des o tuse este asociată cu alte canale și organe Uneori cauza tusei este "Foc în ficat" - poți scăpa de ea doar rezolvând această problemă Uneori, tusea este cauzată de slăbiciune a rinichilor Și trebuie tratată prin completarea qi-ului rinichilor Slăbiciunea splinei se poate manifesta și prin tuse În acest caz, trebuie să vindecați splina Există și o tuse cauzată de pătrunderea vântului și a frigului din exterior Acest tip de tuse trebuie combatut actionand asupra canalului vezicii urinare pentru a elimina rapid Vantul si Frigul din corp Adesea, tusea devine cronică deoarece adevărata ei cauză, rădăcina bolii, nu a fost eliminată Plămânii sunt un organ foarte fragil, nu poate fi afectat direct, grosolan Prin urmare, în medicina chineză există o astfel de expresie: "Pentru a vindeca plămânii, este necesar să se armonizeze activitatea tuturor organelor interne" Huangdi Neijing spune: "Plămânii guvernează qi" - aceste cuvinte au o semnificație uriașă Adică completarea qi-ului, reglarea mișcării qi-ului, eliminarea Dirty Qi - plămânii noștri sunt responsabili pentru toate acestea Și reglementându-le faptele De fapt, putem vindeca multe boli Dar cum să reglezi activitatea plămânilor? Să ne întoarcem din nou la izvorul înțelepciunii - "Huangdi Nei-zin", care spune: "Plămânii sunt responsabili pentru răspândirea în jos Plămânii sunt sursa de apă Plămânii se deschid în nas Plămânii sunt responsabili de starea pielii și a părului Emoția plămânilor este tristețea și durerea Secreții pulmonare - mucus nazal (muci) Acest pasaj nu numai că enumeră principalele funcții ale plămânilor, dar spune și modul în care activitatea lor poate fi reglată "Unde se spune? - Vor întreba unii "Nu înțeleg nimic!" Atunci vă voi da un exemplu După cum spune fragmentul din Huangdi Neijing: "Emoția plămânilor este tristețea și durerea" Dacă ești deprimat o perioadă lungă de timp, emoțiile reprimate pot crea blocaje în fluxul normal al qi-ului Cum să scapi de aceste aglomerații? Odată a trebuit să tratez un bărbat în vârstă S-a certat cu șeful, apoi a răcit, au început durerile în zona peritoneului și a pieptului La spital, i s-au prescris medicamente pentru ficat și calmante A băut cursul, dar durerea nu numai că nu a dispărut, dar a început și tusea L-am învățat metoda strănutului forțat, a strănutat de zece ori, i-a ieșit transpirație pe față, iar durerea din piept s-a domolit Am spus că de când a început tusea, cel mai bun lucru de făcut ar fi să luați medicamente care susțin plămânii, și anume Tongxuan lifei wang pentru a curăța mucusul A băut doar pastile, o zi mai târziu durerea și tusea au dispărut În procesul de tratament, am urmat cu strictețe recomandările de la Huangdi Neijing: "Plămânii sunt responsabili pentru expansiunea în jos Secreții pulmonare - mucus nazal (muci) Plămânii se deschid în nas Nota traducătorului: "Metoda strănutului forțat" Înfășurați un tub lung și subțire de șervețel (cel mai bine sunt șervețelele sanitare din cutie De obicei sunt două sau trei straturi, trebuie să separați un strat decât tubul mai subtire cu atat mai bine) Cu mișcări ușoare de rotație, introduceți tubul în nară Iritând cavitatea nazală, trebuie să obțineți un strănut Unii oameni trebuie să muncească din greu pentru a ajunge acolo În timpul unei răceli, este mult mai ușor să provoci un strănut în acest fel Cel mai bine este să strănuți de zece ori, astfel încât să iasă transpirația Cu această metodă, puteți elimina Qi-ul rece din organism și îl puteți împiedica să prindă rădăcini în organism Medicamentele occidentale împotriva răcelii, de obicei, împing doar Qi-ul rece în interior, provocând daune mari sănătății Metoda strănutului forțat este o modalitate simplă și naturală de a curăța corpul Vă recomandăm să îl folosiți la primul semn de răceală Potrivit chiar și pentru copii Ajută la combaterea rinitei alergice Ei bine, am vrut să vorbesc despre canalul Plămânilor și eu însumi citez un tratat de medicină Punctul Yu Ji (LU ) (Fig ) este foarte eficient în combaterea dificultății de respirație și a astmului Trebuie masat într-o mișcare circulară Mulți se plâng de lipsa aerului, de parcă nu-l pot respira în cantitatea potrivită În acest caz, vă sfătuiesc să masați punctul Tai Yuan (LU ) (Fig ), care este sursa canalului pulmonar și este foarte eficient Pentru a hrani rinichii, este foarte bine sa folositi punctul Chi Ze (LU ) (Fig ), acest lucru va ajuta la scaderea excesului de qi al plamanilor in rinichi Este foarte util pentru persoanele care au o lipsă de qi în partea inferioară a corpului Practic, acest tip include persoanele cu hipertensiune arterială Punctul Ching Qu (LU ) (Fig ) poate fi folosit pentru a face față tusei și este foarte confortabil și ușor de masaj Se poate folosi punctul Kung Zui (LU ) (fig ) ca ajutor în tratamentul răcelilor, tusei și inflamației amigdalelor În plus, ajută la tratarea hemoroizilor Există un alt punct foarte util - Shao Shan (LU ) (Fig ) la marginea exterioară a miniaturii, expunerea la acesta reduce durerea și inflamația în gât Cel mai bine este să înțepeți acest punct cu un ac triunghiular, să stoarceți câteva picături de sânge, veți simți imediat ușurare Corespondență cu cititorii Întrebare: La începutul capitolului, ați dat un exemplu de afecțiune pe care medicina chineză o numește "Foc înfășurat în gheață" și ați spus că rădăcina bolii este lipsa de qi pulmonar, care nu poate ajuta "Focul în gheață" inima" pentru a îndepărta vântul și frigul din corp De ce reumplerea qi-ului plămânilor, contribuim la recuperare? Zheng Fuchong spune: Inima - Focul, împăratul în trupul nostru Dacă Qi-ul rece pătrunde în inimă, îl transmite plămânilor Se acumulează multă frig în plămâni, dar nu există suficient qi în plămâni, ei nu îl pot dispersa Prin urmare, Qi-ul plămânilor ar trebui să fie completat Întrebare: Medicina occidentală susține că prima etapă a cancerului pulmonar este asimptomatică Și medicina chineză crede că există anumite simptome prin care se poate înțelege că există o problemă la plămâni Acum medicina chineza devine din ce in ce mai populara, specialistii in medicina occidentala sunt si ei interesati de ea Ar fi bine să învățăm oamenii cum să recunoască primele semne ale problemelor pulmonare, astfel încât bolile teribile să poată fi diagnosticate într-un stadiu incipient Pic Zheng Fuchong spune: În primul rând, ar trebui să ne amintim despre timpul de activitate al canalului pulmonar Dacă apar unele simptome neplăcute de la trei dimineața până la cinci dimineața, atunci ceva nu este în regulă cu plămânii De obicei, persoanele cu probleme emergente la plămâni se trezesc fără motiv în această perioadă a nopții și pot adormi din nou abia după cinci dimineața Și asta se întâmplă aproape în fiecare noapte La aproximativ un an după ce a început trezirea nerezonabilă în acest moment, există o tuse constantă, sputa este albă, spumoasă Acesta este un semn al primului stadiu al cancerului Nu trebuie să așteptați ca medicii occidentali să pună un diagnostic, deoarece în acest stadiu echipamentul nu este încă capabil să vă determine starea Medicii vă vor sfătui doar să beți antibiotice, hotărând că aveți pneumonie Doar peste un an vor apărea semnele evidente ale cancerului pulmonar pentru medicii occidentali Deci, medicina chineză este înaintea medicinei occidentale în stabilirea unui diagnostic cu aproximativ ani Și dacă te trezești constant între trei și cinci dimineața, te sfătuiesc să cauți urgent un bun specialist în medicina chineză, acesta va putea pune diagnosticul corect Dacă tratamentul este început la timp, există toate motivele pentru a conta pe succes Acesta este un exemplu clasic al faptului că "un medic bun ar trebui să trateze o persoană înainte ca boala să se instaleze" Medicina occidentală nu recunoaște împărțirea zilei în perioade de activitate a anumitor canale Și, în general, nu recunoaște alte sisteme medicale Se dovedește că rata mortalității prin cancer pulmonar este foarte mare Dar toți acești oameni ar putea fi vindecați! Pe măsură ce citiți aceste rânduri, s-ar putea să vă întrebați de ce? De ce nu ascultă sfaturile medicinei chineze? lună- poate că specialiștii moderni în medicina chineză nu sunt suficient de respectați? Sau este această dovadă a impasului la care a ajuns medicina occidentală? Dacă vă treziți în mod constant la trei până la cinci dimineața și înțelegeți că există probleme cu plămânii, puteți începe independent să le întăriți prin stimularea punctului magic al canalului - punctul Yu Ji (LU ) cu acupunctură, astfel încât poate armoniza starea organului Spuneți că nu toți medicii chinezi sunt conștienți de potențialul uriaș al acestui punct? Nu contează! Încearcă să-l stimulezi și vei observa rapid rezultatul Întrebare: Fiul meu are ani, pielea este problematică, pe picioarele de sub genunchi pare acoperită cu solzi De îndată ce vine toamna, mâncărime Își pieptănează picioarele, apoi se formează răni, uneori foarte adânci Anterior, aceste probleme au dispărut odată cu debutul verii, acum acest fenomen apare periodic vara Băiatul este în creștere, timid de răni, nu vrea să poarte pantaloni scurți Există vreo modalitate de a-l ajuta? Printre altele, se plânge adesea de o durere de cap, ca și cum ar fi o piatră în cap Adesea raceli, nasul care curge, transpiratii, tuse uscata Se răcește ușor I-am făcut un masaj cu guașă, urmele de pe spate sunt foarte evidente Are cearcăne albastre sub ochi, am decis că asta se datorează unei funcții proaste a inimii, am început să-i dea miere și spirulină, cercurile de sub ochi i-au dispărut Dar toate celelalte probleme rămân Va cer sfatul, cu ce il pot ajuta? Zheng Fuchong spune: Simptomele pe care le descrieți sugerează slăbiciune a plămânilor și a splinei Poți încerca să-i dai medicamente lui Shenling baishu wan acest lucru va vindeca splina, iar medicina chineză Buzhong Yiqiwan este luată în considerare Nu, că problemele de piele indică probleme cu plămânii, activează punctele canalului pulmonar, astfel încât să poți scăpa de rădăcina bolii chg Canal misterios al încălzitorului triplu - Comandant-șef al Sănătății Ce funcții îndeplinește canalul Triple Warmer în organism? Este ca un toastmaster la o nuntă, un director de spectacol, un inginer șef la un șantier El este responsabil pentru interacțiunea și munca armonioasă a tuturor organelor interne Disputele despre ce anume este acest organ nu scad din antichitate până în zilele noastre În medicina chineză, se obișnuiește să se vorbească despre cinci organe necav (dense) și șase organe goale Dar nu orice persoană care nu este versată în medicina chineză va putea enumera organe goale, în cel mai bun caz, va numi doar cinci - stomacul, intestinul gros, intestinul subțire, vezica urinară și vezica biliară Dar există și o a șasea orgă goală - un încălzitor triplu Organele goale sunt ca niște vase; uneori se umplu, alteori se golesc Tractul gastrointestinal se umple cu alimente din când în când Încălzitorul triplu este un recipient pentru toate organele interne, un vas în care se află toate organele principale Chiar și medicii antici au împărțit condiționat acest vas în trei secțiuni - încălzitorul superior, încălzitorul mijlociu și încălzitorul inferior Încălzitorul superior găzduiește - inima și plămânii, cel mijlociu - splina, stomacul, ficatul și vezica biliară, cel inferior - rinichii, vezica urinară, intestinul subțire și gros Care este funcția încălzitorului? Coordonează activitatea tuturor organelor interne, asigură interacțiunea acestora Cu privire la întrebarea cum arată exact acest organ, disputele nu s-au domolit din antichitate până în zilele noastre Unii cercetători moderni îl aseamănă cu sistemul limfatic, cu sistemul endocrin, cu totalitatea membranelor seroase ale organelor sau cu cavitatea abdominală în sine, cu sistemul de microcirculație Dar niciuna dintre aceste definiții nu poate combina pe deplin funcțiile pe care le atribuie medicina tradițională chineză la organ Vom încerca să evităm încercarea de a o clasifica în termeni de știință anatomică și medicina occidentală Huangdi Neijing spune că încălzitorul triplu mobilizează circulația qi-yuan qi-ului original în organism În această interpretare, el este mai degrabă ca economistul șef al unei întreprinderi - el este responsabil pentru distribuția rezonabilă a qi-ului și a sângelui în tot corpul, la toate organele și țesuturile "Arzătorul triplu controlează Qi-ul în toate organele, meridianele, în interior și în exterior, în dreapta și în stânga, deasupra și dedesubt " Aceste cuvinte au fost scrise de Hua Tuo, un faimos vindecător din dinastia Han Cuvintele sale indică clar importanța încălzitorului triplu De fapt, încălzitorul triplu îndeplinește cele mai importante funcții în organism: În primul rând, reglează mediile lichide Huangdi Neijing spune: "Dacă încălzitorul triplu nu este sănătos, qi se acumulează în abdomen, abdomenul este dur și există o nevoie urgentă de a urina" În al doilea rând, coordonează transportul și procesarea alimentelor (apă și cereale) După cum se spune în tratatul medicului din era Ming Wu Mianxue: "După ce alimentele intră în organism, sunt procesate și transportate Aceasta necesită căldură (Foc), doar în prezența Focului alimentele pot fi fermentate (procesate) " Dacă încălzitorul triplu îndeplinește funcții atât de importante, atunci medicii ar trebui să folosească punctele de canal pentru multe boli? Dar, în practică, lucrurile stau altfel Datorită faptului că medicii înșiși au o idee foarte vagă despre acest organ, puțini oameni încearcă să intre în esență, mulți pur și simplu nu știu să folosească punctele de canal în practica lor Și acest lucru nu este surprinzător Medicii din antichitate au lăsat foarte puține exemple de utilizare a canalului Triple Warmer în tratamentul bolilor Medicul dinastiei Ming Sun Yikui își rezumă experiența de utilizare a acestui canal în practica medicală în doar câteva propoziții: "Încălzitorul superior este responsabil pentru intrarea și nu eliberarea Funcționarea încălzitorului superior ar trebui să fie reglată la Tan Zhong (RN ) (Fig ) Încălzitorul mijlociu este responsabil pentru fermentarea apei și cerealelor (prelucrarea alimentelor), acesta putând fi influențat pe părțile laterale ale buricului Încălzitorul inferior separă curățatul de murdar și poate fi acționat în punctul de sub buric " Autorii antici nu erau proliști Modul lor de a gândi era diferit de raționamentul omului modern De fapt, ei deschid doar vălul înaintea noastră, dar trebuie să realizăm singuri imaginea completă Cei care o pot face pot merge mai departe Dar cei mai mulți oameni speră că alții vor face toate descoperirile pentru ei, vor înțelege, asimila, le vor descrie peisajul - există un munte, există nori deasupra muntelui și există și un râu și un pod Puteți studia canalele profund sau superficial Poate că nu facem mari descoperiri, dar suntem destul de capabili să culegem fructele care sunt la îndemână Urmăriți doar unde sunt concentrate senzațiile neplăcute, care canal trece aici, apoi stimulați punctele acestui canal, astfel încât să puteți scăpa sau măcar să atenuați simptomele dureroase neplăcute Acum vorbim despre canalul Triple Heater Punctul final al canalului este punctul Si Zhu Kun (SJ ) (Fig ), situat în adâncitura de la capătul exterior al sprâncenei Multe femei au adesea pete în acest loc Prin stimularea punctelor canalului Triple Warmer, se poate realiza reducerea petelor și ridurilor din zona ochilor Canalul ocolește auricul și, acționând asupra punctelor canalului, puteți atenua simptomele neplăcute asociate cu auzul - surditate, zgomot în urechi, durere Prin gât, canalul coboară până la umeri și canalul Intestinului Subțire Prin urmare, punctele de canal Triple Warmer împreună cu punctele de canal ale intestinului subțire pot fi folosite pentru a trata durerea de umăr Puteți trata inflamația ganglionilor limfatici din gât, o glande tiroidă mărită și alte simptome dureroase la nivelul gâtului Mai departe de-a lungul umerilor și a suprafeței din spate a brațului, canalul merge spre cot și mână către punctul Guan Chong (SJ ) (Fig ), situat deasupra unghiei degetului inelar Cu dureri în cot și în mână, poți recurge și la stimularea punctelor canalului Triple Warmer Odată am avut șansa să tratez un pacient - o femeie de vârstă mijlocie După o ceartă violentă cu soțul ei, a început să țiuie în urechea dreaptă Sunetul era atât de puternic încât nu putea să doarmă Ea a mers la spital, a luat medicamente occidentale timp de trei zile, dar nu a fost nicio îmbunătățire A venit la mine la sfatul unei prietene În acel moment, avea o durere de cap puternică, semne de epuizare nervoasă Mă gândeam să stimulez cu acupunctură punctul Tai Chun (LR ) (Fig ) al Canalului Ficat pentru a elibera Qi-ul ficatului murdar Dar când a fost apăsat, punctul s-a dovedit a fi absolut insensibil, ceea ce a mărturisit că Dirty Qi se ridicase deja la cap Apoi, folosind un ac triunghiular, am făcut trei injecții în regiunea punctului Bai Hui (Fig ) pe vârful capului și am eliberat aproximativ ml de sânge Durerea de cap s-a domolit, ochii s-au limpezit, dar țiuitul din urechea dreaptă cu încăpățânare nu a dispărut Apoi am folosit o racletă și am făcut "guasha" de-a lungul canalului Triple Warmer de la punctul Jiao Sun (SJ ) (Fig ) deasupra vârfului auriculului până la punctul Yi Feng (SJ ) (Fig ) ) sub lobul urechii, apoi pentru a îndrepta Tien Yu (SJ ) (Fig ) pe spatele gâtului Urme purpurie s-au format de-a lungul racletei și țiuitul în ureche s-a oprit Din cele de mai sus, se poate înțelege că problemele de-a lungul Triplei Este posibil ca încălzitorul să fi apărut din cauza Qi-ului ficatului murdar care se răspândește în sus Am văzut adesea femei aflate la menopauză ale căror puncte de canal Triple Warmer erau atât de dureroase încât nu puteau fi atinse În plus, canalul este eficient în cazurile pe care cu greu le-ai putea ghici De exemplu, prin prinderea punctului Zhong Zhu (SJ ) (Fig ) pe partea exterioară a mâinii, puteți scăpa de crampe la picioare, dacă înțepați în lateral, puteți ajuta acționând asupra Zhi Punctul Gou (SJ ) (Fig ) Pe mână Point Ye Men (SJ ) (Fig ) - între degetul inelar și degetul mic pe partea exterioară a palmei - este eficient pentru gură uscată și dureri în gât Într-o primăvară, ne-am dus într-un microbuz într-un sat de munte în grup mare Fie din cauza drumului accidentat, fie de la altceva, una dintre femei a avut o durere la spate, atât de mult încât nu a putut să stea A trebuit să fac o oprire Femeia a fost odată operată din cauza deplasării discului vertebral Și apoi boala și-a amintit brusc de ea însăși din nou, atât de neașteptat, departe de spitale Prietenii s-au uitat la mine cu speranță Microbuzul era prea aglomerat, masajul nu este convenabil Mi-am analizat în cap ce puncte de canal trec în regiunea lombară Și atunci mi-au apărut în cap cuvintele din tratatul "Nanjing" ("Întrebări dificile de medicină"): "Încălzitorul triplu are funcția de a separa qi-ul original" Qi-ul original este produs în Ming Men (DU ) (fig ), iar punctul Ming Men este situat chiar în regiunea lombară "Încălzitorul triplu mobilizează circulația qi-ului original al corpului - yuan qi" Am găsit punctul original - punctul sursă (yuan xue) al canalului Triple Warmer - Yang Chi (SJ ) (Fig ) pe partea exterioară a mâinii, suprimat în jurul ei, căutând locul cel mai dureros pe ambele mâini , și a început să stimuleze aceste puncte cu presiune A durat cinci minute și durerea din spatele meu a dispărut Desigur, această metodă dă doar un efect pe termen scurt, aceasta este o ambulanță, dar nu eradicarea bolii Unul dintre prietenii mei a experimentat o senzație de strângere în piept cu orice emoție S-ar fi putut întâmpla în timp ce citea, în timp ce se uita la televizor Vârful peritoneului era tensionat, pieptul părea strâns de un cerc și respirația era greu A fost examinat de mai multe ori în clinici, dar nu au fost găsite anomalii S-a pus un diagnostic de tensiune nervoasă Odată la o petrecere cu prietenii, fără niciun motiv ascuns, i-am bătut mâna pe braț, doar așa, în glumă Dar s-a zvârcolit brusc de durere, și-a acoperit umărul cu cealaltă mână și a exclamat: "Taci, te rog, de ce ești așa?" Nu l-am mângâiat deloc, și toți cei adunați l-au văzut, ei bine, l-am bătut pe umăr, ce e în neregulă cu asta? Dar pe fața unui prieten era clar că nu se prefăcea, ci suferea într-adevăr dureri grave Am masat locul dureros, era foarte încordat, așteptând un nou atac de durere, dar brusc relaxat, înveselit: "Prietene, chiar ești un magician! Toată seara am putut cu greu să respir, totul în piept mi s-a strâns, iar după bătăirile tale, parcă mi s-a scos un cerc din piept! Apoi mi-am dat seama că locul dureros de pe antebraț este situat de-a lungul canalului Triple Warmer, și anume în punctul Xiao Lo (SJ ) (Fig ) Se poate presupune că cauza strângerii în piept și a dificultății de respirație ar putea fi acumularea de qi în încălzitorul superior Bătăile mele jucăușe m-au ajutat să găsesc sursa necazurilor lui și m-au ajutat să înțeleg mai bine rolul canalului Triple Warmer și eficiența aplicării punctelor acestui canal Îmi extind cunoștințele și experiența în fiecare zi, dar, după cum am observat, mulți oameni cu cunoștințe bogate nu doresc adesea să reflecteze și să analizeze Încerc să pătrund în profunzimi și esență, dar sunt încă departe de iluminare, caut adevărul prin atingere, încerc să înțeleg ce este adevărat, ce este fals Dar uneori soarta aruncă astfel de descoperiri neașteptate care se dovedesc a fi foarte deplasate Pic Ming Men Corespondență cu cititorii Întrebător: Cum afectează experiența iritației canalul Triple Warmer? Zheng Fuchong spune: Canalul hepatic este conectat la canalul vezicii biliare Canalul vezicii biliare, la rândul său, este conectat la canalul Triple Warmer, care reglează Qi-ul în întregul corp Problemele cu mișcarea qi-ului pot fi rezolvate cu ajutorul acestui canal, așa cum apelăm la poliția rutieră în cazul blocajelor Întrebare: Am fost rău de mișcare într-o mașină încă din copilărie Chiar și mirosul de benzină mă face să mă simt rău, abia îmi pot stăpâni greața Dar în viața modernă nu se poate face fără transport, poate există niște puncte pentru a-mi controla starea? Zheng Fuchong spune: Aceste probleme sunt legate de mișcarea qi-ului Data viitoare, înainte de a urca într-un vehicul, masați punctul Lao Gong (PC ) (Fig ) sau punctul Zhong Wan (RN ) (Fig ) pentru a scăpa de greață Canalul pericardului - o ambulanță către corp Cu degetul mare al mâinii drepte, apăsați pe punctul Xi Meng (PC ) (Fig ) de pe mâna stângă (la distanță de + degete strânse împreună de încheietura mâinii) și, în același timp, faceți mișcări de rotație în sensul acelor de ceasornic cu încheietura mâinii stângi ke este o modalitate minunată de a preveni un atac de angină pectorală Apăsați unghia pe punctul Lao Gong (PC ) (fig ) din centrul palmei (punctul de care se sprijină unghia degetului mijlociu atunci când degetele sunt îndoite spre centrul palmei), astfel încât stimulează eficient și rapid inima Aceste puncte sunt un medicament care este mereu cu tine și care te va ajuta în caz de urgență Când studiați punctele și canalele active, ar trebui să începeți cu acele puncte care sunt deosebit de importante pentru dvs Nu vă deranjați să vă amintiți fapte inutile În acest capitol vom vorbi despre Canalul Pericardic Sunt foarte puține puncte pe acest canal, dar sunt extrem de eficiente și în multe cazuri de neînlocuit Un astfel de punct indispensabil este punctul Xi Men, care poate preveni dezvoltarea unui atac de angină Într-una din zilele reci din toamna trecută, o vecină mi-a bătut la ușă și a spus că bunicul ei s-a așezat brusc la pământ și nu s-a putut ridica Am ieșit în curte și am văzut că bunicul Liu, care trecuse de mult peste optzeci de ani, stătea sprijinit de peretele casei, avea fața palidă, transpirată, mâna dreaptă lipită de piept Imediat mi-am dat seama că face infarct și am rugat-o pe nepoata mea să aducă nitroglicerină, dar oricât s-a străduit, nu a găsit un remediu, doar a plâns Apoi mi-am amintit punctul Xi Men, mi-am suflecat mâneca jachetei de pe mâna stângă a bătrânului, am apăsat acest punct cu degetul mare al mâinii mele drepte și cu mâna stângă am început să răsucesc palma stângă a pacientului în sensul acelor de ceasornic După un minut de astfel de exerciții, pacientul a respirat adânc, mâinile i-au devenit puțin mai calde Și după minute am putut deja să-l ajut pe bătrân să se ridice și l-am adus în apartament Putea să vorbească și chiar să glumească A spus că atunci când am apăsat pe punct, a simțit un flux fierbinte din antebrațul stâng intră în piept, clema din zona inimii s-a slăbit, tensiunea s-a diminuat Punctul Xi Men este suficient de adânc, cu automasaj, ar trebui să apăsați degetul mare al mâinii drepte împinge-l destul de tare Rotiți palma mâinii stângi în sensul acelor de ceasornic în același timp În acest caz, ar trebui să apară o senzație de durere foarte puternică în zona punctului Nu este un fapt că vă veți aminti acest punct când începe un atac, este mult mai bine să îl activați periodic pentru prevenire Un alt punct minunat și multifuncțional de pe canalul Pericard este punctul Lao Gong din centrul palmei Uneori, persoanele cu inima slabă își pot pierde cunoștința în timpul procesului de masaj cu o racletă ("guasha") Acest lucru i s-a întâmplat odată unuia dintre pacienții mei Mi-am apăsat imediat unghia pe punctul Lao Gong de pe palma ei stângă, ea și-a revenit rapid în fire, a spus că se simțea ca și cum ar fi dormit de câteva ore De asemenea, puteți utiliza punctul Lao Gong în caz de mare entuziasm și anxietate, de exemplu, înainte de un interviu sau examen Dacă ești atât de încordat încât palmele devin transpirate, trebuie doar să apeși pe acest punct (pe mâna stângă - mai eficient) pentru un timp și îți vei recăpăta calmul Corespondență cu cititorii Întrebare: Anterior, când făceam masaj cu racleta de-a lungul canalului pericardic, în ciuda faptului că apăsam foarte slab racleta, pe piele au rămas urme evidente După câteva săptămâni de acest masaj, pielea a început să se înroșească Indică asta că nu mai are sens să stimulezi în continuare canalul? Și încă o întrebare: după ce am început să ating canalul vezicii biliare după metoda profesorului Wu Qingzhong, nu pot adorm câteva ore la rând seara, asta se întâmplă de mai bine de o săptămână Cum poate fi explicat acest lucru și ce trebuie făcut? Zheng Fuchong spune: Pentru mulți, asta se întâmplă în prima etapă, mi s-a întâmplat și mie Vă sfătuiesc să masați stomacul înainte de a merge la culcare folosind metoda Tuifu, aceasta ar trebui să vă ajute să adormiți ir Canalul Intestinului Subțire - o oglindă a stării sănătății umane Așa-numita linie paralizantă trece de-a lungul canalului Intestinului Subțire Încearcă să-ți lovești mâna cu pumnul la trecerea canalului din antebraț, verifică dacă amorțeala se transmite la degetul mic Dacă se transmite, înseamnă că inima pompează sângele în mod normal Dacă doar durerea apare fără amorțeală, atunci există deja probleme cu alimentarea insuficientă cu sânge Există o modalitate și mai ușoară de a testa activitatea mușchiului inimii: îndoiți-vă brațul într-un salut militar (ca salutul ofițerilor) și vedeți cât de relaxați sunt mușchii din interiorul umărului de la axilă Dacă tonul este scăzut, țesuturile moi se lasă, ceea ce înseamnă că aportul de sânge este insuficient, inima nu pompează bine sângele Faptul este că canalul Intestinului Subțire depinde de canalul Inimii și este alimentat cu sânge și qi prin acesta Unii oameni simt constant senzație de senzație în piept, greutate în stomac, dezechilibrat, doar atinge, deoarece încep imediat să se irită Astfel de persoane ar trebui să maseze mai des canalul Triple Warmer și canalul Intestinului Subțire Pentru mulți, după o muncă îndelungată la computer, umerii încep să doară Unii scapă rapid de această durere ridicându-se și mișcându-se puțin, în timp ce alții se înrăutățesc în fiecare zi - mai întâi umerii, spatele, apoi este dificil să întoarcă gâtul, mâinile se amorțesc Spitalul este adesea diagnosticat cu osteocondroză De fapt, în majoritatea cazurilor, cauza constă în fluxul sanguin insuficient din inimă, ceea ce duce la o slăbire a canalului intestinului subțire Uitați-vă pe unde trece acest canal (Fig ) - de-a lungul gâtului până la umeri, apoi de-a lungul mâinilor până la degetele mici - în aceste locuri simțiți disconfort Pic S-ar putea întreba de ce un mușchi slab al inimii afectează canalul intestinului subțire Aici trebuie să apelezi la un astfel de termen al medicinei chineze ca "organe pereche" Intestinul subțire este un organ pereche al inimii, conexiunile se fac prin canale energetice Dacă există probleme cu inima, canalul Intestinului Subțire este primul care reacționează Medicii de medicină chineză pot prezice ce boli te așteaptă în viitor și nu există miracole sau încercări de a înșela (deși există înșelători, unde ai fi fără ei?) Ei știu pur și simplu despre conexiunile dintre organe și cum se manifestă problemele unui organ de-a lungul canalului organului său pereche Să încercăm să descoperim magia predicțiilor: mai întâi, apare o durere în zona umerilor Durerile indică o lipsă de qi și sânge în această zonă Apoi apare durerea dureroasă, ceea ce înseamnă că mișcarea sângelui și a qi-ului a încetinit și a apărut congestia: obstrucția provoacă durere Apoi apar rigiditatea (clema) și durerea - sângele se mișcă încet, iar corpul este constant într-o singură poziție - sângele se acumulează într-un singur loc Fără afluxul de sânge proaspăt, mușchii și ligamentele se întăresc, devin decrepite, acum această zonă, ca o armată fără apă și hrană, este o pradă ușoară pentru Vânt și Frig Dacă în această stare te suflă puțin noaptea, atunci dimineața îți poate bloca gâtul De fapt, o lipsă îndelungată de aprovizionare cu sânge a dus la aceasta, draftul a fost doar ultima lovitură Unii oameni nu stau la masă ore în șir, se mișcă în mod constant, cum pot fi diagnosticați cu o lipsă de aprovizionare cu sânge? Există o modalitate foarte simplă: mulți oameni știu din copilărie că există un așa-numit punct paralizant în zona cotului Când ne-am luptat în copilărie, de multe ori când ne lovim, o durere ascuțită, ca un șoc electric, străpungea tot brațul Așa-numita linie paralizantă trece prin canalul Intestinului Subțire Încearcă să-ți lovești mâna la trecerea canalului cu pumnul, verifică dacă amorțeala se transmite la degetul mic Dacă se transmite, atunci inima este normală conduce sângele Dacă doar durerea apare fără amorțeală, atunci există deja probleme cu alimentarea insuficientă cu sânge Există o modalitate și mai simplă de a testa activitatea mușchiului inimii: îndoiți-vă brațul într-un salut militar și vedeți cât de relaxați sunt mușchii din interiorul umărului de la axilă Dacă tonul este scăzut, țesuturile moi se lasă, ceea ce înseamnă că aportul de sânge este insuficient Faptul este că canalul Intestinului Subțire depinde de canalul Inimii și este alimentat cu sânge și qi prin acesta Unii oameni experimentează în mod constant o senzație de strângere în stomac, în stern, durere în stomac Un prieten de-al meu a avut o senzație de etanșeitate în zona plexului solar care a apărut cu orice tensiune, chiar și atunci când citea ziare, se uita la știri la televizor Senzațiile erau ascuțite, de parcă cineva i-ar fi pus o piatră grea pe piept și nu era nicio modalitate de a respira adânc Un prieten a decis că are probleme cu stomacul, a mers la spital Totodată, și-a verificat inima, medicii nu au găsit probleme Am băut un curs de medicamente pentru gastrită, dar starea nu s-a îmbunătățit Într-o zi, în timp ce lua cina cu prietenii, criza a început înainte ca el să fi avut ocazia să mănânce ceva I-am masat canalele Triple Warmer și Intestinul Subțire Când am început să masez canalul intestinului subțire, am constatat că pielea de pe părțile interioare ale umerilor s-a lăsat în pungi, în interiorul peletelor de wen erau simțite Am început doar puțin să pun presiune pe punctele active, iar el imediat aproape a țipat de durere și a cerut să reducă presiunea - Mai apasă în piept? Am întrebat - Trebuie să fie, nu! - Aceasta este o dovadă a funcției inimii slabe - Dar medicii au spus că totul este în ordine cu inima! - Judecând după starea mușchilor umărului, problemele cardiace reale nu sunt departe Apoi i-am arătat prietenului meu cum să maseze canalul Țesutul moale se pliază pe interiorul umărului, bі lucrând mai ales cu atenție prin locurile cele mai dureroase Câteva luni mai târziu, la o nouă întâlnire, a demonstrat cu mândrie că pielea de pe părțile interioare ale mâinilor era bine strânsă, masajul nu mai era atât de dureros Dar cel mai important, crizele de senzație în piept au încetat să-l deranjeze Sunt oameni care sunt constant nervoși, agitați, înjură Conform conceptelor medicinei chineze, acesta este un semn al acumulării de Foc în regiunea inimii Focul caută o ieșire și se răspândește adesea prin intestinul subțire Din această cauză, în zona canalului apar umflături și dureri Prin canal, Focul se poate răspândi la urechi, gât, gât, umeri, coate, încheieturi, degetul mic, undeva se poate manifesta ca durere sau amorțeală Canalul intestinului subțire este un fel de oglindă, care reflectă starea inimii În funcție de starea sa, nu putem doar să învățăm despre problemele care amenință inima, ci și să reglementăm activitatea inimii Adesea, flacidența musculară de pe părțile interioare ale brațelor trebuie eliminată nu prin exerciții fizice și dietă, ci prin masaj al canalului intestinului subțire Corespondență cu cititorii Întrebare: Sufar de câțiva ani de crize de senzație în piept Mai mult, atunci când îmi pot distrage atenția de la acest sentiment, strângerea dispare, dar de îndată ce îmi amintesc despre asta, apasă Anterior, durerea nu era concentrată într-un anumit loc, acum se simte în partea dreaptă a pieptului Stomacul este în ordine, doar că uneori există o senzație de plenitudine Această afecțiune continuă de câțiva ani, medicii nu pot face nimic, mi-am pierdut încrederea în medicina occidentală Care este motivul și ce se poate face? Zheng Fuchong spune: Vă sfătuiesc să masați mai des abdomenul (Masajul "Tuifu") Frecați sau masați pamy acoperă partea interioară a umărului de-a lungul canalelor Intestinului Subțire și Triple Warmer, depășind chiar și durerea Sunt destul de sigur că vă va ușura lucrurile Uneori, însă, cauza stării de apăsare în piept este stagnarea qi-ului din ficat În acest caz, masajul abdomenului "Tuifu" și atingerea canalelor vezicii biliare și stomacului va ajuta Punctul Tai Chun pe canalul Liver, care merită o specială atitudine respectuoasă și conversație privată Odată am venit la un prieten de afaceri și mi-a cerut să-i pun un diagnostic pe soția lui prin puls Ea este doctor în medicina, formată în Europa și, după cum a remarcat el, nu crede deloc în medicina tradițională chineză Dar astăzi, în sfârșit, am cedat în fața persuasiunii și am fost de acord să testez diagnosticul tradițional pe mine Soția prietenului meu mi-a întins imediat mâna Ea a zâmbit politicos, dar în ochii ei am citit o opoziție ascunsă Pentru mine, acest examen nu a fost deosebit de interesant, am vrut la început să refuz, dar un prieten și-a pus mâna pe umărul meu și a spus: "Bătrâne Zheng, ajută-mă să-i stric încăpățânarea, m-am săturat să aud în fiecare zi acea credință în medicina chineză vorbește despre ignoranța mea!" Și nu m-am putut abține să merg la el Femeia și cu mine am stat unul față de celălalt, i-am pus trei degete pe încheietura mâinii, concentrați, iar ea a continuat să mă privească cu un zâmbet sceptic Canalul ficatului este umplut, canalul inimii este superficial, acest lucru indică clar că o persoană este explozivă, extrem de capricioasă Canalul vezicii biliare este tensionat și firid, cu siguranță există unele boli ale tractului gastrointestinal Canalul pulmonar este luminos, dar neumplut - cu siguranță, uneori există dureri de cap Am ascultat pulsul timp de trei minute, mi-am inventat o idee și m-am așezat pe canapea să beau ceai Soția unui prieten, încercând să-și ascundă curiozitatea, a întrebat pe un ton indiferent: - Ei bine, cum? Există o problemă? "Da, totul este bine", i-am răspuns - Doar un "Foc în ficat" puternic și, ca urmare, o acumulare excesivă de qi în splină, capriciu - Exact, exact, - s-a entuziasmat prietena mea, - Doamne ferește, are caracter! Nu o vei face pe plac! Se ceartă cu mine toată ziua! - Acesta este diagnosticul medical! - remarcă arogant gazda Un personaj capricios este și o boală? - Acumularea de qi în splină și tendința la capricii, desigur, nu este o boală Dar aceasta este cauza durerilor de cap și a hipertensiunii arteriale Din cauza faptului că te enervezi des, îți pierzi cumpătul, splina și stomacul suferă, în terminologia medicinei occidentale, faci ulcer gastric sau duodenal Deseori te trezești pe la două dimineața și nu poți să te întorci la culcare Iar de la la dimineața ești irezistibil de somn, începe să te doară capul, dar la ora totul trece și ești din nou destul de eficient În timp ce vorbeam, expresia de pe chipul femeii s-a schimbat: - Uimitor, pur și simplu nu-mi vine să cred - Stătea șocată, mi-am luat rămas bun și m-am îndreptat spre ușă De fapt, un personaj capricios nu este un dezavantaj atât de mare, mai ales pentru o femeie Când prietenii îmi plâng de temperamentul prost al soțiilor lor, ei îmi spun cum este o soție fără niciun motiv, am început să mă comportam, întotdeauna îi sfătuiesc să nu fie atenți, să închidă ochii Pentru că știu - foarte adesea capriciul nu este cauzat de rău sau de o proastă creștere Cel mai adesea, acest comportament apare involuntar, iar motivul pentru aceasta este acumularea de Qi murdar în organism Dirty Qi se acumulează în piept și abdomen, se umflă în interiorul corpului ca un balon, apoi balonul izbucnește De unde vine acest Dirty Qi? Qi-ul murdar este prezent în fiecare corp, circulând în tot corpul Cu cât funcționează mai bine ficatul, cu atât mai mult qi în organism Ficatul ajută organismul să furnizeze energie sub formă de qi pentru a regla metabolismul și sănătatea mintală Această energie este foarte mare, dacă o suprimăm în momentul apariției, de exemplu, dacă ne reținem în momentul furiei, atunci nu va putea ieși liber, se formează excesul de energie sau Foc Excesul de qi dă naștere Focului, datorită faptului că există obstacole în calea circulației normale, Focul devine ca o iapă sălbatică, care se repezi în interiorul corpului Dacă intră în cap, apare o durere de cap, dacă intră în picioare, începe artrita, iar dacă intră în tractul gastrointestinal apar ulcere Prin urmare, este mai bine să lăsați această iapă sălbatică afară, nu o țineți în corp Oamenii cu ficat fierbinte sunt un dar din cer Sunt îndrăzneți și hotărâți, capabili să facă față problemelor dificile, să obțină rezultate Dar pentru unii oameni, "focul în ficat" apare rar, au o circulație slabă a qi-ului Astfel de oameni, atunci când ceva îi enervează, nu au puterea de a vărsa iritarea, pot suprima foarte ușor furia, o pot lăsa în interiorul corpului Rezultatul este Dirty Qi Un astfel de qi nu poate circula în mod obișnuit, dimpotrivă, creează un obstacol pentru mișcarea qi-ului și a sângelui bun, inhibă circulația normală a sângelui, formează cu ușurință cheaguri și se poate transforma chiar în tumori Prin urmare, qi-ul rău trebuie eliberat în timp util A elibera gaze, a eructa - acestea sunt remedii miraculoase Unora le place să plângă Nu-i deranja în niciun fel! Anxietatea și resentimentele pleacă cu lacrimi, ce ușurare pentru ei! "Esența ficatului este lacrimile" este un dar de la zei pentru fiecare dintre noi pentru eliberarea în timp util și naturală a toxinelor Unii oameni, după ce au plâns bine o dată, se pot elibera imediat de durerile acumulate de-a lungul anilor și pot curăța corpul Așa că plânsul este o modalitate minunată de a te vindeca În plus, lacrimile pot folosi excesul de Qi, deoarece Dirty Qi nu poate ieși singur, trebuie să folosiți multă energie bună Prin urmare, după plâns, o persoană se simte de obicei epuizată, vrea să doarmă - corpul trebuie să umple energia cheltuită Doar nu plânge prea des - acest lucru poate dăuna qi-ului și sângelui Deci nu exagera Când vine vorba de "Foc în ficat", iritabilitate, nu se poate să nu menționăm punctul minunat al lui Tai Chun (LR ) (Fig ) Punctul Tai Chun este punctul principal al canalului Liver, cel mai activ de-a lungul întregului canal Adică, toate caracteristicile și caracteristicile funcționării ficatului se corelează cu acest punct Întotdeauna vorbesc despre asta cu mare respect, pentru că Tai Chun are o mare putere și ne poate ajuta în atât de multe feluri: crește energia, scăpăm de depresie, calmează un spirit neliniştit, poate chiar îți dă calm într-o situație periculoasă, înfrânge panica Un punct și atâtea caracteristici? Unii pot crede că vorbesc Dar, după părerea mea, limba mea legată de limbă nu îmi permite să fac pe deplin dreptate acestui punct magnific În medicina chineză, ficatul este comparat cu un comandant: "Ficatul este un organ al voinței, nu este supus melancoliei", adică există multă energie pozitivă, Yang, mult Foc în acest organ "Ficatul este mușchiul principal, generează cu ușurință vântul intern" - ați văzut oameni după un accident vascular cerebral, picioarele și brațele lor adesea crampe, după cum spun oamenii, "mușchii sunt dezordonați" "Ficatul este evident- se trece prin ochi" - adică problemele de vedere încep adesea cu probleme cu ficatul Dacă nu este suficientă energie în ficat, există o senzație de iritație în ochi, vederea se deteriorează, dacă este prea multă energie, ochii se sparg, se înroșesc "Sufletul se ascunde în ficat" Dar, după cum se spune, "nu poți interzice sufletului", adică sufletul nu poate lâncezi tot timpul în ficat, cu excepția poate înainte de ultima suflare Unii oameni sunt distrași zile întregi, incapabili să se concentreze la nimic, de parcă și-ar fi pierdut sufletul Acest lucru indică faptul că qi-ul din ficat este slăbit Și unii văd constant coșmaruri, adesea se trezesc la două sau trei dimineața, apoi nu pot adormi - acesta este rezultatul acumulării de Dirty Qi în ficat Punctul Tai Chun poate ajuta la rezolvarea acestor diverse probleme, cu siguranță ar trebui să-l puneți în funcțiune În plus, punctul Tai Chun te va ajuta să transpiri la căldură, să te calmeze dacă ești încordat, să te înveselească dacă ești somnolent și să scapi de crampe Cine ar beneficia în special de folosirea punctului Tai Chun? Cei care sunt adesea iritați, adesea plâng, sunt într-o depresie profundă Dar dacă sunteți genul de oameni care se enervează ușor, nu încercați să-l rețineți, să-l stropiți pe alții și apoi să deveniți imediat veseli și fericiți, atunci valoarea punctului Tai Chun nu este foarte mare pentru dvs Ar trebui să întindeți punctul Tai Chun într-o mișcare circulară și să treceți la punctul Xing Jian (Fig ), transferând impulsul durerii de la Tai Chun la Xing Jian, abia atunci veți simți rezultatul Ei bine, am vrut să ofer un prânz bun, dar am pus un kit de autoservire S-ar putea să nu vă placă unele dintre feluri de mâncare, atunci alegeți ce vă place! Corespondență cu cititorii Intrebare: Am un ten foarte rau, apare des acneea, tenul meu este gras Adesea de stomacul doare, stomacul se umfla, durerea din ipocondru deranjeaza Din fire, sunt o persoană iritabilă, îmi pot pierde cumpătul De asemenea, am pete chelie pe frunte Vreau să întreb dacă medicina chineză poate ajuta în cazul meu? Și dacă da, pot să sper că chelurile vor dispărea? Zheng Fuchong spune: Dacă "Foc în ficat" este prea mult, ar trebui să luați medicamentul chinezesc Longdan segangwan (^YUYUTAL) Dacă "Foc în ficat" este combinat cu dureri de stomac, ar trebui să beți Shugan zhitongvan f A / Mergeți la programare cu un medic de medicină tradițională pentru a pune un diagnostic prin puls și medicamente prescrise pentru a echilibra yin-ul și yang-ul din organism, pentru a stimula circulația sângelui și cred că părul de pe frunte va crește în mod natural Întrebare: Mama mea este o persoană foarte iritabilă Adesea plânge Dar rareori exprimă iritare, se acumulează în sine În urmă cu patru ani, a început tresărirea obrazului de la colțul ochiului până la colțul gurii Are legătură cu caracterul ei? Framantarea punctului Tai Chun poate ajuta la tratarea acestei afectiuni? Zheng Fuchong spune: Este necesar să se maseze secțiunea de la Tai Chun la Xing Jian, să se maseze periodic abdomenul "Tuifu" (întins pe spate cu palmele încrucișate ale ambelor mâini, să facă - de mișcări circulare în sensul acelor de ceasornic, acordând o atenție deosebită locurilor dureroase, masaj le separat separat Faceti dimineata si seara) Acordați atenție punctelor active ale canalului vezicii biliare și masați punctele active ale canalului Stomac de pe picioare Întrebare: Sforăiesc mult noaptea, mă doare capul dimineața, tușesc Există sânge în spută Spune-mi, te rog, cum să scapi de sforăit? Zheng Fuchong spune: Prezența sângelui în spută, conform medicinei chineze, indică Foc uscat în plămâni Dacă aveți adesea gura uscată, ar trebui să mâncați alimente care cultivă Yin și purifică plămânii Sforăitul indică o lipsă de qi în plămâni, deoarece flegma înfunda canalele respiratorii Este dificil ca oxigenul să ajungă în zona capului, motiv pentru care apar durerile de cap Aparent, starea funcțională a plămânilor nu este foarte bună, iar tratamentul ar trebui să înceapă cu ei Dar plămânii suferă adesea din cauza "Focului în ficat" prea puternic, așa că înainte de a merge la culcare, masați punctul Tai Chun mai mult timp, reduceți "Focul în ficat" Acest lucru ar trebui să ajute foarte mult chg Channel Bladder - principala autostradă pentru eliminarea toxinelor Canalul vezicii urinare este principala cale pentru eliminarea constantă a deșeurilor toxice din organismul nostru Toxinele din alte canale intră în cele din urmă și pe această autostradă principală Prin urmare, este extrem de important să nu existe blocaje și obstacole pe drum Este vital să se asigure permeabilitatea canalului pe coapse - de la punctul Yin Men (BL ) până la punctul Wei Zhong (BL ) (Fig ) Pe acest site este bine de explorat poluarea ciotului organismului cu toxine Aici trec două ramuri ale canalului vezicii urinare, aici concentrația de toxine este deosebit de mare Dacă se acumulează toxinele, în organism se formează staza de sânge și tumori Dacă canalul este curat, atunci nu există loc pentru boli grave și tumori maligne Deci, permeabilitatea canalului în această zonă este de fapt fatal de importantă Canalele conectează toate organele interne și părțile corpului într-un singur sistem Acest lucru face posibilă influențarea stării organelor interne prin punctele active ale canalelor (în exterior) Dar sunt atât de multe puncte active, pe care să-l alegi? Punctele se referă la cinci elemente diferite (wu xing), cum determinați cărui element îi aparține un anumit punct? Există puncte pentru resetare și puncte pentru umplere, pe care să le folosiți? Toate acestea sunt prea complicate și confuze Dacă apelați la sursele originale, puteți deveni și mai confuz Vă sugerez să nu urci în sălbăticie, ci să alegeți o cale mai simplă și mai eficientă, care nu va fi greu de stăpânit Tratamentul bolii ar trebui să aibă loc în două direcții: eliminarea toxinelor cauzate de boală din organism și creșterea nivelului Qi-ului și sângelui "corecte" ELIMINAREA OTRĂVURILOR DE BOLI Severitatea bolii poate fi determinată de starea canalului principal de curățare a corpului - canalul vezicii urinare După cum se spune în tratatele medicale antice: "Calea de dezvoltare a bolii este de la superficial la profund Calea spre recuperare este din interior spre exterior " Prin urmare, este extrem de important să se asigure o modalitate normală de eliminare a otrăvurilor bolii din organism De fapt, există multe modalități de a elimina deșeurile - intestine, piele, tălpi, bronhii, glande lacrimale De ce vorbim doar de vezică? Cert este că restul căilor sunt locale, majoritatea toxinelor intră în cele din urmă pe autostrada Vezica urinară Și această autostradă ar trebui să fie bine circulabilă Unul dintre cele mai importante puncte de pe canal este punctul Wei Zhong (BL ) (Fig ), este pentru resetare, pentru eliminarea toxinelor Acest punct poate fi afectat de acupunctură, dar nu poate fi încălzit cu bețișoare de pelin Acesta este punctul de resetare Prin urmare, sângerarea poate fi făcută în zona acestui punct CREȘTEREA NIVELULUI QI-ULUI ȘI SÂNGELE "Cea mai înaltă artă este în prevenirea bolilor, și nu în tratamentul celor care au început deja", dar cum să prevenim o boală? Este necesar să creșteți nivelul de Qi "corect" și de sânge cu fiecare ocazie, atunci când qi-ul "corect" este suficient, toate canalele sunt acceptabile, qi-ul și sângele circulă liber în organism, atunci deșeurile toxice pur și simplu nu persistă în canale "Dacă stimulezi punctele și antrenezi canalele, crești nivelul de Qi și Sânge, otrăvurile bolilor nu vor putea rămâne în corp " Oamenii moderni înțeleg că trebuie să scape de toxine, dar rareori se gândesc la completarea qi-ului și a sângelui Dar dacă nivelul de Qi și Sânge este scăzut, toxinele se vor acumula din nou, sau nu vor fi complet eliminate din organism Se pot așeza atât de ferm în corp încât își răspândesc rădăcinile otrăvitoare peste tot Prin urmare, nu uitați de umplere Puterea internă și sănătatea unei persoane depind de buna funcționare a organelor sale interne și de munca bine coordonată a canalelor energetice Metoda de umplere a organelor interne și antrenamentul canalelor energetice este absolut necesară pentru menținerea sănătății (Vom vorbi mai multe despre asta în capitolul următor ) Corespondență cu cititorii Întrebare: Canalul vezicii urinare controlează funcția urinară? Zheng Fuchong spune: Canalul vezicii urinare poate fi comparat cu sistemul de canalizare al orașului, care colectează deșeurile din fabrici, birouri, clădiri rezidențiale și le livrează la un bazin (vezică) Din pasajele trebuie prelucrate, asta se face de Canalul Rinichilor și rinichii înșiși - această stație de epurare a apelor uzate Întrebare: Nu este ușor să ajungi la punctele Yin Meng și Wei Zhong pe cont propriu, ce recomandați? În plus, din câte am înțeles, metoda "guasha" (răzuitoare) este cea mai potrivită pentru a accelera eliminarea toxinelor, conservele sunt și ele bune, ce părere aveți? Zheng Fuchong spune: Sunt de acord, nu este ușor să masezi singur partea din spate a coapselor Am adaptat o ganteră în acest scop - pur și simplu am lovit cu ea un segment de la Ying Men la Wei Zhong și am fost mulțumit de rezultat Dar pentru femei, un astfel de impact va fi probabil prea dur, așa că nu insist asupra acestui lucru Care este cel mai bun mod de a stimula canalul? "Guasha" - nu e rău, dar impactul ar trebui să fie foarte tangibil Dacă nu ești adeptul semnelor pe corp, iar punctele de pe canal sunt foarte dureroase la apăsare, atunci această metodă este potrivită pentru tine, masează punctele într-o mișcare circulară Dacă nu au rămas urme după racletă, punctele sunt nedureroase în timpul masajului, puteți încerca să folosiți borcane Personal îmi plac cutiile de vid mai mult decât cutiile de foc, sunt mai convenabile de utilizat și mai sigure, este ușor să reglați forța de expunere Puteți încerca metoda de alunecare - pentru a conduce borcanul de-a lungul canalului Sângerare eficientă Întrebare: Dacă fesele și coapsele sunt foarte pline, aceasta indică congestie în canalul vezicii urinare? Care este cel mai bun mod de a stimula canalul din această parte a corpului? Zheng Fuchong spune: În regiunea coapselor și feselor trece nu numai canalul vezicii urinare, ci și canalul vezicii biliare KMP reglează metabolismul apei, iar KZhP - metabolismul lipidelor Dacă aceste canale sunt înfundate, se formează depozite de grăsime, pliuri în această zonă, atunci trebuie să vă faceți griji cu privire la permeabilitatea canalelor Puteți masa constant CMP de la fese la călcâi, de sus în jos până la durerea în zona punctelor active, lucrând prin această secțiune a canalului de mai multe ori Sentimentele ar trebui să fie destul de dureroase Dacă, la prinderea punctului Zhi Yin (BL ) (Fig ) pe partea exterioară a degetului mic al piciorului, apare o durere ascuțită în apropierea unghiei, ca de la o înțepătură de ac, putem presupune că canalul este complet curățată Repetați periodic masajul acestui canal Puteți citi despre cum să atingeți canalul vezicii biliare în cartea "Instrucțiuni pentru utilizarea corpului uman" În acest fel, nu numai că vei activa canalul, dar vei scăpa și de depresie și indecizie Medicina chineză consideră că cauza obezității este circulația slabă a qi-ului prin canale Întrebare: În ultimii doi ani, odată cu apariția frigului din decembrie, simt constant oboseală irezistibilă la ora - după-amiaza Senzația este că dacă închizi ochii și cazi imediat într-un vis Mă culc la ora Cum poate fi explicată această stare de fapt? Zheng Fuchong spune: În timpul iernii, Qi-ul rece guvernează Porii corpului sunt închiși Pari să fii din constituția Cold and Damp Frig afară, umed înăuntru Frig în stomac, frică rece - ore după-amiaza, aceasta este perioada de activitate a vezicii urinare Orga încearcă să scuture Frigul și să împingă Umiditatea Pentru a îndeplini aceste două sarcini, se cheltuiește multă energie, corpul este slăbit Vă sfătuiesc să faceți un "guasha" în zona din spate pe unde trece ILC - astfel veți ajuta la expulzarea Răcelui Adăugați Shangyao la mâncare - vindecați splina și eliminați Umiditatea Canalul Rinichiului - canalul fericirii eterne Canalul Rinichiului este canalul care este responsabil pentru fericirea umană de la naștere până la bătrânețe Dacă doriți să vă îmbunătățiți calitatea vieții, ar trebui să antrenați și să întăriți Canalul Rinichiului Starea rinichilor este adesea determinată de ereditate, transmisă din generațiile anterioare Dacă moștenirea nu este foarte bună, atunci trebuie depus cu atât mai mult efort În caz contrar, după ce a ajuns la vârsta mijlocie, o persoană va începe rapid să-și piardă sănătatea Organismul are nevoie de exerciții fizice, este necesară și mai multă întărire pentru canalele energetice, deoarece acestea restabilesc daunele aduse organelor și sistemelor interne Organele interne, cum ar fi părțile unei mașini care este în mod constant în uz, se pot uza Dar dacă efectuați în mod constant lucrări preventive, curățați și lubrifiați, atunci durata de viață a mecanismului poate fi prelungită Trebuie să acordăm atenție celor puncte active ale canalului Rinichi - Tai Xi (Ki ), Fu Liu (Ki ) și Yun Quan (Ki ) (Fig ) Fiecare dintre aceste puncte este foarte eficient Să vorbim mai întâi despre Tai Si Este situat la nivelul vârfului suprafeței interioare a gleznei, ușor înapoi, Pic Pic qi hai Guan Yuan intre tendonul lui Ahile si glezna Acest punct este eficient în toate afecțiunile asociate cu funcționarea slăbită a rinichilor - dureri în regiunea lombară, amețeli, zgomot în urechi, căderea părului, slăbirea dinților, dificultăți de respirație, avorturi spontane obișnuite la femei și o slăbire a funcției sexuale care este de preocupare specială pentru bărbați Cunoșteam o tânără, de vreo treizeci de ani, care suferea grav de o afecțiune despre care nu ai putea spune tuturor - incontinența urinară Nu putea să alerge, să râdă, nici măcar să tușească, pentru că, cu orice efort fizic, a apărut această problemă Această femeie lucra într-o companie străină ca manager, era drăguță, dar boala o făcea dură și retrasă Nu a mers niciodată la petreceri corporative, nu a avut bărbat Colegii au considerat-o nesociabilă și au preferat să stea departe Timp de trei ani a băut ceaiuri chinezești, dar acestea au fost ineficiente M-am uitat la rețetele de decocturi - totul este scris corect, ar trebui să întărească funcția rinichilor Dar din cauza slăbiciunii și răcelii la nivelul splinei și stomacului, substanțele medicinale au fost blocate în aceste organe și nu au fost absorbite I-am recomandat să pună cupe pe punctele Shen Shu (B ) (Fig ) la dreapta și la stânga coloanei vertebrale, masând în același timp punctele Tai Xi de pe glezne cu mișcări circulare timp de minute Zilnic Zece zile mai târziu, m-a sunat și mi-a spus că în a opta zi a procedurii au apărut vezicule în zona punctelor Shen Shu Prin urmare, i-a fost frică să continue să pună conserve, iar punctele Tai Xi sunt acum atât de dureroase încât este înfricoșător să le atingi I-am spus că toate acestea indică o îmbunătățire a funcției renale Acum puteți lua o scurtă pauză, lăsați corpul să armonizeze starea în sine A mai trecut o săptămână A venit să mă vadă fericită și emoționată Ea a spus că situația cu incontinența urinară s-a îmbunătățit dramatic Stimularea punctelor Shen Shu și Tai Xi este cea mai bună modalitate de a trata afecțiunile cauzate de slăbiciunea rinichilor ness Mai ales când te doare partea inferioară a spatelui - aici vei simți imediat efectul Influențând rinichii direct, ocolind tractul gastrointestinal, stimulăm rapid și direct organul slăbit Acum să trecem la punctul Fu Liu Tradus literal, aceasta înseamnă "reînnoirea fluxului" - fluxul circulației sanguine Este situat la degete închise împreună deasupra punctului Tai Si Acest punct este cel mai eficient pentru tratamentul stagnării sângelui și a inflamației Prin urmare, utilizați-l pentru inflamația vezicii urinare, vaginită, prostatita și, de asemenea, pentru tratamentul inflamației după un avort spontan (avort) Cel mai bine este să ceri unui acupuncturist să influențeze acest punct În ceea ce privește eficacitatea, recepția nu este inferioară utilizării Liuwei dihuangwang L), prin urmare, dacă aveți gura uscată, vă este frică de căldură, nu dormi bine noaptea, asigurați-vă că acordați atenție punctului Fu Liu Punct Yun Quan (Ki ) (Fig ) pe picior Din cele mai vechi timpuri, se crede că dacă apăsați acest punct de de ori înainte de a merge la culcare, puteți prelungi semnificativ viața Eficacitatea sa constă în faptul că stimulează fluxul sanguin către extremitățile inferioare, ceea ce ajută la combaterea hipertensiunii arteriale, a sângerărilor nazale, a durerilor de cap, a crizelor de astm și a altor manifestări ale acumulării excesive de qi și sânge în partea superioară a corpului Cel mai mare efect terapeutic poate fi obținut prin combinarea stimulării acestui punct cu terapia medicamentoasă De exemplu, cu o presiune crescută, va fi eficient să luați planta medicinală Wuzhuyu (IzhіІІ, fructele evodya officinalis), să o măcinați în pulbere, să o diluați cu oțet până la o stare de șlam și să o aplicați în punctele Yong Quan pe ambele picioare înainte de culcare, înfășurați picioarele cu tifon sau bandaj Aproximativ de ore mai târziu, presiunea va începe să scadă, iar efectul va dura mult timp În cazuri severe, puteți repeta procedura de mai multe ori Pentru sângerări nazale, recomand să aplicați terci de usturoi în punctul Yun Quan: pentru sângerare din dreapta nări urlatoare - la piciorul drept, de la stânga - la stânga Sângerarea se va opri rapid Această metodă poate fi folosită și pentru tratarea rinitei cronice Vă rugăm să rețineți că experții nu recomandă stimularea acestui punct prin acupunctură Când masați punctul, ar trebui să apăsați pe el suficient de tare, până când simțiți durere Dacă nu există o durere evidentă sau pielea în acest loc este relaxată, atunci când este apăsată, adâncitura rămâne mult timp, nu trebuie să masați punctul (acest lucru va slăbi și mai mult rinichii), dar puteți aplica medicamentele descris mai sus acestuia Punctele de masaj ale lui Tai Xi și Fu Liu sunt foarte eficiente, dacă este necesar, acestea pot fi activate fără nicio teamă Impactul ar trebui să înceapă din punctul care este mai dureros, apoi să treacă la cel mai puțin sensibil Punctele pot fi folosite atât pentru tratamentul bolilor, cât și pentru întărirea organismului în absența bolilor Dacă, concomitent cu masajul punctelor, pe punctele Shen Shu (Fig ) (canalul vezicii urinare), Guan Yuan (Rn ), Qi Hai (Rn ) (Fig ) sunt plasate cupe, atunci aceasta poate să fie considerată o modalitate sigură și echilibrată de întărire a întregului organism În China, sunt larg cunoscute mijloace de întărire a rinichilor precum Luzhong (Y(r)), Guoqi (YIV - Lycium chinensis), Heche (/Ш^), Dongchong xicao (cordyceps) (^ЁіЖ^), acum aceste plante medicinale valoroase Se pot adăuga puncte minunate Tai Xi (Ki ), Fu Liu (Ki ) și Yun Quan (Ki ) (Fig ) Corespondență cu cititorii Întrebare: urinarea frecventă și urinarea abundentă este același lucru? Zheng Fuchong spune: Urinarea frecventă cu o cantitate mică de urină indică slăbiciune a splinei și a stomacului, în acest caz, ar trebui să începeți imediat să luați Qianii - fruct de Gorgon; spermă euryales, fructe de euryala) Dacă există puțină urină și picioarele sunt coapte, este util să bei Shanyao - igname) Qianyii și Shanyao sunt frați gemeni, vindecă splina și alungă umezeala din corp, o poți aplica pe rând sau o poți face împreună, principalul lucru este să te grăbești! Întrebare: Soțul meu ( de ani) a fost diagnosticat acum ani cu un chist la rinichiul drept Cum îl pot ajuta? Zheng Fuchong spune: Cu o metodă conservatoare de a trata un chist, mi se pare că este cel mai simplu mod pentru tine de a stăpâni masajul picioarelor Este necesar să găsiți zona piciorului care se corelează cu rinichii și sistemul limfatic și cu fiecare ocazie să masați aceste zone ale piciorului soțului Eficacitatea tratamentului și viteza de obținere a rezultatelor depind de individ și de priceperea terapeutului de masaj Întrebare: Am pus borcanul pe punctele Shen Shu pentru fiul meu în acest fel: țin borcanul pe fiecare parte aproximativ o jumătate de minut, dau drumul, pun borcanul din nou și așa mai departe de - ori Când pun primul borcan pe partea dreaptă, locul devine imediat negru, pe partea stângă reacția nu este atât de puternică După sfârșitul sesiunii, ambele părți devin negre Te rog spune-mi, fac totul bine? Zheng Fuchong spune: Faptul că locurile de aplicare a conservelor devin negre este deja un indicator al eficacității procedurilor Data viitoare încercați să lăsați borcanele mai mult - aproximativ trei minute În acest moment, masați punctele Tai Si (Ki ), Fu Liu (Ki ) Începeți de la punctul care este mai sensibil Întrebare: Fiul meu are ani și urez de pat de la vârsta de doi ani De multe ori răcește, tușește, dar când ia medicamente împotriva răcelii, incontinența crește În toți acești ani am fost tratați, am băut mai multe cure de medicamente chinezești, am fost la specialiști diferiți în incontinența urinară la copii, dar nu există niciun rezultat Se aplecă ca un bătrân, purta un dispozitiv special, dar spatele nu s-a îndreptat niciodată Își răsucește constant părul cu mâinile, astfel încât să-l smulgă de la rădăcini Apetitul este rău Am citit în articolul dvs că este util să plasați conserve pe puncte Shen Shu, vreau să vă întreb cât timp aveți nevoie să păstrați conservele? Este necesar să se păstreze până când apar urme? Și încă o întrebare: masez cu forță punctele Yong Quan (Ki ) de pe picioarele fiului meu, dar el nu simte durere Vă rog să-mi spuneți, poate fi mai bine pentru el să aplice medicamente în aceste puncte? Ce medicament? Poate fiul meu să scape de enurezis? Zheng Fuchong spune: Băiatul are rinichi defecte, așa că masați punctul Tai Xi, nu atingeți Yun Quan - ea este pentru resetare, Tai Xi este pentru umplere Băiatul este cocoșat, ceea ce înseamnă că trebuie verificat conținutul de calciu din oase De asemenea, vă puteți masa spatele zilnic de la gât până la coccis cu marginea palmei Băncile de la punctele Shen Shu vor fi foarte utile Dacă îl păstrați mult timp, pot apărea vezicule, așa că aveți grijă De fapt, veziculele nu sunt deloc rele, dar oamenilor le este frică de infecție, așa că nu vă îndemn să le aduceți la vezicule Puteți pune conserve de-a lungul întregii coloane, acest lucru vă va ajuta să vă îndreptați spatele Procesul de tratament nu va fi rapid, dar dacă urmați toate recomandările, cred că vă puteți aștepta la un rezultat în trei săptămâni Rețeta secretă de frumusețe: atingerea zilnică a canalelor stomacului și intestinului gros Zilele trecute m-am întâlnit cu prieteni scriitori Băieții s-au arătat moștenitori demni ai poeților epocilor trecute - vinul curgea ca apa și conversațiile nu s-au oprit Observând rangul înalt de medic, am încercat să beau și să mănânc moderat, m-am amuzat urmărind și ascultând Apoi un prieten, care se adunase în ordine, a venit la mine cu un pahar și m-a strâns de umăr: "Dragă Zheng, uită-te la mine Sunt cu doi ani mai tânăr decât tine și toată lumea crede că am peste cincizeci de ani Soția mea va renunța în curând la mine Salvează un vechi prieten!" Toată lumea a râs, iar cel mai tânăr scriitor din firma noastră a întrebat: "Lucrez la calculator până noaptea târziu, toată lumea spune că am îmbătrânit mult în ultima vreme Ai vreun secret de păstrat tânăr? De fapt, o femeie ar putea fi numită o frumusețe - doar pielea unei nuanțe nesănătoase "Trebuie să bei mai puțin și să dormi mai mult - aceasta este rețeta mea secretă" Cuvintele mele clar nu au stârnit entuziasm: "Falsează-ți sufletul, profesor Știm că măzgălești materiale pe blogul tău noaptea, iar aspectul tău înflorește, ceea ce înseamnă că ne ascunzi un secret! Sincer să fiu, mâzgălitul pe un blog noaptea nu este atât de periculos pentru sănătate Toată ziua în forfotă, odihnă doar seara Dar trebuie să ne amintim ce a scris domnul Wu Qingchzhong despre asta: "Noaptea este un timp prețios pentru reumplerea qi-ului și a sângelui, restabilirea nivelurilor de energie și nicio poțiune magică nu poate înlocui somnul normal" Prin urmare, acum epuizez rezervele acumulate anterior, iar când acestea vor dispărea, corpul va începe rapid să devină decrepit Prietenii mi-au ascultat cuvintele cu neîncredere, unul dintre ei chiar a scos din servietă și mi-a arătat Hosyan zhengqishui (Ж Е'Ч/К) și Dashan zhavan (^ClLiS^L): "Uite, profesor, acestea sunt medicamentele pe care le-ai recomandat pentru a curăța sângele de alcool, un lucru foarte util, acum putem bea mult mai mult decât înainte " Nu puteam decât să zâmbesc amar, asta e adevărat, boala se poate vindeca, dar nu poți repara soarta "Este adevărat", a intrat în conversație cel mai în vârstă scriitor din companie, "medicii sunt responsabili pentru sănătate, iar Raiul predetermina soarta Raiul ne-a permis să devenim scriitori Și dacă vrem să scriem ceva care merită, trebuie să ne stimulăm, indiferent de cost Dacă ne îngrijim constant de sănătatea noastră, ne ridicăm și ne culcăm cu cocoșii, vom trăi treizeci de mii de zile insipide, asemănătoare între ele Poți, desigur, să te plângi până la o sută de ani, dar ce rost are? Este mai bine să trăiești doar o sută de zile, dar plin de bucurie reală și tristețe reală, la maximum La cuvintele lui, rostite cu artă autentică, nu aveam nimic de obiectat Scriitorul a continuat: "Deci, dragă Zheng, dacă tu, ca medic, ne-ai putea ajuta pe noi - oameni creativi - o faptă atât de nobilă ți-ar fi creditată în rai" Aceste cuvinte m-au atins, îmi doream foarte mult să mă ridic la înălțimea așteptărilor De fapt, rețeta este extrem de simplă, dar nu este foarte greu de crezut că există cel puțin câteva persoane printre această boemie care pot efectua chiar și astfel de exerciții simple pentru o lungă perioadă de timp Iată rețeta mea secretă de frumusețe Atingerea capului și pieptănarea părului: cu degetele de la toate degetele, bateți capul de la frunte la spatele capului timp de minute Apoi pieptănați capul timp de minute cu vârfurile degetelor în aceeași direcție (cu tampoanele, nu cu unghiile) Multe canale de energie trec prin scalp: canalul vezicii urinare, vezicii biliare, încălzitor triplu, stomac, există câteva zeci de puncte active După atingere și pieptănând pe degete, se pot observa adesea rămășițele de grăsime - acestea sunt zguri alocate prin puncte și pori Dacă doriți să fiți mai eficient, vă puteți ține urechile strâns cu palmele și vă puteți atinge partea din spate a capului cu degetele arătător și mijlociu Această metodă în tratatele medicale antice a fost numită "bătând toba cerească", este foarte răcoritoare, bună pentru creier Un astfel de impact asupra canalelor energetice și vaselor de sânge va duce la faptul că părul va fi gros și fără păr gri Pentru pielea feței: mai întâi, cu vârful degetelor, bateți ușor toată fața, fruntea, crestele sprâncenelor, nasul, pomeții, bărbia (mai tare în acest loc) Apoi, cu dosul mâinii stângi, atingeți ușor partea din față dreaptă a gâtului și invers (niciodată cu putere) Apoi, cu pumnul mâinii drepte, bate canalul Intestinului Gros pe mâna stângă (canalul este foarte ușor de găsit: coboară liber mâna stângă și bat cu mâna dreaptă acolo unde pumnul drept ajunge fără efort) , pentru un minut, nu mai mult De la umăr până la unghia degetului arătător Canalul intestinului gros se continuă pe pomeți și aripile nasului, bătându-l, prevenim apariția petelor și cosurilor în această zonă În plus, există un alt canal, și mai important, pe care trebuie neapărat să îl atingeți - canalul Stomach De la clavicule, peste piept, burtă, până în partea din față a coapselor și a degetelor de la picioare Poți lovi destul de tare Aportul de sânge în zona feței depinde de canalul stomacal Prin urmare, netezimea, elasticitatea, turgența pielii feței depind de faptul că fața este bine aprovizionată cu sânge La unii oameni, pielea de pe gât se lasă urâtă, devine șifonată, toate acestea se datorează faptului că fluxul de qi și sânge prin canalul stomacului a încetinit Dacă atingeți canalele Intestinului Gros și Stomac în fiecare zi, vor apărea foarte curând schimbări plăcute ale aspectului • Masajul canalului Splinei va ajuta la tratarea multor boli Prietenii mei îmi spun în glumă șeful pompierilor Pentru că vin în ajutor în situații de urgență Și prietenii zi de zi continuă să creeze astfel de situații de urgență cu propriile mâini Ca, de exemplu, prietenul meu, despre care vom discuta mai jos Are pancreatită cronică, dar bea aproape zilnic cu prietenii și partenerii de afaceri Ce să facă, mulți fac asta - își încred în bolile medicilor, duc un mod obișnuit de viață și speră că totul se va rezolva A venit weekendul mult așteptat, am putut în sfârșit să mă relaxez puțin și să fiu acasă Soția mea a urmărit cu entuziasm serialul coreean la televizor și a empatizat atât de mult cu personajele, încât nu m-am putut abține să mă alătur ei, deși astfel de filme nu sunt în cercul meu de interese Dar ce poți face pentru a-ți face soția fericită? Deodată sună telefonul Cine are nevoie de mine la dimineața? Soția se încruntă După cum s-a dovedit, a sunat prietenul meu, un om de afaceri, are un atac de pancreatită (inflamația pancreasului), durerea este de așa natură încât este corect să urc pe perete, pot veni urgent la el? Un atac de pancreatită poate pune viața în pericol Cel mai rezonabil lucru în acest caz este să chemați o ambulanță sau să mergeți singur la spital - Nu pot merge la spital, am un avion dimineața, o afacere de câteva milioane, nu poți anula întâlnirea Prietene, singura speranță ești tu, trimit o mașină după tine Aici trebuie să fiu din nou șeful pompierilor, salvând prietenii în caz de urgență Și iată-mă la el acasă Văd că un prieten, ghemuit, stă întins pe canapea, apăsând cu pumnul pe burtă, transpirația îi curge pe față I-am ascultat repede pulsul: superficial, dar bine umplut, rapid, dar nu haotic, fără semne de pericol de sângerare Abia atunci m-am linistit putin A scos un ac într-un cun, a găsit punctul Pi Shu (BL ) (Fig ) pe canalul vezicii urinare din stânga coloanei vertebrale Este ușor de detectat, deoarece în momentul atacului este foarte dureros Și am pus al doilea ac pe punctul Dan Shu (BL ) (Fig ) în dreapta coloanei vertebrale Un minut mai târziu, prietenul a tras adânc aer în piept, s-a îndreptat puțin, dar a continuat să-și strângă pumnul pe stomac, a rostit în liniște: - Mi-am dat drumul la spate, mulțumesc Am îngenuncheat, am găsit punctul Di Ji (SP ) (Fig ) al canalului Splinei pe partea interioară a piciorului inferior, l-am apăsat puternic, prietenul meu a strigat de durere Am spus: - Acest lucru va face ca sângele să se scurgă către membrele inferioare Te doare stomacul mai puțin? Tovarășul îi simți stomacul, își scoase pumnul și zâmbi larg: - Simte-te mai bine! Ai mutat durerea? Tovarăș a înțeles bine De fapt, focalizarea durerii în abdomen și punctul de pe picior, pe care l-am activat, sunt pe același canal - canalul Splinei Am ciupit coada dragonului și l-am forțat să deschidă gura Am continuat să masez canalul Splinei de la Yin Ling Quan (SP ) (Fig ) la Shang Qiu (SP ) (Fig ), asigurându-mă că sindromul durerii se disipează din cel mai dureros punct Di Ji (SP ) ) (Fig ) către alte puncte ale canalului După de minute, punctele au încetat să mai fie dureroase Tovarășul stătea deja drept și relaxat, chiar a început să glumească: - Ești doar un magician, mi-ai risipit durerea cu mâinile tale! Dar apoi s-a îngrijorat din nou - Și mâine atacul se poate repeta? Oh, nu asta! Chiar încerci să duci problema până la capăt, nu mai suport! Vindecă-mă! L-am pus să-mi arate limba Învelișul de pe limbă este gălbui, limba în sine este violet închis, ușor albăstrui Acest lucru a dat dovadă de stagnare, deși boala nu pune viața în pericol, nu poate fi eliminată într-o singură zi Am plasat un ac pe punctul Feng Long al canalului Stomac (ST ) (Fig ) pe piciorul stâng - pentru a stimula absorbția mucusului Apoi a început să-și învețe prietenul să maseze în mod independent punctele Gong Sun (SP ) (Fig ) ale canalului Splinei din interiorul piciorului ambelor picioare Punctul Gong Sun este punctul de legătură al canalului Splinei, ramurile din acesta conectează canalul însuși cu un organ pereche - stomacul Cu o exacerbare a unei boli cronice - pancreatita - acest punct este indispensabil, mai ales dacă vrem să ne ocupăm de rădăcina bolii I-am spus prietenului meu asta: - Dacă atacul se va repeta mâine sau nu depinde în totalitate de cât de conștiincios vei masa punctul Gong Sun Prietenul a promis solemn că va duce la bun sfârșit sarcina O oră mai târziu, conducându-mă acasă, un prieten și-a pus mâna pe umărul meu: Prietene, mulțumesc pentru ajutor Să știi că aceste șaptezeci de kilograme de greutate vie îți stă la dispoziție completă la orice oră din zi sau din noapte Când mă întorc dintr-o călătorie de afaceri, voi aranja un banchet în cinstea ta! Ei bine, din nou, un cerc vicios, viața nu ne învață nimic Într-adevăr, ca în zicala: "Poți vindeca boala, dar nu poți vindeca caracterul", ne pasă de reputație, de profit și ne gândim la sănătate doar când ne oprim Dar ce poți face, așa este viața Corespondență cu cititorii Întrebare: Cum să înțelegeți zicala: "Pentru a vindeca boala, trebuie să începeți cu stomacul și splina"? Zheng Fuchong spune: Stomacul și splina sunt responsabile pentru procesarea și distribuția nutrienților Dacă aceste funcții sunt încălcate, apoi toate celelalte organe suferă, încep bolile Prin urmare, în primul rând, ar trebui să aveți grijă de funcționarea normală a organelor care dau energie corpului - stomacul și splina Întrebare: În ce formă este mai bine să folosiți curmale chinezești (unabi) - proaspete sau uscate? Trebuie jupuit sau nu? Și încă o întrebare: când masez punctele Yin Ling Quan (SP ) și San Ying Jiao (SP ), acestea sunt foarte dureroase Înseamnă asta că am niște probleme de sănătate? Zheng Fuchong spune: Curmalele proaspete stimulează mișcarea qi-ului și promovează digestia Curmalele uscate hrănesc sângele și stimulează digestia Atât de util din toate punctele de vedere Îl poți mânca cu pielea, dacă vrei Durerea punctelor indică faptul că canalul Splinei lucrează Consumul de curmale va ajuta la funcționarea splinei Întrebare: Nu am probleme deosebite de sănătate, doar că mă deranjează uneori stomacul, mai ales iarna Nu pot să mă îngraș indiferent de ce mănânc Datorită naturii muncii mele, adesea trebuie să iau prânzul și cina în afara casei Spune-mi cum să ai grijă de stomacul tău, cum să mă îngrași? Zheng Fuchong spune: Fără îndoială există probleme cu stomacul și splina Cred că merită să începem cu automasajul abdomenului ("Tuifu"), atingând canalele stomacului și vezicii biliare Dacă aceste două canale sunt umplute cu energie, aceasta va da energie stomacului și corpului lesenka, absorbția nutrienților se va îmbunătăți, corpul va deveni mai puternic Respectați regimul potrivit cu o culcare devreme, mâncați mai multe curmale chinezești, totul ar trebui să revină treptat la normal V Canalul inimii - un canal care determină problemele vieții și morții Dacă o persoană își dorește ceva foarte mult, nu are sens să te cert cu el, este mai bine să-l ajuți să-și realizeze planul, doar în acest fel energia (qi) poate circula liber și mucusul se dizolvă Am primit odată o scrisoare de la un cititor de blog care lucrează ca șef al departamentului de acupunctură la Institutul de Medicină Tradițională Chineză El a scris că, timp de câteva decenii de practică clinică, nu a putut înțelege eficacitatea canalului Inimii, cu excepția punctelor binecunoscute Shen Men (HT ) și Shao Fu (HT ) (Fig ), care sunt utilizate în tratamentul bolilor de inimă și insomniei, nu folosește niciodată alte puncte Această scrisoare m-a făcut să-mi amintesc un incident important pentru mine Acum câțiva ani, în primăvară, am plecat în vacanță în Singapore S-a mutat cu vechiul său prieten Jason Seara stăteam, beam ceai și vorbim, când deodată sună telefonul S-a dovedit că un bun prieten al lui Jason, englez de naționalitate, a avut un atac grav L-a rugat pe Jason să vină să-l sprijine Am mers împreună Pe drum, Jason a spus că englezul are deja de ani, este foarte interesat de cultura chineză și, pe această bază, au devenit prieteni, în ciuda diferenței de vârstă Pic Jue Yin Shu Xin Shu Am ajuns la englez, el stătea întins pe canapea, dar avea ochii veseli, nu puteai să-ți dai seama din vedere că s-a întâmplat ceva grav Mi s-a spus că medicul lui personal sosise cu mult timp în urmă, unul dintre cei mai buni medici occidentali din oraș Medicul a spus că bătrânul a avut probleme cu circulația cerebrală și că l-a sfătuit pe pacient să se întoarcă cât mai curând în patria sa și să meargă la o examinare Dar bătrânul nu a aprobat acest plan, dând din cap negativ Jason m-a prezentat, a spus că pot examina pacientul din punctul de vedere al medicinei chineze Bătrânul m-a privit cu interes Mi-am simțit pulsul: pulsul era încordat, alunecând Tens, care înseamnă "Foc în ficat", alunecare, ceea ce înseamnă că s-a acumulat mult mucus în organism L-a rugat pe bătrân să-și arate limba, a scos-o cu sârguință Am văzut că limba era teșită pe o parte, răsucită, mușcată pe o parte până la sânge În plus, resturile alimentare s-au acumulat în gură Medicul a spus că în urmă cu câțiva ani bătrânul a suferit un accident vascular cerebral, brațul stâng încă nu se mișcă foarte bine, dar în rest totul este în regulă cu el Cu o seară înainte, a băut puțin, iar dimineața a devenit dificil să articuleze cuvintele, la micul dejun și-a mușcat în mod constant limba și a înghițit cu greu mâncarea Iar seara putea chiar să deschidă gura cu greu Din punctul de vedere al medicinei chineze, pacientul avea o afecțiune pre-accident vascular cerebral Ficatul qi a făcut furie în interiorul corpului, mucusul abundent a înfundat canalele, s-a format congestie în vasele de sânge Limba se conectează la canalul Inimii, astfel încât toate problemele inimii pot fi citite de starea limbii Bătrânul avea o construcție foarte puternică, un medicament gata preparat Angong nyuhuan wang (bezoar de vită) pentru a îndepărta flegmul și Wind i se potrivea bine, dar nu aveam medicamente la mine, precum și ace pentru acupunctură Apoi i-am sugerat să-i faci un masaj cu o racletă de-a lungul canalului Inimii Când Jason mi-a tradus propoziția în engleză, doctorul a clătinat din cap, repetând continuu un singur cuvânt: "Nu, de!" - foarte enervat Dar bătrânului i-a plăcut oferta Doctorul a fost nevoit să cedeze se aşeză pe o canapea din apropiere, cu o expresie de piatră pe faţă M-am dus la bucătărie, am găsit o spatulă din lemn frumos sculptată (poate era folosită pentru a amesteca orezul?), O sticlă de ulei de măsline După ce i-am cerut bătrânului să-și scoată halatul și să-și expună antebrațul stâng, am început să masez cu o spatulă de-a lungul Canalului Inimii din punctul Ji Quan (HT ) (Fig ) de-a lungul brațului muscular al bătrânului Spatula s-a dovedit a fi chiar mai comodă decât racleta pe care o folosesc de obicei L-am întrebat cum se simte? Bătrânul părea să arate că îi place totul Urmele procedurii au apărut foarte curând - da, ce! - Violet negru, parcă ar fi urme de lovitură puternică Doctorul a devenit teribil de îngrijorat și mi-a cerut să acționez mai atent Mi-am masat mâna timp de aproximativ zece minute, când am ajuns în punctul Lin Dao (HT ) (Fig ) lângă încheietura mâinii, bătrânul a tușit brusc puternic, a tusit mult mucus gălbui, apoi și-a arătat degetul arătător la mine și a spus ceva în engleză, exprimându-și, evident, admirația Apoi am masat punctul Shen Men (HT ) (fig ) timp de un minut pentru a elibera excesul de Căldură din inimă și sânge în canalul Inimii În cele din urmă, am stimulat punctul Tai Bai (SP ) (Fig ) cu o ciupire timp de un minut, astfel încât excesul de energie al "Focului din ficat" să intre în canalul Splinei pentru depozitare și să nu fie irosit Întregul tratament a durat treizeci de minute L-am rugat din nou pe bătrân să-și arate limba - acum limba arăta absolut normal, criza s-a terminat Englezul a fost entuziasmat și vesel, a început să se plimbe prin cameră cu pași mari, apoi a adus din cămară o sticlă, după cum s-a dovedit, din colecția de coniac francez Remy Martin, care a fost păstrată în familia sa de câteva decenii Oferit pentru a sărbători o recuperare fericită Doctorul și-a fluturat mâinile indignat și s-a întors spre mine pentru sprijin După cum a spus el, consumul nemoderat de alcool a provocat atacul, cum poți să bei din nou? Cu toate acestea, Am acceptat cu bunăvoință această ofertă Pentru că a înțeles - bătrânul se referă la oameni cu "ficat fierbinte", și nu are sens să interzice așa ceva Dacă este deja obișnuit să bea alcool, atunci nu își va schimba obiceiurile Alcoolul se risipește de obicei în sus, accidentul vascular cerebral aproape s-a întâmplat din cauza faptului că mucusul a înfundat canalul Inimii Dar acum bulgări de mucus s-au risipit deja, "Focul din ficat" a fost scos și trecem prin canalul Inimii Puțin alcool doar va încălzi canalele și va curăța vasele Nu este nevoie să încerci să interferezi cu o persoană, dacă își dorește cu adevărat ceva, este mai bine să-l ajuți să realizeze ceea ce își dorește Abia atunci qi-ul se va mișca liber, iar mucusul se va dizolva Acest lucru se aplică și mai mult unor oameni atât de voiți și puternici precum bătrânul S-a vărsat coniac, am luat o înghițitură Delicios, dar înțelegând puțin despre asta, nu am observat nicio diferență deosebită față de conicul obișnuit Și din chipul bătrânului era evident că îi place sincer gustul băuturii Și deși să mă tratezi cu o băutură atât de prețioasă nu este altceva decât o risipă de produs, starea mea de spirit era la maxim, eram mândru de mine Și asta pentru mine este mult mai multă bucurie decât beție După cum sa dovedit, canalul Inimii englezului nu este diferit de canalul Inimii chinezilor Aș vrea să cred că va veni ziua în care medicina noastră chineză va deveni un brand la nivel mondial nu mai puțin faimos decât coniacul francez Remy Martin Corespondență cu cititorii Întrebare: Ce puncte ajută la creșterea fluxului sanguin către inimă? Zheng Fuchong spune: Acestea sunt punctele Tai Chun (Fig ), Lao Gong (Fig ), Tai Bai (Fig ), Zu San Li (Fig ), Jue Ying Shu (Fig ), Xing Shu ( Fig ), Tan Zhong (Fig ) Pe picioarele zonei ficatului, inimii, rinichilor Dacă punctele sunt nedureroase, atunci nu are rost să le masezi V Canalul vezicii biliare - un canal pentru combaterea indeciziei și a anxietății "Clinica Medicală Imperială" ("Huangdi Neijing") spune: "Ficatul este un organ cu funcții de general, responsabil de dezvoltarea scopurilor și obiectivelor (strategiei) Vezica biliară este un organ care este responsabil pentru luarea unor decizii specifice " Adică ficatul este un lider militar care dezvoltă o strategie pentru operațiuni militare, iar vezica biliară este un comandant neînfricat al unui detașament avansat, mereu gata să pună în practică planurile unui lider militar O caracteristică a omului modern este că gândește prea mult, își face griji, se confruntă cu suprasolicitare psihologică Corpul lui este incapabil să-și controleze propria stare psihologică S-ar părea că există o singură cale de ieșire - să caute ajutor de la psihoterapeuți Dar nu ar trebui să fie așa! Trupul și sufletul sunt una, nu se despart nicio secundă până la moarte Problemele psihologice afectează starea fiziologică Deci, dacă o femeie este deprimată în mod constant, începe să aibă probleme cu uterul, ovarele și glanda mamară Frica și depresia pot provoca impotență la bărbați Iritația și furia duc la hipertensiune arterială și boli cardiovasculare, tensiunea nervoasă poate duce la ulcere gastrice Nu suntem capabili să ne ascundem de societate cu concurența ei acerbă, nu putem evita suprasolicitarea psihologică - aceștia sunt tovarăși inevitabili ai vieții noastre Nu putem decât să căutăm o modalitate de a reduce, de a slăbi impactul unor astfel de supraîncărcări asupra corpului nostru Aici toate mijloacele sunt bune Puteți rupe foi de hârtie uzată, baloane pop sau pungi de hârtie, o folie de ambalare care are o mulțime de baloane pe ea este bună Aceasta ajută la eliberarea puțină abur, eliberează presiunea asupra psihicului Dar din moment ce trupul și sufletul sunt ca două fețe ale aceleiași monede, trebuie să existe cu siguranță o modalitate eficientă de a influența corpul pentru a schimba starea sufletului? Oamenii antici au înțeles bine acest lucru: "Ficatul este responsabil pentru dezvoltarea scopurilor și obiectivelor (strategiei), vezica biliară este responsabilă pentru luarea unor decizii specifice" Aceste cuvinte din "Cartea medicală imperială" sunt cheia rezolvării problemei pe care ne-au lăsat-o strămoșii noștri Să folosim această cheie În lupta pentru supraviețuire, facem în fiecare zi planuri: pentru muncă, pentru construirea de relații cu colegii și superiorii, planuri de viitor, planuri de creștere a copiilor, planuri de afaceri, sănătate, familie Dacă, pe baza tuturor acestor planuri, am putea lua decizii și apoi le-am pune în practică, adică am conceput ceva și l-am implementat imediat, atunci energia ar circula liber și fără congestie în corpul nostru, ficatul și vezica biliară ar circula fii sanatos Dar în viața reală, nu totul depinde de persoană, dezamăgirile sunt inevitabile, realitatea prea des nu ne satisface așteptările Visele și speranțele noastre se acumulează în ficat, dar nu permitem vezicii biliare să ia o decizie și să le pună în practică Și există congestii în calea circulației normale a qi-ului și a sângelui Indecizia are un impact negativ asupra funcțiilor pentru care ficatul și vezica biliară sunt responsabile în organism: hematopoieza, digestia și eliminarea toxinelor Și acesta devine punctul de plecare pentru numeroase boli În medicina chineză, există o vorbă: "Qi-ul este sursa a o sută de boli" Aruncarea mentală, indecizia creează congestie pe calea mișcării normale a qi-ului Nu ne place meseria, dar trebuie să o facem de dragul de a câștiga, ne urâm șeful, dar nu putem refuza să facem ore suplimentare pentru ca el să facă și mai mulți bani, scrâșnim din dinți de furie, dar trebuie să zâmbim, vom expune toate plângerile noastre, dar în schimb, aceasta să ascultăm cu ascultare ordinele - intențiile noastre strategice și deciziile noastre tactice sunt într-o luptă, care consumă multă vitalitate - qi și sânge Oamenii care sunt indecisi, fricoși, suspicioși, predispuși la schimbări frecvente de dispoziție trebuie să aibă grijă de starea ficatului și a vezicii biliare Cum puteți îmbunătăți starea ficatului și a vezicii biliare? Cea mai simplă și eficientă metodă este metoda de atingere a canalului vezicii biliare propusă de domnul Wu Qingzhong Acesta este cu adevărat un mod excepțional de eficient și puternic Ficatul și vezica biliară sunt organe pereche, starea unui organ afectează direct activitatea celuilalt Prin urmare, Dirty Qi, toxinele trec din ficat în vezica biliară Când aceste deșeuri se acumulează mult în vezica biliară, canalul devine impracticabil Acum nu există unde să eliminați toxinele din ficat Prin urmare, este necesar să se stimuleze canalul vezicii biliare, pentru a-i asigura permeabilitatea, care va afecta pozitiv starea ficatului Și în termeni psihologici, va crește hotărârea interioară, dorința de a acționa, va adăuga încredere în puterea noastră, ne va întări în dorința noastră de a ne îndeplini planurile Există o mulțime de puncte extrem de eficiente pe canalul vezicii biliare Punctul Feng Shi (GB ) (Fig ) ajută la combaterea problemelor pielii - iritații ale pielii și dermatită, punctul Yang Lin Quan (GB ) (Fig ) ameliorează durerea în cazul nevralgiei intercostale, Guang Ming (GB) ) (Fig ) este utilă pentru îmbunătățirea vederii, Xuan Zhong (GB ) (fig ) ajută la rigiditatea gâtului dimineața, Zu Lin Qi (GB ) (fig ) este eficient pentru amețeli Punctele de canal răspund rapid la impact, este convenabil să le stimulați, rezultatul se simte imediat Ne este greu să ne ferim de anxietăți, temeri, să scăpăm de nehotărâri și îndoieli, să dobândim consistență sufletească și trupească Dacă am face planuri când să planificăm și am lua decizii specifice când să luăm decizii, atunci ficatul și vezica biliară ar deveni s-ar ondula în fiecare zi mai sănătos, sufletul ar fi liniştit, iar trupul ar fi sănătos Dar, deși este dificil să ne schimbăm și imposibil să o facem în câteva zile, putem acționa asupra corpului - atingând canalul vezicii biliare, masând punctul Tai Chun * (LR ) (Fig ) al canalului ficatului - și astfel influențează indirect gândurile noastre și apoi asupra percepției noastre despre lume Și deja ne poate afecta întreaga viață Cred profund că cele mai simple metode sunt cele mai eficiente Corespondență cu cititorii Întrebare: Are sens să atingeți canalul vezicii biliare după ce vezica biliară a fost îndepărtată? Zheng Fuchong spune: Persoanele cărora li s-a extirpat vezica biliară ar trebui cu siguranță să li se exploateze canalul vezicii biliare Din moment ce a trebuit să apelez la operație, înseamnă că problema cu vezica biliară a început cu mult timp în urmă, ceea ce indică o permeabilitate slabă a canalului În sine, vezica biliară este un mic organ gol, care controlează canalul, starea sa reflectă starea canalului Dacă canalul este blocat, atunci furnizarea de qi și sânge este slabă sau incompletă și, deși bula a fost deja tăiată, problema care a dus la aceasta nu a fost încă rezolvată Vezica urinară (acel mic organ de stocare a bilei, din punctul de vedere al medicinei occidentale) nu mai există, și nu există unde să depoziteze bila produsă de ficat, aceasta afectând negativ procesul de digestie Bila intră imediat în sistemul digestiv, sarcina asupra splinei și stomacului crește Prin atingerea canalului, puteți elimina congestia de-a lungul fluxului de qi și sânge, puteți regla producția de bilă în ficat, puteți stimula munca că nu numai canalul vezicii biliare, ci și canalul ficatului, deoarece acestea sunt organe pereche, vor preveni inflamarea căii biliare principale sau formarea de pietre în acesta, ceea ce este posibil după o astfel de operație și va avea un efect benefic asupra funcției digestiei Și dacă conectați stimularea canalului Stomac și efectuați un masaj al abdomenului "Tuy-fu", acest lucru va avea un efect pozitiv asupra stării corpului în ansamblu și va preveni formarea pietrelor Întrebare: Recent am început să ating canalul vezicii biliare Am simțit imediat că acesta este un exercițiu foarte eficient Obisnuiam sa sufeream de insomnie, dupa ce atingeam canalul, aceasta problema a fost rezolvata Dar după ceva timp, efectul atingerii a devenit mai puțin vizibil Din nou probleme de somn, de ce? Starea de spirit este normală Încerc să nu mă enervez pentru fleacuri Poate, ca și în cazul procesului de pierdere în greutate, există o "zonă moartă" atunci când atingeți canalul vezicii biliare? Zheng Fuchong spune: Este imperativ, așa cum se precizează în "Instrucțiunile de utilizare a corpului uman", să se maseze punctele canalului pericardic și punctul Tai Chun al canalului hepatic Se pare că aveți o mulțime de "Foc în ficat", stimularea punctelor canalului pericardic și hepatic va ajuta la rezolvarea acestei probleme De asemenea, nu uitați să nu atingeți canalul vezicii biliare între orele : și : , deoarece acest lucru poate crește focul hepatic și poate provoca insomnie Întrebare: Am de ani, femeie, făceam constant fibroame După un curs de terapie medicamentoasă (conform metodei chinezești medicina tradițională) starea s-a îmbunătățit Dar recent am fost supus unui examen, care a evidențiat hiperplazia focală a glandei mamare din mine Nu mi s-a oferit niciun tratament, mă simt bine, pofta de mâncare și somnul sunt normale Uneori există constipații Depunerile de grăsime sunt concentrate în zona taliei Ziua tușesc cu multă flegmă, mai ales după masă Care ar putea fi motivul? Zheng Fuchong spune: "Stagnarea Qi dă naștere flegmei", "Slăbiciunea splinei cauzează flegm", "Pentru a scăpa de flegmă, trebuie să vă ocupați de eliminarea congestiei în mișcarea qi-ului", spune medicina chineză Fibroamele, din punctul de vedere al medicinei chineze, sunt, de asemenea, o manifestare a excesului de mucus și spută în canale Deci problema ta este un exces de Umiditate și congestie în mișcarea qi-ului, care este cel mai probabil cauzată de o slăbiciune a splinei Pot să beau pastile pentru a vindeca splina și pentru a elimina Umiditatea, cum ar fi Qipi Wan fSWA? și shenling baishu wan încercați mai puțin mâncați carne de porc, pui gras, lapte, dulciuri, beți mai puțin ceai și alcool - toate aceste produse cresc Umiditatea și formarea de mucus și mucus Bea mai multă apă pură Dacă încă mâncați carne grasă, vă sfătuim să luați Dashan zhavan după masă - concentrat mare de păducel - acest lucru va preveni previne formarea mucusului Pentru balonare, constipație, luați Jiavei baohe wan %), acest lucru ar trebui poti tu Dar dacă te uiți la rădăcina problemei, ar trebui să scapi de blocajele qi-ului din canalele ficatului și vezicii biliare - formează mucus și flegmă În acest scop, puteți bea Xiaoyaowan (ZhZhA sau Yue ju wan Ei bine, Desigur, trebuie să încerci să te menții într-o dispoziție bună Pic Chang Qiang Wei Zhong Cheng Shan Orez Fei Yang Kun Lun Kun Lun Orez Jin Men Pu Can'i Shen Mai ■-••Zu Tong Gu Hui Yin tu capitolul Poți deveni și tu Buddha al medicinei Adevărații ucigași ai sănătății noastre - Trei poluări și Două daune Un bărbat m-a rugat să-i dezvălui o rețetă secretă pentru vindecarea bolilor I-am arătat unde era cutia cu rețete și i-am dat cheia încuietorului Dar mi-a întors cheia și a început din nou să-mi ceară să-i dezvălui rețeta secretă Tot ce trebuia să fac a fost să-l invit în casă și să-i ofer o ceașcă de ceai Cele trei impurități în cauză sunt Dirty Qi, Dirty Liquid și scaune care nu au fost expulzate din corp în timp util Cele două daune sunt obiceiurile proaste și o stare psihologică nesănătoasă (Cum să scapi de acesta din urmă va fi discutat mai jos ) Deși sunt o persoană foarte ocupată, îmi vizitez site-ul în fiecare zi Știu că acolo mă așteaptă cititorii mei, vor să meargă cu mine în frumoasa țară a Sănătății Și toată lumea cere să devin ghidul lui Un astfel de Credința mă entuziasmează, dar uneori mă sperie La urma urmei, și eu sunt doar un călător, merg prin simțire, sper doar pentru mine Și uneori am denivelări, mă poticnesc, dar așa este viața Dar acum merg cu toată lumea, iar printre ei se află prietenii mei sinceri și devotați Și mi-e teamă să le înșel speranțele Sunt din ce în ce mai mulți vizitatori pe site-ul meu în fiecare zi Sunt tot mai multe cereri de ajutor în e-mail Și toate solicitările sunt urgente, întrebări de viață și de moarte, dificultăți în a face un diagnostic Și aș dori să ajut, dar nu știu cum Nu-mi place să jignesc oamenii, dar las multe scrisori și cereri fără răspuns Există multe alte probleme minore despre care nu merită să vorbim, un fel de boală unică Până mă gândesc la întrebare și trimit un răspuns, problema va fi deja rezolvată de la sine Totul în lume este determinat de soartă Dacă vrei să intri în această mașină, urcă! Unii întârzie la tren Alții vor să aștepte următorul Totul se întâmplă după propriile sale legi interne, după propria sa logică internă Ne-am hotărât ferm să ajungem în țara Sănătății, deși nu suntem încă siguri dacă drumul pe care l-am ales va duce acolo Este clar că nu vrem să tragem o existență mizerabilă, să ne ferim de tot și să ne temem mereu pentru sănătatea noastră Cei care doresc doar să învețe ceva nou, să culeagă câteva flori sălbatice, este puțin probabil să ni se alăture pe drum Cuvintele capătă putere doar atunci când aspirațiile sunt aceleași Din moment ce vrem să obținem sănătate, trebuie să distrugem obstacolele din calea sănătății Dacă începem să căutăm adăpost abia după izbucnirea furtunii, atunci incertitudinea cu privire la viitor, neputința și lipsa de speranță vor deveni tovarășii noștri constanti Trebuie să învățăm mai întâi să lovim, să prevenim nenorocirea și boala, să pregătim o respingere în avans Abia acum, cei mai mulți dintre noi nu știm la ce fel de boală să ne așteptăm, la ce fel de nenorocire să ne ferim Cum să fii în acest caz? Mulți și-au adunat deja provizii, și-au strâns cureaua, și-au suflecat mânecile și sunt gata de luptă Chiar în spatele unui deal inamicul se ascunde? Și dacă nu este dușman, împotriva cui ne vom întoarce sabia noastră ascuțită? Trebuie să-i forțăm pe dușmanii sănătății noastre să se dezvăluie! O persoană mi-a cerut să-i dezvălui secretele sănătății L-am condus la cutia care conținea rețeta secretă și i-am dat cheia lacătului Dar mi-a întors cheia și a început din nou să-mi ceară să dezvălui secretul Ei bine, îl invit în sufragerie și îi ofer niște ceai aromat partea Multe boli cronice pot fi vindecate prin apăsarea abdomenului (masajul Tuifu) Dacă suferiți de o boală cronică, nu știți unde este rădăcina acestei boli și cum să vă atenuați starea, încercați să împingeți prin abdomen cu mâinile, căutați noduri și noduri în stomac De îndată ce vei dizolva aceste noduri, poate atunci vei înțelege că boala ta a dispărut Acum câteva zile m-am întâlnit cu prieteni Unul dintre ei a spus: - Pe site-ul dvs oferiți multe metode de recuperare, dar toate sunt prea complicate Toate aceste canale, puncte active sincer am încercat să găsesc, dar nu mă pricep Există vreo modalitate foarte simplă de a nu te deranja cu toate aceste cunoștințe medicale? Mereu e așa chiar m-am supărat: - Ei bine, te-ai leneș! Atârnă covrigi de gât, încă o să-ți fie foame Mai trebuie să mesteci fiecare bucată și să o bagi în gură Și s-a gândit Acest prieten nu este primul care îmi spune că nu poate aplica multe dintre sfaturile mele, nici măcar nu pot învăța cunoștințe de bază despre canale Se pare că nici cele mai simple lucruri nu sunt clare pentru toată lumea Ei bine, nu e mare lucru! Există o modalitate atât de simplă încât va fi clară și accesibilă oricui Doar să nu vă gândiți, vă rog, că, deoarece această metodă este atât de simplă, nu este foarte eficientă! O concepție greșită comună este că credem că, cu cât metoda este mai complexă, cu atât este mai dificil de stăpânit, cu atât este mai valoroasă Dar nu este! Totul ingenios este simplu Iată calea simplă Masaj burtic Tuifu Literal, numele înseamnă "strângerea abdomenului" Puteți apăsa cu degetele, pensula, pumnul Mențineți presiunea de la plexul solar către abdomenul inferior Nu e simplu? Dar vă voi spune din nou și din nou - aceasta este o modalitate extrem de eficientă de a promova sănătatea și de a lupta împotriva bolilor În niciun caz nu trebuie să subestimezi această metodă din cauza simplității ei aparente! Aceasta nu este în niciun caz invenția mea, este o tehnică străveche Dar vreau să vă spun un secret pe care nu îl veți citi în cărți: orice boală cronică formează "noduri" în peritoneu Putem spune că toate bolile își lasă urmele în cavitatea abdominală Dacă nu știți unde este rădăcina bolii, de unde să începeți tratamentul, căutați acești "noduri" în peritoneu (Acestea ar putea fi noduli, pete dureroase, acumulare de lichide sau acumulare de gaz ) Scopul tau este ca aceste "noduri" sa se dizolve, sa le storci din abdomen Imediat ce vei scăpa de ele, vei observa că boala de care ai suferit atâta timp îți va părăsi corpul Dacă nu aveți boli cronice, dar când împingeți prin abdomen, găsiți "noduri" și foci, ar trebui să încercați urgent să scăpați de ele, deoarece acesta este un semn al unei boli iminente Trebuie să faci masaj Tuifu de cel puțin două ori pe zi: dimineața după trezire și seara înainte de culcare Poate sa masați stomacul și în orice alt moment convenabil pentru dvs La unii, după un astfel de masaj, ies sughiț sau gaze Acesta este un semn bun care arată că qi-ul pur crește și qi-ul murdar scade La alții, după masaj, începe bubuitul în stomac, de parcă clocotea apa Acest lucru arată că ați mutat un fluid murdar care a stagnat în corpul dumneavoastră de mult timp Daca aceasta poluare nu este indepartata la timp, va provoca dureri de cap, ameteli, inflamatii ale pielii, eczeme Dacă este foarte Foc în ficat, lichidul murdar se va transforma în mucus, dacă splina este slabă, va duce la probleme cu digestia Este necesar să scapi de acest lichid cât mai curând posibil "Dacă stomacul nu este calm, uită de somnul sănătos" Mulți oameni au o calitate slabă a somnului, somn superficial, anxietate, coșmaruri Trebuie să apelezi la somnifere Vă sfătuiesc să începeți urgent să faceți masaj Tuifu, veți putea găsi rapid "nodurile" în cavitatea abdominală, să le împingeți cu sârguință, să împingeți impuritățile acumulate Fii consecvent și răbdător și în curând vei uita de problemele de somn Vei dormi linistit si dulce ca bebelusii Corespondență cu cititorii Întrebare: Profesore, după ce am împins prin abdomen, am un apetit de lup Cum poate fi explicat acest lucru? Zheng Fuchong spune: Pentru a regla activitatea stomacului și a splinei, aveți nevoie de mult qi și sânge După masaj, "nodurile" se dizolvă, starea corpului se îmbunătățește, stomacul începe să lucreze mai activ, ca urmare, apare pofta de mâncare În medicina chineză, se crede că un apetit bun indică prezența unui nivel ridicat de energie în stomac, acesta este un semn foarte bun Întrebare: Spune-mi, poate fi util masajul Tuifu pentru hernie? Am citit pe internet că mulți au vindecat o hernie cu medicina tradițională chineză Dar toți sătenii mei scapă de hernie doar cu ajutorul unei operații Nu există un bun specialist în medicină tradițională în satul nostru Tatăl meu a suferit recent o astfel de operație Spune-mi, după operație, pot strânge stomacul? Părintele spune că în timpul operației i-au fost reparate găurile din intestine, pentru a-și putea masa stomacul Dar mă îndoiesc dacă un astfel de masaj l-ar răni Zheng Fuchong spune: Cred ca in zona ta multi sufera de hernie, are ceva de-a face cu caracteristicile apei si solului Medicina chineză distinge , iar în unele surse tipuri de hernie Pentru a preveni apariția acestuia, trebuie să începem cu Canalul Ficat În scopuri profilactice, punctele de masaj Tai Chun (LR ) (Fig ), Zhong Du (GB ) (Fig ), Qu Quan (LR ) (Fig ), atingeți canalul vezicii biliare, faceți masaj " Tuifu ", nu lăsați "noduri" să se formeze Dacă hernia a apărut deja, masați punctele Tai Chun și Xing Jian (LR ) (Fig ), Zhong Feng (LR ) (Fig ), Li Gou (LR ) (Fig ) și Punctul Shang Qiu ( SP ) (Fig ) canal al splinei Acest lucru va încetini dezvoltarea bolii Întrebare: După masajul Tuifu, mă simt irezistibil de somnoros, ochii mei pur și simplu se lipesc, deși nu sunt obosit De ce este asta? Poate qi-ul și sângele coboară și ochii nu au suficientă energie? Întrebare: Spune-mi, poate fi util masajul Tuifu în caz de hernie? Am citit pe internet că mulți au vindecat o hernie cu medicina tradițională chineză Dar toți sătenii mei scapă de hernie doar cu ajutorul unei operații Nu există un bun specialist în medicină tradițională în satul nostru Tatăl meu a suferit recent o astfel de operație Spune-mi, după operație, pot strânge stomacul? Părintele spune că în timpul operației i-au fost reparate găurile din intestine, pentru a-și putea masa stomacul Dar mă îndoiesc că un astfel de masaj l-ar răni Zheng Fuchong spune: Cred ca in zona ta multi sufera de hernie, are ceva de-a face cu caracteristicile apei si solului Medicina chineză distinge , iar în unele surse tipuri de hernie Pentru a preveni apariția acestuia, trebuie să începem cu Canalul Ficat În scopuri profilactice, punctele de masaj Tai Chun (LR ) (Fig ), Zhong Du (GB ) (Fig ), Qu Quan (LR ) (Fig ), atingeți canalul vezicii biliare, faceți masaj " Tuifu ", nu lăsați "noduri" să se formeze Dacă hernia a apărut deja, masați Tai Chun și Xing Jian (LR ) (Fig ), Zhong Feng (LR ) (Fig ), Li Gou (LR ) (Fig ) și Shang Qiu ( SP ) (Fig ) canalul splinei Acest lucru va încetini dezvoltarea bolii Întrebare: După masajul Tuifu, mă simt irezistibil de somnoros, ochii mei pur și simplu se lipesc, deși nu sunt obosit De ce este asta? Poate qi-ul și sângele coboară și ochii nu au suficientă energie? Zheng Fuchong spune: Somnolența după masaj este un semn favorabil Aceasta înseamnă că sângele și qi-ul circulă activ în corp, canalele sunt acceptabile Continuați să masați, acest lucru vă va îmbunătăți și mai mult sănătatea Ch Dacă trupul nu are cele Trei Pângăriri, atunci nu există loc pentru boli De ce cred că masajul Tuifu este cel mai simplu și eficient mod de a lupta împotriva bolilor și de a îmbunătăți sănătatea? Pentru ca un astfel de masaj este ca o matura cu care faci curatenie zilnica in casa Dacă puneți lucrurile în ordine în fiecare zi, atunci gunoiul și insectele nu vor începe în casă În tratamentul oricărei boli, programul constă din două puncte Primul este CE să tratezi, al doilea este CUM să tratezi Adică, trebuie să găsiți cauza bolii și să dezvoltați un plan de măsuri terapeutice De-a lungul vieții, ne confruntăm cu multe boli Cele mai frecvente boli sunt mai mult de o sută Dar până acum s-au găsit doar cauzele câtorva boli Cum să fii? Există o vorbă populară în medicina chineză: "Pentru a vindeca o boală, trebuie să-i găsești rădăcina" Dacă putem determina sursa, cauza principală a bolii, atunci indiferent cât de adânc este înrădăcinată, indiferent de modul în care se dezvoltă, putem găsi controlul asupra ei Deci, ce ar trebui să tratăm? De fapt, trebuie să tratăm nu aduse din exterior, ci dezvoltate în interior Sunt acele trei poluări despre care am vorbit mai sus - Qi murdar, lichide murdare și acumulări vechi de fecale Dacă în casă există mult gunoi, atunci inevitabil casa miroase urât, ceea ce atrage hoarde de muște, furnici, gândaci, ploșnițe și alte spirite rele, care nu au nume Acestea sunt și creațiile lui Dumnezeu, la fel ca tine și mine, dacă există hrană și pământ fertil, încep să fie roditoare și să se înmulțească Nu credeți că puteți distruge oaspeții neinvitați, nu este atât de ușor Sunt atrași de depozitele de gunoi din casa ta, pur și simplu nu pot trece pe lângă un astfel de răsfăț La fel cum mirosul profitului atrage o anumită categorie de oameni Vrei să scapi de oaspeții enervanti? Apoi grăbiți-vă să curățați casa, scăpați de mirosurile care atrag insectele și ele înșiși vor dispărea în căutarea unui habitat mai potrivit Resturile din corpul tău sunt cele Trei Pângăriri Ușor de scăpat de praf Dar, în unele locuri, murdăria s-a acumulat foarte mult timp, s-a lipit de suprafețe și nu este ușor să o răzuiești Dar știm că murdăria și resturile atrag insectele și trebuie să găsim cu siguranță o modalitate de a curăța totul până la strălucire Nu are sens să te gândești zile întregi de unde provin insectele enervante, cum să le distrugi Trebuie să găsești o modalitate de a curăța murdăria și vei fi salvat Cum să scapi de cele Trei Pângăriri? Aici va veni in ajutor metoda neobosit cantata de mine - masajul "Tuifu" Acest lucru va ajuta, ca o mătură, să măturați murdăria din cele mai izolate colțuri Și această procedură trebuie efectuată zilnic Fără poluare, fără boală Cum se face mai exact masajul? În primul rând, trebuie să deschideți fereastra și să aerisiți camera, să eliminați Dirty Qi Apoi curățați conductele de canalizare - eliberați lichidul murdar Apoi încercați să răzuiți murdăria din cele mai îndepărtate colțuri Pentru a scăpa de Dirty Qi, trebuie să eliberați gazele acumulate Unii oameni trec gaze zilnic Dar încet, încet, cu miros neplăcut - acestea sunt gaze care s-au acumulat în tractul gastrointestinal după digestia alimentelor, un derivat al enzimelor digestive Acest indică faptul că alimentele nu sunt complet digerate, digestia este slabă Problema va fi rezolvată prin medicamente care contribuie la stabilirea procesului digestiv Cum ar fi Jiawei ba-ohewan (YIL'Y^PL), Xiangsha jishuwan etc Uneori gazele ies cu un sunet puternic, dar sunt inodore Și imediat după aceea, starea de spirit se ridică Acesta este Dirty Qi din ficat și vezica biliară, care se formează dintr-o dispoziție proastă, iritație, emoții negative Qi-ul murdar poate fi excretat doar prin tractul gastrointestinal Dacă scapi zilnic de Dirty Liver Qi, acesta va avea un efect benefic asupra stării psihologice, va ajuta la ameliorarea tensiunii nervoase Mulți oameni nu trec gaze mult timp Acest lucru este periculos pentru sănătate Gazele sunt produse în mod natural și constant în organism Întâmpinăm necazuri, ne iritam, ne enervăm - înseamnă că undeva se formează un qi prins Un astfel de qi prins formează stagnarea sângelui, apoi aceste stagnari devin din ce în ce mai multe, care inevitabil se manifestă ca un fel de simptome, în terminologia medicinei occidentale - boli Boli ale ficatului și vezicii biliare, insuficiență renală, hipertensiune arterială, boli cardiovasculare, tulburări menstruale, boli tumorale "Qi-ul este cauza a o sută de boli", spune medicina chineză și înseamnă exact ceea ce am descris mai sus Apropo de curățarea corpului de Dirty Qi și Dirty lichids, vă îndemn din nou și din nou să faceți masaj burtic Tuifu În timpul masajului, mulți încep să mârâie în stomac, stomacul este nedureros, dar umflat ca o minge Ce să faci în acest caz? Mai întâi trebuie să scapi de gaze Există multe moduri aici Este util să consumi alimente precum ridiche, mazăre Toată lumea știe că acestea contribuie la eliminarea gazelor Puteți atinge canalul Stomac, punctele de masaj Zhong Wan (RN ) (Fig ), Qi Hai (RN ) (Fig ), Zu San Li (ST ) (Fig ) Adesea, stomacul se umflă cu o minge la oamenii predispuși la gândire, predispuși la depresie Astfel de oameni au Există probleme constante cu tractul gastrointestinal, dureri și distensie în abdomen și uneori diaree Punctele dureroase sunt localizate suficient de adânc La alți oameni, stomacul este dureros atunci când este apăsat; prin împingere, ei pot scăpa rapid de acumulările temporare de gaze Dar după masaj rămân câteva puncte dureroase - acestea sunt acumulări vechi de Qi murdar, care a format deja stagnarea sângelui Vă sfătuiesc să vă uitați la ce canal sunt concentrate punctele de presiune dureroase, să masați sau să atingeți punctele acestui canal pe picioare și șolduri, ceea ce va ajuta la rezolvarea congestiei Puteți pune cutii în locuri dureroase de pe stomac, în același timp cu baterea și masajul Există un alt tip de oameni al căror abdomen este moale, nedureros la apăsare, dar se simte o oarecare tensiune Acest fapt indică o lipsă de qi în partea de mijloc a corpului Prin urmare, mai întâi trebuie să încercați să reumpleți qi-ul aici Puteți cumpăra de la farmacie un medicament chinezesc bine-cunoscut - Buch-zhong yiqi (ІFFіbі'Ch) sau Ginseng huangqi - pe bază de plante un nou medicament bazat pe ginseng și astragalus Sunt persoane care, imediat după ce apasă pe zona din apropierea plexului solar, au sunetul bălbuitului de apă La început, abia audibil, abdomenul este ușor dureros la apăsare Acesta este așa-numitul "Dirty Qi Wrapped Liquid" Cu o apăsare suplimentară, sunetul apei devine mai puternic, apoi continuu Ai mutat fluide stagnante, acestea vor fi în curând îndepărtate din corp prin vezică Dacă nu ați fi îndepărtat aceste fluide murdare, acestea ar putea rămâne în tractul gastrointestinal pentru o perioadă foarte lungă de timp, afectând negativ funcționarea organelor interne De ce unor oameni le displace să bea apa? De fapt, din cauza faptului că tractul gastrointestinal conține deja multă apă, acesta stagnează acolo Și dacă, așa cum spune medicina occidentală, bea zilnic De bea câțiva litri de apă pentru a elimina toxinele, apoi poți obține rezultatul opus - otrăvirea organismului Deci, consumând o cantitate mare de apă, puteți elimina otrăvurile, sau vă puteți aduce la otrăvire, totul depinde de organismul specific, nu există recomandări generale O altă poluare sunt fecalele Despre ele vorbesc în ultimul rând, pentru că, chiar și fără recomandările mele, mulți oameni, realizând că este necesar să scape de otrăvuri și toxine în primul rând prin intestine, sunt atenți la acest lucru S-au scris multe articole populare despre importanța mișcărilor intestinale în timp util Este mult mai ușor decât scăparea corpului de Dirty Qi și Dirty fluides Trebuie doar să mănânci mai multe alimente bogate în fibre, să compensezi lipsa de qi și sânge și să obții funcția intestinală normală Cineva mi-a spus că ideile mele sunt destul de ușor de înțeles, dar sunt încă prea puține modalități de a scăpa de poluare, poți explica mai detaliat și mai detaliat De fapt, am spus toate cele mai importante lucruri Principalul lucru este să realizați problema, acesta este primul pas către rezolvarea acesteia Mi-e teamă doar că încă nu înțelegi care este problema ta Dacă nu găsești răspunsul, atunci tot ce am spus mai sus, am spus degeaba Corespondență cu cititorii Întrebare: Este posibil să faci masaj Tuifu cu ulcer la stomac? Zheng Fuchong spune: Sigur ca poti La persoanele care suferă de această boală, multe "noduri" vor fi găsite în apropierea plexului solar și sub coaste Împingeți stomacul mai mult, în special de-a lungul canalului stomacal Adăugați la aceasta atingerea canalelor stomacului și vezicii biliare pe coapse Acest lucru va ajuta la îmbunătățirea stării funcționale a sistemului digestiv ii Î: Mă doare stomacul Fac masajul Tuifu de o săptămână, de fiecare dată când începe un bubuit puternic în stomac Am gasit trei sigilii in cavitatea abdominala (una deasupra buricului, sub plexul solar, doua pe lateralele buricului) Suficient de greu, dar aproape nedureroasă Dacă aceste sigilii sunt apăsate cu forță, organele interne vor fi deteriorate? Cât timp ai nevoie să exersezi masajul pentru a scăpa de "noduri"? Zheng Fuchong spune: În procesul de tratament, stomacul și abdomenul pot reacționa adesea dureros, uneori există durere acută, uneori poate începe diareea Pot exista multe simptome neplăcute din tractul gastrointestinal Durata bolii și gradul de dezvoltare a "nodurilor" sunt diferite pentru fiecare, este dificil de spus cât timp trebuie continuat masajul Dar după una sau două săptămâni de lovire zilnică a abdomenului, schimbările ar trebui să înceapă - senzații de durere, adâncime și poziția "nodurilor" se vor schimba Uneori senzațiile se potolesc, alteori devin mai profunde Dacă nu apăsați cu forță, atunci nu apar senzații dureroase Forța de presiune, desigur, trebuie dozată "Nodurile" obișnuite reacționează la lovire cu o presiune moderată, poate exista o durere de tragere, uneori durere înțepătoare, tensiune Cu o presiune puternică, mușchii din abdomen se încordează, aceștia acționează ca o barieră de protecție, așa că nu trebuie să vă fie teamă că veți deteriora organele interne Continuați să masați zilnic, iar rezultatul va fi cu siguranță Faimosul nostru vindecător Cheng Yuqing a spus că în acest fel a scăpat de cancerul de stomac - l-a "stors" Principalul lucru este să nu renunți Tehnica masajului Tuifu După cum spune o zicală populară, "Qi-ul este cauza a o sută de boli, iar staza de sânge este punctul de plecare al acestor boli" Masajul Tuifu se efectuează cel mai bine în decubit dorsal, folosind vârfurile degetelor, bazele palmelor sau pumnii Începând de la un loc sub "linguriță" pe linia mediană a abdomenului și apăsați în jos până la abdomenul inferior Efectuați împingerea cu degetele Apoi, în același mod, repetați recepția pe ambele părți ale liniei mediane Canalele stomacului, splinei, vezicii biliare trec prin stomac Forța de presiune ar trebui să fie destul de vizibilă În același timp, încercați să găsiți sigilii și "noduri" de-a lungul modului de presare Împingeți întregul abdomen de - de ori, unele zone ale abdomenului pot fi destul de dureroase, uneori poate exista un sunet de apă clopotnită Cu masaj constant, aceste fenomene vor trece treptat Prin împingerea stomacului cu bazele palmelor sau pumnilor, puteți împinge în plus liniile de canal cu tampoanele degetelor mari Presiunea poate fi ceva mai puternică decât atunci când loviți cu pumnii În plus, puteți rezolva locuri dureroase cu mișcări circulare de rotație Astfel, puteți detecta sigilii, acumulări de gaze, puncte dureroase Pe măsură ce apăsăm mai tare, putem detecta "noduri" în țesuturile mai profunde Cu un masaj circular, le apropiem de suprafața corpului, făcându-le să se dizolve Puteți folosi diferite tehnici de masaj - ciupit, scuturare - doar pentru a stimula locurile sensibile, a vă relaxa pz bate "noduri", restabili permeabilitate canalelor După masaj, pe abdomen pot rămâne urme și roșeață Nu ar trebui să vă fie frică de asta •d A merge la culcare și a te trezi în conformitate cu nevoile naturale ale organismului este cel mai bun mod de a face față insomniei Cred că nu te-ai așteptat niciodată la asta înainte, dar dificultățile de somn sunt adesea asociate cu probleme la nivelul tractului gastrointestinal Încercați să puneți borcane înainte de a merge la culcare - unul pe punctul Zhong Wan (RN ) (Fig ) la cm deasupra buricului, unul pe punctul Qi Hai (RN ) (Fig ) la cm sub buric (Ambele puncte sunt pe canalul median anterior - de-a lungul liniei centrale a abdomenului ) Și puneți încă borcane de-a lungul liniei de mijloc a uneia dintre coapse de-a lungul canalului Stomac Durata procedurii este de minute Un somn sănătos sănătos vă este garantat! Când vine weekendul, ne dorim atât de mult să dormim! Dar mulți nu reușesc să facă acest lucru, nu reușesc să urmeze instinctul natural al corpului Ne întoarcem toată noaptea, sau avem coșmaruri, sau un somn superficial, superficial, care nu aduce odihnă Insomnia este un lucru foarte neplăcut și nu este atât de ușor să scapi de ea Medicina occidentală oferă o varietate de sedative și somnifere, dar acestea nu abordează rădăcina problemei Până la urmă, nu mai rămâne decât să numere oile sau să admiri stelele din afara ferestrei Vreau să vă ofer o modalitate extrem de eficientă de a face față insomniei - băncile înainte de culcare Trebuie să găsiți borcane cu vid: puneți dintre ele pe punctele din mijlocul din față canal, pe punctele canalului Stomac de-a lungul liniei mediane a uneia dintre coapse, iar după minute mergeți la culcare Vă garantez un somn sănătos Un astfel de masaj stimulează fluxul de qi și sânge către stomac, ajută stomacul să proceseze alimentele mai activ, previne formarea acumulărilor de Qi murdar și lichide, ușurează sarcina asupra ficatului și permite furnizarea de mai mult oxigen inimii și creierul După cum spune înțelepciunea populară: "Dacă stomacul nu este calm, uită de somnul sănătos" Una dintre principalele cauze ale calității slabe a somnului este o problemă cu tractul gastrointestinal Cineva poate obiecta, dar cum rămâne cu problemele psihologice, încordarea nervoasă, ce legătură are sistemul digestiv cu asta? Ai absoluta dreptate Osteocondroza poate provoca, de asemenea, insomnie Și din cauza bolii coronariene, te poți trezi și în miezul nopții și stai treaz Dar în acest caz, vreau doar să vă explic ideea că trebuie să căutați întotdeauna rădăcina bolii Căutați metode eficiente, lăsați experții să vă dezaprobe, lăsați cineva să spună că acest lucru este contrar logicii Încercați doar să verificați singur Odată ce am întâlnit un astfel de caz: pacientul a avut o proeminență a discului intervertebral în regiunea lombară, cu o exacerbare a bolii, au apărut dureri severe Acupuncturistul tocmai îl stimulase cu ace de la Yang Guan Xi (GB ) ( degete închise deasupra Yang Ling Quan, Fig ), Wei Zhong (BL ) (Fig ), Cheng Shan (BL ) (Fig ), Kun Lun (BL ) (Fig ), Da Zhu (BL ) (Fig ), dar partea inferioară a spatelui a continuat să-l doară atât de tare încât cu greu se putea mișca Știam că sunt implicate exact acele puncte, care ar trebui să fie afectate în acest caz De ce nu au fost eficiente? I-am ascultat pulsul Pulsul este neregulat, uneori plin, alteori slab Qi și sânge s-au acumulat în partea superioară a corpului, sângele a fost slab furnizat la membrele inferioare Apoi am lucrat la punctul Chi Ze (LU ) (Fig ) al canalului pulmonar În același timp, a făcut un masaj "guasha" de-a lungul canalului pericardic de pe brațul stâng Pacientul a simțit un zgomot în stomac și cum descris ca și cum un curent de energie caldă ar coborî din interiorul coapselor până la picioare După minute, când s-a ridicat după procedură, clema din regiunea lombară era deja mult mai slabă, a rămas doar o ușoară durere de tragere Iată un exemplu despre ce să căutați rădăcina problemei Am tratat boala coloanei vertebrale acționând asupra punctelor plămânilor și a pungii inimii Cineva poate spune că exemplul pe care l-am dat nu are nicio legătură cu subiectul conversației noastre - Cele Trei Pângăriri, dar nu este așa Cele trei poluări sunt sursa dezvoltării bolilor în organism, dacă am putea scăpa de ele în timp util, atunci numeroasele consecințe ale acestor poluări nu ar mai apărea Și dacă s-ar întâmpla uneori probleme în organism, acestea ar trece de la sine Dacă există suficient sânge și qi, dacă acestea circulă activ în corp, atunci bolile nu au de unde să vină, de unde să câștige un punct de sprijin Organismul are un sistem puternic de auto-vindecare, dar "poluarea" interferează adesea cu lansarea acestuia Deci, a scăpa de cele Trei Pângăriri înseamnă a scăpa de rădăcina, cauza principală a bolii Este necesar să se acționeze într-o anumită ordine, boala trece prin stadii acute și stadii de remisie În timpul unei exacerbări, simptomele periculoase ar trebui eliminate rapid și apoi să se ocupe treptat de cauza principală a bolii Corespondență cu cititorii Întrebare: De mai bine de jumătate de an ating canalul vezicii biliare În ultima vreme, m-am trezit în fiecare noapte între două și patru dimineața Masez în continuare punctele Tai Chun și Chi Ze, dar visul este încă superficial, mă trezesc constant, nu pot să adorm nici ziua Am un gust amar în gură, când mă trezesc noaptea, simt căldură pe tot corpul, poate splina este slabă (îmi mușc adesea limba)? Recent, răni se formează adesea pe limbă, dureri de dinți Sunt foarte slabă, punctele de presiune sunt aproape nedureroase Ce ar trebuii să fac? Cum să îmbunătățești somnul? iib Zheng Fuchong spune: Judecând după semnele pe care le-ați enumerat, pot presupune că ficatul și splina funcționează dezechilibrat, ficatul este plin și splina este slabă În afară de Tai Chun, cele mai utile puncte în acest caz sunt Yang Lin Quan (GB ) (Fig ) al canalului vezicii biliare și Zhi Gou (SJ ) (Fig ) al canalului Triple Warmer Întrebare: Obișnuiam să mă culc mereu la : și să dorm - ore După ce am citit "Instrucțiunile de utilizare a corpului uman", am început să bat canalul vezicii biliare, să mă culc mai devreme, undeva în jurul orei Dar acum nu pot să adorm, stau treaz până la - noaptea Uneori nu pot dormi deloc toată noaptea Mănânc normal, mănânc puțină carne, mai multe legume Îmi place să mănânc mâncare caldă, nu îmi place mâncarea rece Scaun la fiecare - zile, fecale negre, adesea există o senzație de golire incompletă a intestinului Sunt o persoana linistita, deloc iritabila, deloc vorbareata, ma satur repede de comunicare Timid, indecis Uneori simt uscăciune și dureri în gât, înveliș alb pe limbă, respirație urât mirositoare Când răcesc, beau apă cu sare, mănânc mai multe fructe Adesea urme de mușcături pe limbă, gingiile sângerează adesea Judecând după materialele tale, Maestre, sunt un tip de oameni cu stomacul rece, mi-e frică de frig și vânt, picioarele și mâinile îmi sunt în permanență înghețate, nu-mi place să beau apă Am de gând să beau droguri pentru a întări rinichii Aș dori să aud recomandările dvs Zheng Fuchong spune: Motivul insomniei în cazul tău, mi se pare, este acesta: ai avut întotdeauna o constituție slabă tucia, esti de multa vreme intr-o stare de epuizare a fortelor fizice În ficat - Foc, în special intensificându-se seara Din această cauză, seara ești într-o stare de entuziasm, nu vrei să dormi În conformitate cu "Instrucțiunile de utilizare a corpului uman", trebuie să masați segmentul de pe picior de la punctul Xing Jian până la punctul Tai Chun pentru mai mult timp (Fig ) Dacă este foarte dureros, conduce presiunea de la Tai Chun la Xing Jian Faceți acest lucru în mod constant, cum ar fi atingerea canalului vezicii biliare, timp de - minute în fiecare seară pentru a scoate focul din ficat De asemenea, vă sfătuiesc să faceți băi fierbinți de picioare înainte de culcare, acest lucru ajută și la calmarea ficatului Dacă simțiți senzație de apăsare și plenitudine în zona pieptului, beți Xiaoyao-wan (ZHL / Restul simptomelor pe care le-ați enumerat indică slăbiciune a splinei și a rinichilor Pentru început, bea Buzhun Yiqivan Vedeți dacă mișcările intestinale se îmbunătățesc Va dura timp pentru a obține rezultatul, nu vă pierdeți răbdarea ig Mănâncă ce vrei Corpul uman are un sistem puternic de îndepărtare a toxinelor și impurităților Substanțele nocive ar trebui în mod normal să fie excretate din organism și să nu intre în fluxul sanguin, să nu se acumuleze în ficat De ce mulți oameni acumulează substanțe nocive? Acesta este rezultatul unui anormal ne dintre cele trei poluări - Qi murdar, lichide murdare și deșeuri solide neexcretate Mâncăm o mulțime de alimente care, conform experților, conțin substanțe nocive într-o cantitate sau alta și sunt atât de multe dintre aceste ingrediente nocive încât te poți apuca de cap Tocmai acum, într-un program, un profesor care poartă regalia spunea că valoarea nutritivă a unui astfel de produs este foarte mare, am cumpărat produsul Și apoi un alt specialist nu mai puțin eminent declară că produsul este dăunător Suntem din nou în îndoială Să mănânci sau să nu mănânci? Și până la urmă, ambii acești specialiști își fundamentează afirmațiile cu grafice, protocoale de cercetare și rezultatele unor teste speciale de laborator Carne, carne de pasăre, ouă, produse lactate, legume, fructe Toate par să fie încărcate cu substanțe nocive Ieri le-am considerat utile, dar astăzi am aflat că consumul lor duce la îmbolnăvire Unele alimente acumulează nitrați, altele au adăugat potențiatori de aromă, altele sunt modificate genetic, iar altele conțin poluare industrială Dacă asculți toate avertismentele, poți muri de foame De fapt, condițiile vieții moderne sunt de așa natură încât totul - aer, sol, corpuri de apă - absolut totul este poluat Unde poți găsi acum paradisul pur? Așa este viața noastră După cum a spus călugărul budist zen Ji Gong: "Vinul și carnea îmi trec prin intestine, dar încântă inimile cereștilor" Putem reformula aceste cuvinte astfel: "Substanțele otrăvitoare trec prin intestinele mele și în organism rămân doar nutrienții folositori" Trebuie să încetăm să ne îngrijorăm în fiecare zi dacă mâncăm corect Prin "fără toxine" ne referim cel mai adesea la curățarea intestinelor, ca și cum intestinele sunt curate, atunci nu există impurități în organism De fapt, prin intestine, înlăturăm doar poluarea superficială Poluare profundă, substanțe toxice, Odată ajunse în sistemul circulator, acestea pot fi excretate doar prin urină Unii oameni nu își golesc intestinele timp de zile, iar acest lucru nu reprezintă o amenințare directă pentru viață Și dacă vezica urinară nu este golită timp de zile, atunci persoana va muri inevitabil Unii oameni beau multă apă, dar au puțină urină Toxinele nu sunt eliminate din sânge Unde se duce apa băută? În unele, este excretat în transpirație, dar cea mai mare parte a apei este reținută în tractul gastrointestinal, unde se formează fluide stagnante Aceste fluide stagnante formează ceea ce se numește "umezeală" în medicina chineză Dacă această Umiditate intră în membre, apar fenomene edematoase ale mâinilor și picioarelor Dacă se răspândește pe piele, se manifestă ca o erupție cutanată, eczemă Dacă este amestecat cu Frig și Vânt, se manifestă ca mucus în căile respiratorii Dacă există congestie în sânge, atunci se formează sigilii împreună cu aceste fluide Dacă umiditatea intră în cavitatea stomacului, provoacă greață și vărsături Dacă se ridică în zona capului, se manifestă prin amețeli și leșin Simptomele pot fi diferite, dar sursa lor este aceeași - Umiditate Prin urmare, lichidele murdare trebuie eliminate în timp util și cu cât mai repede, cu atât mai bine Dar de ce lichidul stagnează în tractul gastrointestinal și nu este excretat din organism în mod natural? Motivul inițial pentru aceasta este Dirty Qi, care a blocat fluxul de fluide Așa cum apa stagnează într-un sistem de încălzire a apei până când pornim arzătorul pe gaz Deci, în primul rând, ar trebui să ai grijă să scapi de Dirty Qi Cum să faci asta, am descris deja mai sus ir Frumusețea începe cu sănătatea organelor interne Pielea este o oglindă a stării corpului Dacă te bazezi doar pe demachiante și creme scumpe ale unor branduri mondiale cunoscute, ai grijă de suprafață și nu acordă importanță îngrijirii organelor interne, atunci efectul nu va dura mult Trebuie să ai grijă de frumusețe din interior, doar în acest fel poți obține o adevărată frumusețe pentru mulți ani Cât de importante sunt problemele aspectului pentru noi, câți bani cheltuim pentru realizarea frumuseții! Adesea, aspectul determină viața unei persoane, în special a unei femei Pentru femei, aspectul este destinul Dacă vreunul dintre cititorii mei îi pasă de aspect, îl va face să acorde atenție problemelor de sănătate, sunt bucuros să vorbesc pe acest subiect Zilele trecute am luat cina cu două doamne de vârstă mijlocie Ei s-au plâns: "În articolele tale se scrie foarte puțin despre cum să îmbunătățești aspectul, cum să ai grijă de menținerea frumuseții Și pentru noi, femeile, aceasta este cea mai urgentă și interesantă întrebare!" Întotdeauna am crezut că problemele de sănătate și de tratament sunt cele mai importante și stringente, dar se pare că pentru femei, problemele de aspect le schimbă într-adevăr viața În lumea modernă, a avea grijă de aspect înseamnă a avea grijă de piele și păr - învelișul exterior Puțină importanță este acordată faptului că sănătatea sau proasta sănătate a părului și a pielii este un indicator al stării funcționale a organelor interne După starea pielii, părului, unghiilor, se poate judeca cât de bine funcționează organele, se poate vedea ce probleme de sănătate există Un ten rău este acoperit cu pudră, buzele palide sunt vopsite cu ruj luminos, petele și cosurile sunt ascunse cu creme de fond de ten Se pare ca cu cat este mai scumpa crema miraculoasa din ridurile, cu atât este mai activ cumpărat și, de îndată ce o femeie începe să-l folosească, nu se poate opri, pentru că în timp ce folosești această cremă, starea pielii se îmbunătățește într-adevăr puțin, dar de îndată ce te oprești, pielea obișnuit cu ea îmbătrânește instantaneu Așadar, femeile cumpără creme și produse de îngrijire scumpe, "dependente" de cosmetice scumpe și este deja dificil de determinat ce fel de dependență au - psihologică sau fiziologică Cum și de ce au intrat în această dependență, nimeni nu pare să se gândească Fața - o oglindă a stării întregului organism - arată cât de bine sau de prost funcționează organele interne Și nici una dintre cele mai scumpe creme nu va da un efect de durată dacă există probleme în organism De fapt, starea pielii, părului, tenului, structura corpului și alte semne externe sunt o reflectare a stării organelor și canalelor interne, toate problemele de sănătate se reflectă cumva în aspectul exterior al unei persoane Prin aceste semne externe, este posibil să se determine care organe funcționează normal și în ce organe sau sisteme există probleme Pielea este aspră, acneică, ceea ce înseamnă că există o problemă cu plămânii, slăbiciune a plămânilor Pielea este plictisitoare, palidă - indică o defecțiune a sistemului cardiovascular Pielea este parcă stropită cu cenușă, nu vă spălați pe față, există pete de neînțeles pe tâmple, ceea ce înseamnă probleme cu ficatul și vezica biliară Cosurile apar în mod constant pe față, dacă le stoarceți, rămân cicatrici, dacă nu le stoarceți, nu dispar mult timp, aceasta indică acumularea de mucus și umiditate în organism Părul cade, uscat și lipsit de viață - slăbiciune a rinichilor, lipsă de qi în rinichi Toate aceste exemple demonstrează cât de strâns legate sunt problemele de aspect și starea organelor interne Dar nu trebuie luată prea literal Nu se poate ca un organ să fie slăbit, în timp ce restul funcționează bine Organele sunt conectate între ele, starea unui organ reflectă etsya asupra stării tuturor celorlalți Slăbirea oricărui organ afectează negativ starea întregului organism Potrivit medicinei chineze, plămânii sunt responsabili de starea pielii și a părului După cum știți, produsele metabolice ale pielii ies prin pori cu transpirație Dacă această funcție slăbește, toxinele și substanțele reziduale nu sunt îndepărtate în timp util, se acumulează Pielea devine aspră, își pierde elasticitatea În cazurile severe, pe piele apar cosuri și erupții cutanate Prin urmare, dacă vrei să ai o piele netedă, radiantă, ar trebui să ai grijă de plămânii tăi Problemele cardiace apar și în ten Paloarea pielii indică faptul că aportul de sânge este insuficient, stagnarea în sânge se poate manifesta prin faptul că tenul este neuniform, iar în unele zone pare să se fi întunecat Așa că cei care visează la piele delicată ar trebui să aibă grijă de starea sistemului cardiovascular Stagnarea în ficat și vezica biliară sau acumularea de Dirty Qi în ficat este de obicei rezultatul unor emoții negative - iritație, melancolie, anxietate, anxietate Emoțiile negative sunt principalul dușman al frumuseții Pot îmbătrâni prematur o femeie frumoasă în mod natural, în plus, pot provoca probleme ginecologice, dureri de cap severe "Qi-ul este cauza a o sută de boli", dacă doriți să păstrați frumusețea pentru o lungă perioadă de timp, încercați să mențineți o dispoziție bună, să fiți mai puțin iritați și să nu vă cufundați în melancolie și anxietate Munca rinichilor afectează și aspectul "Rinichii sunt sămânța vieții pe care am moștenit-o de la strămoșii noștri", o sursă de vitalitate pe care o primim la naștere Dacă funcția rinichilor este slăbită, atunci aceasta afectează starea corpului în același mod în care tasarea fundației afectează starea casei Părul devine uscat și cade, dinții devin slăbiți, gingiile se inflamează, auzul și vederea sunt slăbite, apar dureri de tragere în zona inferioară a spatelui și șolduri - toate semne de decrepitudine și bătrânețe Nu se mai vorbește despre frumusețe Unii oameni fac acnee tot timpul Acest lucru se datorează acumulării de mucus și umiditate în organism Splina este responsabilă pentru producerea de mucus, iar plămânii sunt responsabili pentru depozitarea acestuia Dacă se produce prea mult mucus, atunci activitatea splinei și a stomacului este în armonie Într-adevăr, problemele de atractivitate externă sunt foarte importante pentru noi, cu toții apreciem și iubim frumusețea De fapt, aspectul determină adesea soarta unei persoane, în special a unei femei Și voi face tot posibilul să vă ajut în această chestiune, mai ales că dorința de frumos poate deveni un stimulent pentru a vă îngriji de propria sănătate Corespondență cu cititorii Întrebare: Am în mod constant acnee, fața mea este ușor umflată Acum am de ani, dar pe măsură ce acneea a început să apară la vârsta de ani, nu a dispărut până acum Am luat medicamente tradiționale din plante, am consultat un dermatolog, am folosit produse de îngrijire de calitate, dar nimic nu ajută Pielea este grasă, cu pori dilatați, palidă Am citit că porii măriți indică o funcționare slabă a plămânilor Dar părul meu este negru și strălucitor, pur și simplu cade foarte mult Fața este în mod constant umflată, umflată și, deși nu sunt supraponderală, mulți la prima vedere mă percep ca fiind grasă Mama spune că salivam mult când eram copil Am si somn prost, sufar deseori de insomnie, apoi nu am putere ziua Și cu digestia, nu totul este în ordine - voi mânca un castron de orez și stomacul meu se va umfla Imi poti da un sfat? Zheng Fuchong spune: Cred că toate problemele tale sunt cauzate de slăbiciune a stomacului și a splinei Dacă le reglezi Ambele, simptomele precum umflarea feței, balonarea abdomenului, căderea părului, starea proastă a pielii vor dispărea Mănâncă orez cu adaos de Shanyao (igname chinezesc) barcă Punctele de stimulare Zu San Li (ST ) (Fig ) ale canalului Stomac, Tai Bai (SP ) (Fig ), Yin Ling Quan (SP ) (Fig )) ale canalului Splinei Evita mancarea rece, mancarea prajita Mănâncă mai puțin pui, pește de râu, carne de porc Luați Chiawei Bao Hewan pentru distensia abdominală ChG Terciul multicolor de fasole și orez violet este mai bun decât cremele scumpe Încorporarea terciurilor cu cinci elemente - soia, mazărea, soia neagră (fasole neagră), adzuki (fasole unghiulară) și orez roșu (orez violet) în dieta ta - este o modalitate ușoară, economică și extrem de eficientă de a-ți îngriji aspectul După cum spune sutra budistă, gândul la care ajungem inconștient, accidental, este adesea cel mai înțelept gând Se pare că oamenii puri și sinceri au uneori o perspectivă Recent, mulți cititori m-au contactat cu întrebări legate de aspect, dar tot nu am de gând să le răspund Vă propun un masaj cu o racletă ("guasha"), dar nu toată lumea îndrăznește să-l înceapă Recomand masajul cu puncte fierbinți, dar nu toată lumea poate găsi punctele potrivite Propun să facem un masaj la picioare, dar cititorii se plâng că efectul așteptați prea mult Mâinile îmi cad pur și simplu Sincer să fiu, nu am acordat prea multă importanță problemelor de frumusețe înainte, nu m-am ocupat de ele în mod specific Prin urmare, nu există multe rețete de frumusețe în arsenalul meu Dar din moment ce nouă din zece cititori sunt mai mult sau mai puțin preocupați de această problemă, atunci această întrebare nu poate fi evitată de mine Odată ce o problemă a fost identificată, aceasta trebuie rezolvată Mi-am amintit de un vechi prieten de-al meu Lucrează ca prezentatoare la unul dintre canalele de televiziune Are peste patruzeci de ani, dar când am văzut-o prima oară, am decis că avea douăzeci de ani - pielea ei era netedă, strălucitoare, părul des și puternic Am intrebat daca este casatorita, la care am primit raspunsul ca este casatorita de mult timp, fiul ei intra anul acesta la universitate Atunci mi-am dat seama cât de greșit am avut cu vârsta ei De fapt, apoi am intrat în studio pentru că a trebuit să vorbesc despre programul meu de întreținere a sănătății, dar drept urmare, eu însumi am început să o întreb cum a reușit să-și păstreze aspectul așa Ea a răspuns că trebuie doar să doarmă mai mult, să mănânce mai bine și, de îndată ce te trezești, să cânți cântece, atât Nu am crezut-o și am tot pus întrebări În cele din urmă, ea a spus că, din moment ce sunt atât de sincer interesată, îmi va dezvălui rețeta ei secretă Apoi, cu aer de conspirator, mi-a spus că în fiecare zi mănâncă terci de cinci culori, care include soia, mazăre, fasole neagră, fasole roșie adzuki și orez violet Apoi tocmai am luat notă de această rețetă, nu m-am gândit cu adevărat de ce este atât de eficientă Și acum, după întrebările cititorilor, am decis să analizez compoziția terciului din punctul de vedere al medicinei tradiționale chineze Soia - gust dulce, caracteristic - echilibrant Util pentru canalele splinei, plămânilor, intestinului gros Vindecă splina, reface nivelul de qi, hrănește sângele, atenuează uscăciunea, promovează lichidele și elimină tumorile Mazăre - gustul este dulce, caracteristica este răcoroasă Util pentru canalele Inimii, Stomacului Elimină febra, tu conduce otrăvuri, promovează mișcarea fluidelor, elimină tumorile, îmbunătățește apetitul, vindecă splina Fasole neagră (soia neagră) - gust dulce, caracteristic - echilibru Util pentru canalele Splinei, Stomacului Hrănește Yin-ul, completează sângele, stimulează mișcarea sângelui, întărește pe cei slăbiți, alunga vântul și dizolvă otrăvurile Adzuki (fasole roșie) - gust dulce și acru, caracteristic - echilibrant Util pentru canalele splinei, ficatului, vezicii urinare Promovează lichidul, dizolvă tumorile, vindecă splina, elimină întărirea în cavitatea abdominală, hrănește sângele Într-unul dintre tratatele medicale este scris că dacă mănânci fasole adzuki pentru o lungă perioadă de timp, atunci o persoană va scăpa de excesul de grăsime corporală Adică are ca efect slăbirea Orez violet (orez roșu) - gustul este dulce, caracteristica este caldă Util pentru canalele Inimii, Splinei, Rinichilor Hrănește inima, calmează nervii, vindecă splina, completează sângele, întărește rinichii, este bun pentru sămânță În general, se dovedește că acest terci de ingrediente multicolore este util pentru toate organele interne, compoziția sa este excepțional de bine echilibrată, echilibrează căldura și frigul, uscăciunea și răcoarea Util pentru intregul tract digestiv, nu incarca stomacul si splina Într-adevăr, poate fi numit minunat Am întrebat-o pe femeia care i-a dat această rețetă Ea a răspuns că nimeni nu a sfătuit-o să facă acest lucru Doar că într-o zi nu înțelege de ce a vrut brusc să amestece fasole și să le adauge orez roșu Și că pur și simplu îi plăcea terciul ăsta Cum se gătește terci: Clătiți fasolea și orezul, turnați apă curată și lăsați peste noapte Dimineața, clătiți, turnați apă proaspătă, gătiți până se înmoaie Puteți adăuga zahăr În plus, vreau să ofer cititorilor o rețetă pentru o băutură miraculoasă din "Cartea Rețetelor Magice": ghimbir proaspăt - g, curmal chinezesc (unabi) - g, sare g, lemn dulce (dulce dulce) - g, aloe - g, unghii ka - g, anason - g Se pisează și se amestecă toate componentele Se beau - căni pe zi, preparând o lingură din amestec cu apă clocotită Sugerez femeilor să încerce rețeta și să-i evalueze efectul cosmetic Corespondență cu cititorii Întrebare: Îmi plac foarte mult curmalele unabi, dar mi-e teamă că sunt prea bogate în calorii Am încercat să adaug curmale la minunatul terci pe care îl recomandați, nu știu dacă se poate? Mai există vreun beneficiu în datele după gătit? Poți mânca terci la cină? Mănânc acest terci seara de săptămâni Senzația este ca și cum corpul se încălzește, foarte plăcută De multe ori mi se răcește mâinile și picioarele, am început de curând să fac jogging, - de minute zilnic Sper că îți îmbunătățește sănătatea Aici, într-o carte, am citit un astfel de mod de a îmbunătăți sănătatea - coborâți alternativ picioarele în apă caldă și rece de mai multe ori, terminați procedura cu apă fierbinte Crezi că aceasta este o modalitate bună de a îmbunătăți sănătatea? Zheng Fuchong spune: La urma urmei, terciul este doar un produs alimentar Puteți mânca oricând doriți, chiar și de trei ori pe zi Vă laud ingeniozitatea și creativitatea - adăugând curmale unabi la terci, îi creșteți valoarea nutritivă Jogging-ul, mersul rapid sunt modalități minunate de a îmbunătăți sănătatea, te sfătuiesc să te concentrezi asupra picioarelor în timp ce alergi, să încerci să fii conștient de modul în care piciorul este în contact cu o suprafață dură Acest lucru va face ca sângele și qi-ul să coboare la membre Dacă picioarele sunt fierbinți, dă căldură întregului corp, ajută la circulația sângelui activă Băile de picioare contrastante au fost folosite încă din cele mai vechi timpuri Pot să mai am ceva se fac bai fierbinti de picioare cu sare grunjoasa: g sare pe baie, se pot folosi de mai multe ori Astfel de băi ajută la îmbunătățirea permeabilității canalelor, încălzirea corpului Câteva moduri simple de a scăpa de mahmureala în oră Am câțiva prieteni oameni de afaceri care au în portofoliul lor de muncă astfel de medicamente utilizate pe scară largă în China, cum ar fi Hoxiang zheng-zyaonan (capsule din frunze de isop) și Dashan zha- van - capsule cu paducel) În plus, ei știți ce puncte active trebuie să fie masate după banchet După cum se spune, funcționează grozav După ce le-am învățat aceste secrete, încă mă îndoiesc dacă le-am făcut un deserviciu sau le-am salvat? Tradiția alcoolului în China este foarte veche, alcoolul în doze mici stimulează circulația sângelui, protejează vasele de sânge, cel mai bine este să folosiți vin roșu sec în acest scop Dar chiar și cu el trebuie să știi când să te oprești Câte cazuri se cunosc când alcoolul a afectat sănătatea, cariera sau chiar a distrus complet o persoană Alcoolul Mulți dintre prietenii mei nu își pot imagina viața fără el Dar alcoolul nu este apă, abuzul duce la ficatul gras, ulcere gastrice și leziuni ale sistemului nervos Dacă nu te poți descurca fără alcool, cum poți cel puțin să minimizezi daunele aduse corpului? Cum să scapi de mahmureala într-o oră Dacă ai trecut peste o zi înainte, greața se rostogolește, mai mult cap aprins și înțelegeți că nu vă veți simți mai bine în curând, încercați să faceți următoarele: cu degetul mare, masați punctul Zu San Li (ST ) (Fig ) de pe piciorul inferior într-o mișcare circulară, dacă în același timp simți că a început peristaltismul intestinal, apoi alcoolul și alimentele au trecut deja în intestinul subțire Apoi este bine să se maseze cu mișcări de rotație și punctul Xia Ju Xu (ST ) (Fig ) și zona intestinală de pe picior De obicei, ameliorarea apare în minute Dacă dorința de a vomita crește la masarea punctului Zu San Li, înseamnă că alcoolul și mâncarea sunt încă în stomac Atunci este mai bine să-ți bagi degetele adânc în laringe și să induci vărsăturile Alcoolul a dăunat deja stomacului, a început o reacție inflamatorie acută pe pereții acestuia Acum nu contează ce este în stomac, este încă otravă, așa că cel mai bine este să scapi de toate substanțele toxice cât mai curând posibil Bea multă apă ușor sărată, aceasta va ajuta la curățarea pereților stomacului După curățarea stomacului, masați punctele Zhong Wan (RN ) (Fig ) și Zu San Li (Fig ), apoi masați zona stomacului de pe picioare și punctele Canalului Ficat Tai Chun (LR ) (Fig ) și Zhong Feng (LR ) (Figura ) pentru a ajuta ficatul să lucreze pentru a elimina toxinele În același timp, luați medicamentul chinezesc Hoxiang zhengjiaonan - capace - frunze de isop), culcați-vă puțin calm, ușurarea va veni într-o oră Câteva alimente și medicamente care îți pot vindeca mahmureala a doua zi După cum știți, este mai bine să preveniți decât să vindeci Pentru a reduce daunele alcoolului, puteți mânca următoarele legume și fructe simple: a) ridiche - cel mai eficient mod de a descompune alcoolul, potrivit pentru absolut toată lumea Dacă mănânci o ridiche, otrăvirea cu alcool nu va apărea b) pepene verde, recipient de lotus, pere - persoanele cu structura fierbinte pot folosi pepene verde, pere etc impreuna cu vodca fructe reci Dar acest lucru nu este recomandat persoanelor cu o structură rece c) Hoxiang zhengjiaonan - capsule cu frunze sopa) Dacă ați băut prea multă bere rece, puteți lua câteva mazăre din acest medicament d) Dashan zhavan |yL - capsule cu paducel) Dacă mâncați carne, luați mazăre din medicament, acest lucru va preveni afectarea ficatului și va ajuta digestia w Masajul picioarelor ajută la refacerea "qi-ului inferior" Zonele reflexe ale tuturor organelor interne sunt situate pe picioare Prin influențarea acestor zone, este posibilă reglarea stării organelor care le corespund, la fel cum putem controla mișcarea unui zmeu cu o frânghie Zmeul este sus, sus pe cer, frânghia este lungă, lungă, dar toate comenzile sunt în mâinile noastre Dar uneori frânghia se încurcă sau se rupe, iar apoi bucata de frânghie din mâinile noastre devine inutilă, nu mai putem controla zborul zmeului Nu știu dacă ați masat vreodată zonele reflexe de pe picior, de exemplu, în scopul de a pierde în greutate sau de a îmbunătăți sănătatea generală Acum multe metode de vindecare se bazează pe impactul asupra zonelor reflexe ale corpului, se crede că, dacă anumite părți ale corpului sunt dureroase, atunci există probleme cu organul corespunzător Masajul unei astfel de zone poate ajuta la eliminarea bolii Oamenii au devenit mai atenți la sănătatea lor și sunt gata să recurgă la o varietate de metode pentru a preveni dezvoltarea bolii În multe saloane de înfrumusețare, centre de sănătate, băi, lista de servicii include masajul picioarelor Procedura este de fapt simplă, multora le place foarte mult acest masaj De ce, atunci, impactul asupra picioarelor poate preveni și vindeca afecțiunile? Faptul este că multe canale active se termină în zona piciorului Și influențând zonele reflexe, puteți regla activitatea organului corespunzător Cei care au făcut masaj la picioare știu că unele zone sunt extrem de dureroase, în timp ce altele nu provoacă niciun disconfort Senzațiile dureroase înseamnă că frânghia este intactă, legătura cu organul interior nu este ruptă Cu toate acestea, puterea senzației de durere nu indică deloc gravitatea problemei cu organul intern corespunzător Dacă boala nu este foarte gravă, organul a suferit puține leziuni, canalul organului este bine acceptabil, atunci senzația de durere în zona reflexă a acestui organ poate fi foarte puternică Și dacă boala este gravă, canalul organului este înfundat, frânghia, pe care am putea-o controla șarpele, este încurcată sau ruptă într-o zonă, atunci semnalul de la organul intern nu intră în zona de pe picior și apăsând pe ea este complet nedureroasă Deși, poate, organul a fost grav afectat Prin urmare, este imposibil să judeci starea organelor doar pe baza senzațiilor din timpul masajului picioarelor Trebuie să aflați despre alte simptome și să le analizați Faptul că zona reflexă este nedureroasă poate indica fie că organul este sănătos, fie invers, că organul este foarte grav bolnav, iar canalul este înfundat Să presupunem un pacient cu un ulcer gastric Suferiți de arsuri la stomac, eructații, dureri severe de stomac înainte de a mânca Când masați zona reflexă a stomacului pe picior, nu există absolut niciun disconfort După ce am masat canalul stomacal pe picioare, se dovedește că punctele canalului sunt dureroase, prin urmare există un blocaj de-a lungul canalului și semnalul pur și simplu nu trece la picioare După masajul de-a lungul canalului, punctele de pe piciorul inferior au încetat să mai fie dureroase, iar zona reflexă a stomacului de pe picior, dimpotrivă, a devenit destul de dureroasă Am eliminat locul ruperii frânghiei și din nou cam transmite capacitatea de a regla poziția zmeului Această abordare ar trebui aplicată nu numai masajului picioarelor, ci și altor metode de control de la distanță al stării organelor interne prin zone reflexe, cum ar fi masajul auricular, palmelor, picioarelor Corespondență cu cititorii Întrebare: Vă rog să-mi spuneți cum sunt conectate masajul zonelor reflexe ale piciorului și impactul asupra punctelor canalelor active? Există multe puncte active pe picior, de obicei lângă oase sau între articulații Și chiar acolo, în imediata apropiere sunt zone reflexe Sunt inrudite? Zheng Fuchong spune: Ai pus o întrebare foarte interesantă, mulțumesc! Judecând după întrebarea ta, încerci să înțelegi acest subiect în profunzime Într-adevăr, locația punctelor canalelor active și a zonelor reflexe ale unui anumit organ adesea nu coincid Dar dacă te uiți la această problemă cu atenție, poți vedea cum nu este o coincidență că un astfel de aranjament Să presupunem că zona reflexă a stomacului este situată direct între liniile canalelor ficatului și splinei Acest lucru indică încă o dată că rădăcina problemelor cu stomacul este adesea lipsa de armonie în activitatea ficatului și a splinei Uneori există o astfel de situație încât zona reflexă a organului este insensibilă, în timp ce punctele canalului organului corespunzător de pe picior sunt foarte sensibile Acest lucru indică de obicei o lipsă de qi și sânge Poate că problema nu constă în starea organului în sine, ci doar în încălcarea permeabilității canalului acestui organ Încercați să continuați să studiați acest subiect interesant, împărtășiți-ne cu descoperirile lor Iti doresc din tot sufletul succes! Întrebare: Am făcut adesea masaj la picioare, în diferite orașe, în diferite instituții Am vrut să ameliorează durerea sâcâitoare din regiunea lombară și șolduri Am fost surprins să aflu că terapeuții de masaj încep să practice după o lună de antrenament De fapt, ei nu știu nimic despre medicina chineză Am încercat să discut cumva cu un terapeut de masaj ideea ta că severitatea durerii în zona reflexă a unui organ nu are legătură cu severitatea bolii organului în sine Dar, conform reacției terapeutului de masaj, era clar că astfel de idei erau o pădure întunecată pentru el Masajul picioarelor este de mult comercializat, este doar o modalitate de a face bani Mă gândesc deja dacă pot stabili singur ce zone să influențez și să le rog pe terapeuții de masaj să le maseze? Cumva mi-am pierdut încrederea în acești terapeuți de masaj, deși eu însumi tocmai începusem să mă familiarizez cu medicina chineză Zheng Fuchong spune: Vreau să vă ofer o metodă foarte simplă de a influența zonele piciorului Aruncați câteva bile de sticlă sau mărgele într-un vas cu apă fierbinte și apăsați bilele cu zonele pentru picioare de care aveți nevoie Deci, stimulezi circulația sângelui, îți îmbunătățești sănătatea, poți întări intenționat starea celui mai problematic organ pentru tine Metoda este simplă, nu necesită abilități sau costuri speciale Mulți cititori își fac griji că terapeuții de masaj inepți le pot dăuna sănătății Nu cred că problema este atât de gravă Aceste medicamente, după cum spune înțelepciunea populară, sunt trei sferturi otrăvitoare și pot provoca daune grave Nu este ușor să vă dăunați sănătății cu un masaj regulat, decât dacă, desigur, aplicați o forță excesivă Ai încredere în sentimentele tale, în controlul tău Apasă presiune și nu vei avea probleme La urma urmei, când te dor genunchii, îi mângâi intuitiv și nu ceri nimănui sfat pentru cât timp să faci asta Ține minte, cel mai bun medic ești tu! poti incepe cu un masaj la picioare eu" Masajul zonelor reflexe ale piciorului este foarte ușor de stăpânit, picioarele sunt o oglindă a organelor interne Când apar probleme în oricare dintre organe, acestea se reflectă în oglinda piciorului Ar trebui să acționați asupra zonelor și veți simți efectul Totul este foarte simplu Cu unele boli, un astfel de masaj este extrem de eficient, iar efectul se observă foarte repede Mulți oameni sunt interesați de medicina chineză, dar nu știu cum să înceapă să o studieze Ei încearcă să citească cărți pe această temă, dar doar se încurcă, se pierd, ca o navă pe mare care nu găsește traseul potrivit și doar se îndepărtează de pământul binecuvântat De fapt, medicina chineză este aici, foarte aproape, trebuie doar să înveți câteva cunoștințe despre canalele active, iar domeniul de aplicare practică este la îndemână - propriul nostru corp Tot ce ne trebuie este niște cunoștințe teoretice și o alegere a metodelor de influență Și de îndată ce vei simți primele succese, vei merge mai departe cu îndrăzneală, iar acest drum este nesfârșit Acum, în librării există o mulțime de ghiduri de canale și puncte, scrise într-un limbaj simplu De ce este atât de greu pentru cititorul obișnuit să le înțeleagă? Pentru că cărțile nu scriu despre ceea ce ne-am dori să știm Dar s-au scris multe despre ceea ce nu ne interesează Petrecem timp și efort pentru a face față unui anumit termen și apoi Se spune că pentru boala noastră nu este deloc necesar După aceea, interesul este pierdut Cum putem găsi informații care ne vor ajuta cu adevărat și care vor fi eficiente în boala noastră? Încercați să stăpâniți cunoștințele pe care le puteți aplica cu adevărat în viață Partea teoretică a medicinei chineze nu este ușor de înțeles - teoria celor cinci elemente, interacțiunea dintre Yin și Yang, perioadele de activitate a canalului, principiile diagnosticului - aceasta este esența și fundamentul medicinei chineze, dar nu și subiecte în care ar trebui să se scufunde un începător Este greu să asimilezi diversitatea teoriilor deodată, să pătrunzi în esența lor Desigur, există o mulțime de proteine și substanțe nutritive în carne și pește, dar nimănui nu i-ar trece niciodată prin cap să hrănească nou-născuții cu astfel de produse, pentru ei vor fi otravă - corpul lor pur și simplu nu este încă capabil să le asimileze Sugerez cititorilor să înceapă să învețe medicina chineză studiind zonele reflexe ale piciorului Deși masajul picioarelor nu este inclus în lista principalelor metode de influență ale medicinei chineze, este direct legat de teoria canalelor active Desigur, priceperea călugărilor Shaolin îi fascinează pe mulți Dar înțelegem că nu le vom putea repeta imediat săriturile și loviturile Este mai bine să începeți cu taekwondo, să învățați câteva tehnici de luptă, nu va fi niciodată de prisos Nu este dificil să studiezi locația zonelor reflexe Pe picior, ca într-o oglindă, se reflectă starea tuturor organelor noastre interne Iar impactul asupra acestor zone pentru tratamentul anumitor boli poate fi extrem de eficient Cunoșteam o femeie de vârstă mijlocie care suferea de multă vreme de o infecție urinară (cistita) De îndată ce a mers la piscină, a început o exacerbare a bolii Și îi plăcea să înoate Am sfătuit-o să maseze mai des zona piciorului, care este responsabilă de sistemul limfatic Câteva zile mai târziu, ea a sunat și a spus că, după doar câteva ședințe de masaj, boala care o chinuise de mult timp s-a retras Și nu pot da astfel de exemple uite Dar aș prefera să aștept ca voi, cititorii mei, să îmi spuneți despre succesele voastre și exemplele de vindecare De ce promovez atât de persistent masajul zonelor reflexe ale piciorului? În primul rând, această metodă este legată de teoria canalelor active Ele sunt interconectate ca o imagine pe un plan și o imagine tridimensională În al doilea rând, metoda este simplă, tot ceea ce este necesar pentru aceasta este o diagramă a zonelor reflexe ale piciorului și o pereche de mâini Acest lucru este mult mai util și mai ușor decât încercarea imediată de a pătrunde în esența construcțiilor teoretice complexe Unii ar putea spune: vreau să studiez medicina clasică chineză, iar tu îmi oferi câteva discipline auxiliare Dar ce este medicina clasică chineză? Este medicina clasică ceva închis într-un gard gros, negru și tu ești fie în interiorul acestui gard, fie în afara lui? Când studiați medicina chineză, nu ar trebui să vă conduceți într-un cadru rigid, să stabiliți restricții artificiale Toate metodele sunt bune, nu există metode mai eficiente sau de mică valoare Dacă metoda este eficientă, atunci este bună și corectă Deci, chiar acum vom începe să învățăm Luați schema zonelor reflexe și începeți să experimentați Și ne vom împărtăși experiența și problemele unii cu alții Să căutăm împreună un drum, nu cred că e corect să-mi dai doar un loc pe podium Implică-te activ în muncă, altfel vei adormi de plictiseală, ascultându-mă Cinci simple și eficiente Metode de medicină chineză Când se instalează boala, trebuie să mergem la spital Dar cea mai înțeleaptă și sigură cale este să nu lăsăm boala să ne atace corpul, să prevenim boala Și pentru asta toate mijloacele sunt bune Modalitățile pe care le-am sugerat mai jos sunt disponibile pentru toată lumea, ușor de învățat și veți simți foarte repede efectul utilizării lor Problemele de sănătate sunt una dintre principalele preocupări ale omului modern Înconjurați de fiecare dintre noi sunt oameni bolnavi - părinți, copii, rude, vecini, colegi de muncă, sau noi înșine Mulți oameni trebuie să se aplece ani de zile, sau chiar toată viața, sub presiunea anxietăților și necazurilor cauzate de boală Privind cei dragi și cei dragi suferă și a nu putea să le atenueze starea este un sentiment foarte amar și dificil Când unul dintre membrii familiei este bolnav, întreaga familie este în deznădejde și confuzie, bucuria părăsește casa Vrem atât de mult să ajutăm, dar nu știm cum să o facem, ne bazăm doar pe indicațiile medicilor Dar, de fapt, nu suntem sclavii situației, în fața bolii, nu ne vom da bătuți, ne vom baza pe șansă și ne vom cere milă Putem lua lucrurile în propriile mâini și putem lupta împotriva bolii Iată câteva modalități simple și eficiente pe care oricare dintre noi le poate lua în considerare Masaj cu o răzuitoare ("guasha") Încep cu această metodă pentru că este extrem de eficientă în prevenirea bolilor Printre cele șase metode terapeutice ale medicinei clasice chineze enumerate în "Manualul Medical Imperial", se află pe primul loc Poate fi folosit atât pentru tratarea unor afecțiuni minore, cât și pentru corectarea situației în stadiul inițial al unei boli grave Această metodă este foarte eficientă în afecțiuni acute, cu debut brusc, cum ar fi răceala, insolație sau insolație, intoxicații acute, osteocondroză, dureri de umăr, dermatită Tehnica masajului este simplă, trebuie doar să ai o racletă (de preferință din corn de vacă, dar o lingură de porțelan, un pieptene va face) și o sticlă de ulei de masaj (susan și orice alt ulei vegetal va face) Cu mișcări ușoare, ținând racleta la un unghi mai mic de de grade, masați de-a lungul cursul canalului afectat Voi vorbi mai multe despre tehnicile de masaj în capitolele următoare Uneori, semnele care apar pe piele după un masaj atât de ușor arată înfricoșător Dar pacientul se simte în același timp viguros și vesel Nu vă fie frică de aceste urme, faceți un duș calm Otrăvurile și toxinele pe care le-am adus la suprafață vor intra în curând în sistemul circulator și vor fi excretate din organism cu urină, nu vor rămâne urme Bănci O zicală populară spune "După ace și conserve, jumătate din boală dispare" - asta arată cât de mult erau apreciate acupunctura și masajul cu ventoză în rândul oamenilor În multe centre de baie și clinici de masaj, masajul cu ventoze este utilizat pentru a îmbunătăți sănătatea generală Pentru uz casnic, borcanele de plastic cu un dispozitiv pneumatic sunt cele mai potrivite În acest caz, nu trebuie să utilizați Fire, acestea sunt convenabile și sigure La ce boli este indicat în mod special masajul cu ventoză? Cel mai bun rezultat poate fi obținut în tratamentul sindroamelor de "deficiență" Veți simți un efect foarte rapid cu dureri de spate cauzate de lipsa qi-ului în rinichi Băncile în acest caz pot fi puse în locurile cele mai dureroase din partea inferioară a spatelui În plus, este foarte util să folosim cuppingul în cazul în care nu putem obține un efect cu un masaj cu racletă, deoarece locul dureros este situat prea adânc în țesuturi De exemplu, cu periartrita cronică a umărului (inflamația articulațiilor umărului), tulburări menstruale, boli ale ficatului și vezicii biliare și alte boli Masajul zonei reflexe la picioare Dacă nu doriți să învățați guașa și cuppingul, dar doriți să încercați masajul picioarelor, ei bine, peste la sută din afecțiunile comune sunt predispuse acestei metode Masa de eficienta magica Doamna picioare încă nu se poate fundamenta teoretic Medicii autorizați neglijează această metodă, de regulă, un astfel de serviciu este oferit de terapeuți de masaj slab pregătiți Și este păcat că o metodă atât de eficientă a fost transformată într-un produs unificat obișnuit Dar influențând anumite zone ale piciorului, poți rezolva probleme precum insuficiența cardiacă, boli ale tractului gastro-intestinal, boli ale ficatului și vezicii biliare, diabet zaharat, infecții ale tractului urinar, procese inflamatorii în orice parte a corpului Am sfătuit odată un băiat care fusese operat recent de o tumoare pe creier, să maseze o anumită zonă de pe picior (de mărimea unui bob de mazăre) Timp de luni a mers la masaj, iar ochiul stâng, care, conform medicilor, nu se va deschide niciodată, și-a revenit complet O mică zonă reflexă pe picior ia ajutat să-i anuleze soarta amară Masajul punctelor active Această metodă este la fel de ușor de stăpânit ca și precedentele Trebuie doar să reprezentați aproximativ cursul canalelor active și să aflați locația a câteva zeci de puncte de care aveți nevoie Și te vei putea ajuta cu atacuri de durere în stomac, dureri de cap, răceli, menstruații dureroase, angină pectorală Masajul punctelor active nu este adesea inferior ca eficacitate acupuncturii, trebuie doar să crezi în tine Să vă dau un exemplu: odată ce liftul s-a stricat în casa noastră, a trebuit să urcăm scările La etajul am văzut un vecin de la etajul , ținea balustrada cu mâna dreaptă, avea fața palidă, nu mai putea respira Știam că vecinul meu are probleme cu inima, i-am luat imediat mâna stângă și am început să pun presiune pe punctul Lao Gong (PC ) (Fig ) din centrul palmei Am masat-o aproximativ un minut, când vecinul a tras în sfârșit aer în piept și a spus că inima i-a dat drumul Cu picioarele, schimbând cu mine replici fără sens, a ajuns la etajul Și astfel de situații când sunt foarte utile Pentru cea mai simplă cunoaștere a punctelor eficiente, am întâlnit destul de multe Sper că am reușit să vă conving că aceste cunoștințe pot fi foarte utile Metoda "Daoying" (ghid) Această metodă este asemănătoare cu homeopatia occidentală, cu principiul său de "tratează ca și cum ar fi", dar în medicina chineză este mai bazată teoretic, mai cuprinzător elaborată și mai sigură Esența metodei este de a crește simptomele declanșării bolii și, prin urmare, de a accelera recuperarea Deci, pentru o răceală, se folosește metoda strănutului artificial, care ajută la scăderea de Cold Qi Pentru diaree, medicamentele de curățare a intestinului sunt folosite pentru a elimina rapid corpul de toxine și pentru a preveni congestia Dacă încep vărsăturile, promovați vărsăturile; dacă temperatura crește, se folosesc medicamente care pot crește febra și pot provoca transpirații abundente Adică, trebuie să urmăriți reacțiile naturale ale corpului, să îl ajutați să finalizeze procesul început Dar, în același timp, trebuie să înțelegeți esența simptomelor dureroase Prin urmare, nu vă îndemn să adoptați această metodă, vorbesc doar despre ea pentru a înțelege mai bine esența medicinei chineze, vreau să vă stimulez interesul pentru studierea ei V După o noapte nedorită, ar trebui să ai grijă de refacerea energiei În timpul Cupei Mondiale, am obosit foarte tare, chiar am slăbit câteva kilograme În timpul zilei am adormit pe jumătate, am simțit pentru mine câtă dreptate domnul Wu Qingzhong, îndemnându-ne să mergem la culcare la timp Apoi am auzit întâmplător la știrile TV că după Cupa Mondială au fost mult mai multe vizite la spital decât în zilele obișnuite - oamenii se plângeau de răceală, digestie proastă, insomnie, dureri de inimă, hipertensiune arterială Înainte de asta, au făcut-o nu se plâng de sănătatea lor, dar aici Toate acestea sunt rezultatul nopților nedormite la televizor Noaptea este perioada în care organismul trebuie să restabilească nivelul de Qi și Sânge, momentul în care ficatul este stresat în mod deosebit, iar somnul normal este extrem de important pentru sănătatea noastră Dar cum poate Cupa Mondială, care se ține la fiecare ani, să vă dăuneze sănătății, cum să o ratați, cum să vă negați emoțiile ascuțite, trăind bucuria victoriei, care par să ne întoarcă tinerețea? Este posibil să obțineți totul deodată - atât emoții ascuțite, cât și sănătate bună? Sau trebuie sa alegi? Sfatul meu pentru cei care caută senzații tari dezorganizați, ca mine, sunt modalități temporare de a minimiza daunele cauzate de perturbarea programului tău normal Conform teoriei timpului activității canalelor, de la : până la : este timpul de activitate intensă a canalelor vezicii biliare și ficatului În această perioadă, vezica biliară și ficatul sunt alimentate în mod deosebit de intens cu sânge Sângele și qi-ul sunt cheltuite pentru munca de metabolism care este extrem de necesară organismului Dacă organismul nu poate face această muncă în timp util, toxinele și otrăvurile nu sunt îndepărtate din organism, sângele proaspăt și qi-ul bun nu pot ajunge la organe și țesuturi, ceea ce este foarte dăunător pentru starea generală a corpului Ficatul se manifestă prin ochi Vegherile nocturne la televizor și computer afectează negativ starea ficatului Prin urmare, în timpul zilei ochii sunt obosiți, bolnavi, starea de spirit este iritabilă Dacă, în același timp, ai luat și o gustare în miezul nopții, ai băut bere rece, atunci și mai puțin qi și sânge au fost furnizate ficatului - au fost cheltuiți pentru a asigura digestia produselor Acest lucru a dus la o lipsă de qi atât în ficat, cât și în stomac Care sunt modalitățile de a reumple cantitatea de qi și sânge? Vă pot recomanda preparate gata preparate din plante din medicina tradițională chineză Dacă ți-e frică de căldură, gura ta este uscată, ar trebui să bei Liuwei dihuangwang noaptea Dacă vă dor ochii și vă mâncărime, este dificil să-i deschideți, luați Mingma dihuangwang (VDIIIIYagL), Qiju dihuangwang Cu tensiune nervoasă, transpirație, dificultăți de a adormi - Nyuhu en qingxingwang Încălcarea ritmului cardiac, dificultăți de respirație, dificultăți de a adormi - Bozi yangxingwang Dacă bei bere rece, atunci folosește curmale unabi în același timp, acestea sunt calde după caracteristicile lor, vor elimina răceala din stomac și vor ajuta la descompunerea alcoolului În plus, hrănesc sângele, calmează nervii și promovează digestia Dacă mănânci carne noaptea, poți lua Jiawei baohewang (IP^L), în timpul zilei - Shengling baitu wang Dacă aparțineți unor persoane cu circulație proastă și lipsă de qi, fața este palidă, rece în stomac, vă este frică de frig, puteți lua Shiquan dabuwan L noaptea), Guifu dihuangwang (Ш^L) Dacă aveți dificultăți cu mișcările intestinale, palpitații, dificultăți de respirație, puteți lua Bozi yangxinwang și Buzhong yiqiwang (#Ф іlі'chL) Dacă există o lipsă de forță, apatie, gură uscată, durere în gât, puteți lua Ginseng shengmaiying sau luați Xiangsheng - ginseng american Vă sugerez toate aceste moduri de a vă îmbunătăți rapid sănătatea doar pentru perioada Cupei Mondiale, nu ar trebui să rupeți în mod constant regimul și să compensați lipsa medicamentelor În caz contrar, îți vei dăuna doar sănătății și mă voi simți responsabil pentru asta Corespondență cu cititorii Întrebare: Soțul meu va împlini anul acesta de ani, tuse constant, sputa multă, scrâșnește din dinți în somn și i-a apărut părul gri Ce-i în neregulă cu el? Zheng Fuchong spune: Cel mai probabil, probleme la nivelul splinei și stomacului Splina este responsabilă pentru producerea de mucus Dacă după ce a mâncat simte balonare a abdomenului, se poate recomanda să ia Chiawei Baohe-wan A / să ia un curs de Piengling baishu wan (IM^YZHA / Acest lucru va vindeca splina și va elimina flegma Dacă mănâncă mâncare din carne, după ce a mâncat, ar trebui să ia Dashan zhavan fAISHAL Scrâșnirea dinților apare atunci când o persoană este în tensiune nervoasă și se formează blocaje în mișcarea normală a qi va vindeca splina și va îmbunătăți starea ficatului Acest medicament este considerat în mod eronat a fi indicat doar femeilor cu probleme ginecologice, dar domeniul său de aplicare este mult mai larg Mănâncă ridiche albă mai des, stimulează mișcarea qi-ului Dacă qi-ul se mișcă liber, flegma nu se va acumula în corp cap Poza "Cocoșul de aur stă pe un picior" este o modalitate simplă de a preveni și atenua afecțiunile persoanelor în vârstă Imaginați-vă că sunteți surfer, năvăliți pe o scândură pe o mare agitată, certați cu vântul, decolați pe un val și cădeți, cât de greu vă este să vă păstrați echilibrul! Dacă ai o imaginație bună, imediat te vei înveseli și te vei încălzi Când boala se instalează, medicina chineză consideră că echilibrul dintre elementele Yin și Yang s-a pierdut Dar ne este destul de greu să înțelegem acest lucru, nu este mult mai ușor să ne imaginăm că legăturile dintre organele interne au fost rupte sau dezechilibrate Când apar probleme cu membrele sau cu coloana vertebrală, înseamnă că se pierde armonia dintre organele interne și structura musculo-scheletică Și nu este ușor de înțeles, mai ales dacă nu înțelegi prea multe despre medicina chineză Nu toată lumea vrea să intre în teorie, ei vor doar să știe dacă există o modalitate simplă de a restabili echilibrul și armonia? Voi răspunde: "da", există o modalitate simplă și extrem de eficientă și anume exercițiul Cocoșul de Aur stând pe un picior Exercițiul se efectuează după cum urmează: închideți ochii, coborâți liber brațele de-a lungul corpului, ridicați un picior, stați în această poziție câteva minute O condiție indispensabilă este să nu deschizi ochii În acest caz, vederea nu va ajuta la menținerea echilibrului, ceea ce mobilizează creierul pentru a restabili echilibrul și echilibrul în organele interne pentru a menține echilibrul general al organismului Canalele a șase organe interne trec prin tălpi, atunci când încercați să vă echilibrați pe un picior, canalele slăbite pot chiar să înceapă să doară, dar în același timp se vor antrena, ceea ce, la rândul său, va avea un efect benefic asupra organului către care canalul se aplică și acelei părți a corpului în care se manifestă organul Această metodă ajută la concentrare, scăpa de distracție Sângele și qi-ul coboară în membre, ceea ce are un efect pozitiv asupra hipertensiunii, diabetului, osteocondrozei, sciaticii și altor boli Este util si pentru semnele de atrofie cerebeloasa, boala Meniere si guta O astfel de poziție este extrem de eficientă dacă membrele sunt reci Această metodă tratează rădăcina bolii, întărește imunitatea organismului Un prieten de-al meu a declarat că ar putea ține cu ușurință poziția timp de cinci minute sau mai mult Dar este prea plictisit, așa că nu se poate forța să facă exercițiul De fapt, o putem face cu distracție și entuziasm Îmi amintesc când am început să exersez exercițiul, mă imaginam ca un surfer navigând prin valuri uriașe, strângând cu mâinile o frânghie imaginară, imaginându-mi cât de greu îmi era să-mi păstrez echilibrul Închideți ochii, porniți-vă imaginația, îngreunează sarcina, îngreunează corpul să mențină echilibrul, astfel încât să ieși în transpirație din tensiune Puteți cânta melodia preferată sau puteți porni muzică Corespondență cu cititorii Întrebare: Îmi este foarte greu să mă concentrez, unele gânduri străine intervin constant sau fragmente dintr-o melodie populară apar, deși ascult rar muzică în ultima vreme Există vreo modalitate de a învăța să te concentrezi? Zheng Fuchong spune: De fapt, când îți sună muzică în cap, nu e deloc rău Exersați pe muzică, poziția este concepută doar pentru a vă ajuta să vă concentrați Nu trebuie să te forțezi să te concentrezi, doar asta dacă nu o faci concentrat, nu vei putea finaliza exercițiul Întrebare: După ce am început să practic acest exercițiu, picioarele mele au încetat să se mai răcească Și mâinile îmi sunt încă foarte reci ce ma sfatuiti? Zheng Fuchong spune: Încercați să bateți din palme cu forță, cu cât sunetul este mai puternic și mai puternic, cu atât mai bine Deci vei crește nivelul de energie Yang, întregul corp se va încălzi imediat Sau astfel: conectați-vă mâinile cu degetele, apăsați-le una pe cealaltă de trei ori cu forță, apoi împletește-ți degetele și fă trei mișcări de rotație cu mâinile Apoi întoarceți palmele în afară și în sus cu degetele încrucișate de trei ori, apoi frecați degetele încleștate de la o mână cu degetele încleștate ale celeilalte de trei ori (foarte important), frecați palmele și coatele de trei ori Nu trebuie să fie atât de mult, poate fi mai mult Adesea între ori, bateți unul pe celălalt cu degetele, vă puteți zdrobi totuși unghiile de vârful degetelor de la baza unghiilor Acest lucru stimulează mișcarea qi-ului și a sângelui, ceea ce este foarte benefic pentru întregul corp Răspunsurile cititorilor Practic acest exercițiu, chiar simt că m-am întărit, am devenit mai puțin probabil să răcesc, există de fapt un efect Exercițiul este foarte eficient, mâinile și picioarele au încetat să înghețe După accidentare, partea inferioară a spatelui mă durea adesea și îmi era frică de frig, acum starea mea s-a îmbunătățit Gândirea a devenit mai bună Mulţumesc mult! Exercițiul "Trandafir îndrăgostit" - cel mai eficient mod de a reumple qi-ul în rinichi Acest exercițiu este foarte simplu și, s-ar părea, destul de obișnuit Dar dacă îi înțelegi esența și o faci în mod regulat, vei simți în curând cât de puternic este pentru întărirea rinichilor Secretul exercițiului mi-a fost dezvăluit de celebrul maestru de taijiquan, mentorul meu Li Baoliai Anul acesta a împlinit de ani, dar rămâne singur împotriva a cinci adversari Într-o duminică dimineață a sunat telefonul Au sunat de la firma de livrare expres, au spus că a sosit un pachet pe numele meu, este convenabil să-l aduc acum Am confirmat că voi fi acasă în următoarele ore Aproximativ o oră mai târziu s-a auzit o bătaie în uşă În prag stătea o fată drăguță în formă de lucrător al companiei, cu un buchet imens de trandafiri stacojii - Domnule Zheng? Acești trandafiri sunt pentru tine Vă rugăm să semnați pentru primire - Pentru mine? - Nu am îndrăznit să accept buchetul - Da, da, mai este o notă Ea a luat o bucată de hârtie împăturită din centrul buchetului și mi-a dat-o Am deschis în grabă mesajul "Dragă profesor, am adunat astăzi acești de trandafiri pentru tine, fără să ne fie frică să ne înțepăm degetele Vă dorim multă sănătate, fericire și norocul să vă însoțească în toate treburile voastre Inima a început să-mi bată mai repede, sângele mi-a năvălit pe față Am acceptat cu entuziasm un buchet de trandafiri frumoși Dar la vârsta mea nu se simte des astfel de tulburări, sunt mai caracteristice tinereții Dar se pare că sunt încă capabil de ele M-am întors în sufragerie, am încercat să-mi amintesc care dintre fetele pe care le cunoșteam ar putea să-mi trimită acest cadou, nu mi-a venit nimic în minte, dar le-am fost sincer recunoscător pentru faptul că pentru o clipă m-am simțit din nou ca la douăzeci de ani O oră mai târziu, emoția a trecut, am încetat să zâmbesc prostește Dar inima mea era încă caldă și plăcută Sprijinul prietenilor este cel mai bun stimulent la acțiune Fanii mei m-au făcut să-mi amintesc de tinerețe În semn de recunoștință tuturor celor care mă susțin, vreau să ofer un cadou de întoarcere - un exercițiu minunat de întărire a rinichilor Exercițiul la prima vedere este complet obișnuit, dar dacă îl executați corect, după un timp vei simți cât de eficient este În urmă cu opt ani, am avut norocul să devin "ultimul student" al celebrului maestru de taijiquan, domnul Li Baoliang Profesorul mi-a oferit secretele și evoluțiile sale în domeniul Yangshen - promovarea sănătății Mentorul mi-a cerut să nu-i dezvălui secretele în zadar, așa cum spune înțelepciunea populară, "dacă împărtășești cu toată cunoștințele tale, profesorul va rămâne în curând fără un bol de orez" Dar acești de trandafiri m-au atins atât de tare încât am decis să vă împărtășesc un secret, deși mi-e teamă să nu-l displace pe Mentor Iată exercițiul Stați drept, cu picioarele depărtate la lățimea umerilor Ridică-ți brațele și pune-ți palmele în spatele capului În acest moment, întinde-ți stomacul, întinde-ți brațele cât mai sus posibil, apoi unește-ți palmele Concentrați-vă pe zona coloanei vertebrale lombare Apoi, cu un efort venit din partea inferioară a spatelui, într-un arc mare, coboară mâinile până la șolduri și în același timp așează-te La sfârșitul mișcării, brațele se încrucișează la genunchi Nu ridicați călcâiele de pe podea (Când coborâți brațele, mișcarea ar trebui făcută și datorită efortului coloanei lombare, brațele cad liber și fără tensiune ) Când te ridici din nou din ghemuit, începutul mișcării, impulsul de mișcare ar trebui să vină din antepicior, dar imediat după aceea, atenție din nou concentrați-vă pe coloana lombară Ne ridicăm nu în detrimentul picioarelor, ci cu eforturile spatelui inferior Ridicăm mâinile în fața pieptului în spatele capului În poziție în picioare, trebuie obținută postura unui arc ușor curbat - capul și picioarele sunt într-o singură linie, stomacul iese ușor înainte Respirația: la expirare coborâm, la inspirație urcăm Încercați să vă țineți respirația pentru o perioadă scurtă de timp între inhalări și expirații, cel mai bine este să respirați cu stomacul Cât timp să faci genuflexiuni depinde de starea ta de fitness, fă-o până obosești Mulți oameni experimentează dureri în partea inferioară a spatelui după exercițiul Puteți atinge locul dureros cu pumnii relaxați După câteva minute de execuție, vei fi acoperit de transpirație, tălpile se vor încălzi Peristaltismul intestinal activ poate începe În ceea ce privește rezultatele pe termen lung, aici vei simți totul singur Dacă există dureri în abdomen, dureri în partea inferioară a spatelui, puteți masa punctele Fu Liu (KI ) și Tai Xi (KI ) (Fig ), acest lucru va aduce rapid alinare Dacă practicați simultan exercițiul "Cocoșul de aur stă pe un picior", atunci efectul va fi și mai bun S-ar părea că totul este atât de simplu, care este secretul magic aici? Dar nu totul este atât de simplu pe cât ar părea la prima vedere Ca felul lui Cristofor Columb, care a reușit să pună oul în poziție verticală, s-ar părea atât de simplu, și toată lumea ar putea să o facă Dar din anumite motive nu au făcut-o (Există o astfel de legendă: "După descoperirea Lumii Noi, Cristofor Columb a devenit o figură celebră și a fost invitat la diverse evenimente importante pentru diverși oameni importanți Odată, la o recepție la Cardinalul Mendoza, unul dintre cei prezenți i-a spus lui Columb că descoperirea de noi pământuri nu a fost o sarcină atât de dificilă, în sensul în care Columb, conform legendei, a luat oul și a sugerat oricui prezenti să pună oul în poziție verticală pe masă, ca să nu cadă Niciunul dintre cei prezenți, desigur, nu a reușit Apoi Columb însuși a luat oul, l-a spart de la un capăt și puse pe masă, demonstrând o soluție simplă la o problemă aparent insolubilă La care cei prezenți au replicat indignați că ar fi putut să facă la fel "Diferența dintre noi este", a spus Columb, "ce ai fi putut să faci, iar eu am luat-o și am făcut-o" De atunci, expresia "ou columbian" a fost sinonimă cu soluții simple și neașteptate la probleme complexe - Notă, traducător ) Corespondență cu cititorii Întrebare: Genuflexiunile ar trebui să fie adânci sau doar pe jumătate? Îți ții mâinile împreună în timpul exercițiului sau se ating doar la încheieturi? Zheng Fuchong spune: Voi împărți descrierea exercițiului în două etape Stai drept, stai jos, stai din nou drept Pe parcursul întregului exercițiu funcționează doar partea inferioară a spatelui și a din față a picioarelor Încrucișează mâinile și ridică brațele în sus și în spatele capului, apoi coboară brațele într-un arc până la șolduri, separându-le Atât brațele, cât și umerii trebuie relaxați, mișcările sunt efectuate datorită eforturilor coloanei lombare Palmele nu se ating Dacă nu este clar, cumpărați un expander Întindeți-l, începând mișcări în spatele capului, astfel încât să înțelegeți principiul mișcării Dacă nu l-ai prins imediat, fă exercițiul cât de bine poți, înțelegerea deplină va veni mai târziu Nu te lăsa să te îneci în pedanterie, poate că metoda ta va fi mai eficientă? În plus, va fi modul tău unic! Întrebare: Îmi este frig în mod constant, mai ales picioarele, chiar și vara Mi-e frică să aerisesc apartamentul, nu-mi place să port fuste Părțile exterioare ale coapselor, exact în locul în care trebuie să atingeți canalul biliar bule, de obicei atât de înghețate, ca și cum ar sta într-un vânt rece Adorm imediat, dar am adesea coșmaruri Obișnuiam să mă culc la ora , abia mă trezeam dimineața, nu dormeam suficient Acum ma culc la ora , ma trezesc usor dimineata, iar la mijlocul zilei nu adorm Somnul, însă, nu este puternic Adesea apar constipatii, uneori de - zile Degetele de la mâini și de la picioare sunt adesea amorțite, mai degrabă, nici măcar nu amorțesc, ci devin rigide, devin insensibile Doare să întorci capul, se aude un scârțâit Dacă arunci capul pe spate, nu doar gâtul doare, ci și o parte din spate din dreapta Spune-mi, te rog, de ce toate aceste necazuri? Cel mai mult aș vrea să scap de coșmaruri Sunt pe cale să nasc un copil, mi-e teamă că aceste vise îi vor afecta viitorul Astept cu nerabdare recomandarile voastre Zheng Fuchong spune: Aveți splina și rinichii slăbiți Dacă sunteți și iritabil, predispus la depresie, atunci există stagnare în ficat, acumulare de Qi murdar Apăsați punctele de Tai Chun (LR ) (Fig ) ale Canalului Ficat, dacă sunt foarte dureroase, puteți considera că ați găsit cauza coșmarurilor Aburiți-vă picioarele înainte de a merge la culcare, masați punctele Tai Chun, apăsați pe punctul Xing Jian (LR ) (Fig ) Recitiți din cartea mea capitolul "Dacă corpul nu are cele Trei Pângăriri, atunci nu este loc pentru boală", metodele propuse în aceasta vor ajuta la îmbunătățirea calității somnului Dacă, la trezire noaptea, există bătăi ale inimii, transpirație, febră, puteți masa suplimentar punctele canalului pericardic din zona pieptului înainte de a merge la culcare Pentru a întări splina, adăugați Shanyao (igname chinezesc) la mâncare, faceți un masaj burtic Tuifu Exerseaza mai mult Exercițiu "Trandafir îndrăgostit", masați canalul de rinichi pe picioare de la punctul Fu Liu (KI ) până la punctul Tai Si (KI ) (Fig ) Dacă vă este frică de frig, mâncați mai multă carne de vită grasă, miel, legume, după ce mâncați, luați Dashan zhavan - - mazăre fiecare Este bun pentru splină și pentru creșterea nivelului de Qi și Sânge Puteți găti și carne de vită cu ghimbir acasă Pentru a scăpa de sindromul "Rece", spirulina este foarte utilă Întrebare: picioarele mele sunt foarte reci sub genunchi Când îmi masez gleznele, mă doare foarte mult Acest lucru indică slăbiciune a rinichilor? În plus, călcâiele dor și se rigidizează, uscăciunea în gât, degetele îngheață și ele, dar nu atât de mult Care este motivul? Zheng Fuchong spune: Ai un caz clasic de slăbiciune a spatelui inferior și a genunchiului, un "stomac rece" Sunt multe motive pentru care membrele inferioare sunt reci, nu are neapărat legătură cu rinichii Stagnarea în mișcarea sângelui și a qi-ului poate provoca, de asemenea, acest fenomen Sau o rănire veche Vă sfătuiesc să luați un director de canale și puncte active și să determinați ce canal trece unde este concentrată durerea Masați punctele acestui canal, eliminați blocajele în mișcarea qi-ului Puteți atinge aceste canale începând de la coapse până la picioare, ceea ce va ajuta sângele să curgă către extremitățile inferioare Dacă doriți să întăriți rinichii, faceți exercițiile "Trandafir îndrăgostit", "Cocoșul de aur stă pe un picior" Intrebare: Eu efectuez masaj Tuifu, simt rezultatul La un centimetru sub buric, se sondează un sigiliu de centimetri în diametru Credeam că poate toată lumea este așa, dar acum înțeleg că am un fel de problemă Am de ani, am multă acnee tinerească pe față, de-a lungul canalelor Stomacului și Intestinului Subțire În alte locuri ale abdomenului, există și apă și foci Dar cred că pot scăpa de ei Dar această placă de sub buric este extrem de puternică și dură Foarte dureros la presiune Ce să fac? Zheng Fuchong răspunde: Împingeți această placă până când nu mai este dureroasă, apoi vom vorbi despre ce să facem în continuare Întrebare: De obicei, mâinile și picioarele mele sunt calde, dar corpul meu este rece Chiar și vara, pot transpira, dar imediat după aceea corpul devine din nou rece Daca pui mana se pare ca frigul patrunde in mana Este în regulă? Poate că aparatele de aer condiționat din birou m-au afectat? Senzație de frig tot timpul în stânga și sub partea mică a spatelui Spune-mi, profesor, care poate fi cauza unei asemenea stări? Cum se rezolvă o problemă? Poate trebuie să fac mai mult sport? Zheng Fuchong spune: Splina slaba, acumulare de Qi rece in vezica urinara Locul din stânga sub talie este doar punctul Ming Meng Deci, cu tulburarea rinichilor Faceți adesea masaj abdominal "Tuifu", "Rose in Love", în timp, situația ar trebui să revină la normal Mănâncă mai multe alimente care completează qi-ul și sângele, cum ar fi carne de vită, miel, ghimbir, curmale unabi, spirulina Dacă nu poți transpira, ia-l pe Shiquan Dabuwan Adăugați Shangyao (igname chinezesc) la feluri de mâncare, aceasta va întări splina și stomacul Este util să te angajezi într-un fel de sport ușor - mers rapid, jogging Dacă sănătatea ta este inițial foarte slabă, limitează-te la mersul vioi, pe lângă asta, fă exerciții de taijiquan, nu te eforta excesiv Faptul că ești frig și obosit rapid indică o lipsă de qi și sânge, nu ar trebui să te implici în sporturi consumatoare de energie Întrebare: Punctul cheie al exercițiului "Rose in Love" este stimularea coloanei lombare, mă gândesc, poate atunci ar trebui să întindeți coloana la fiecare ridicare și ghemuit? Zheng Fuchong spune: Înțelegi totul corect, este regiunea lombară care ar trebui să fie în tensiune Este necesar să se concentreze toată atenția asupra regiunii lombare, atunci picioarele și umerii nu vor obosi și nu vor răni Când ridicați mâinile în sus, întoarceți centrul palmelor spre stomac, când coborâți mâinile în jos, îndreptați centrul palmelor în jos, când palmele sunt la genunchi, acestea sunt îndreptate una spre alta Dar amintiți-vă principalul lucru: de la începutul până la sfârșitul exercițiului, ar trebui să vă concentrați pe partea inferioară a spatelui, nu pe picioare, nu pe brațe, nu pe palme •d , După ce ceva te-a dezechilibrat, ar trebui să masezi "punctele de resetare" "Atunci spui Yin Bao point pentru a reseta, apoi spui Tai Chun Care dintre puncte este cel mai bun pentru a arunca Dirty Qi? Întrebări de genul acesta mă deranjează Bolile sunt diferite, iar punctele care trebuie afectate sunt, de asemenea, diferite Practic, orice punct dintr-un anumit caz poate fi numit punct de resetare În august, am fost în Hong Kong pentru afaceri Totodată, am decis să merg în vizită la o colegă, dr Anya Cu trei ani mai devreme, s-a mutat în Hong Kong și a deschis o clinică privată Banii pentru clinică i-au fost dăruiți de un milionar din Hong Kong în semn de recunoștință pentru faptul că An l-a vindecat de reumatism prin acupunctură Prietenul a spus că clinica sa a câștigat deja o oarecare popularitate în Hong Kong, pungi de bani locali vin adesea la întâlnire Clinica Anyei este situată într-un conac cu două etaje din munți Pentru Hong Kong, unde o bucată de pământ își merită greutatea în aur, o clădire foarte prestigioasă Decorarea interioară în stilul clasic chinezesc, o abundență de antichități - totul vorbește despre soliditatea și continuitatea tradițiilor Un prieten a ieșit în întâmpinarea mea, dar imediat a fugit, încredințându-mă asistentului său M-a dus în sufragerie și mi-a oferit ceai Am simțit că am venit la momentul nepotrivit, chiar am vrut să-mi iau concediu, dar apoi a apărut din nou prietenul meu, a început să-și ceară scuze pentru ocupația lui, s-a oferit să ne întâlnim seara ca să se poată repara și să se reabilitați în ochii mei Nu mi-am putut ascunde surpriza - Atâția clienți încât trebuie să te învârți ca o veveriță într-o roată? - Da, un singur pacient, durere în zona șoldului, pe care pur și simplu nu am încercat-o! Nimic nu ajută Nu-mi dau seama de ce! - a răspuns un prieten Cât de înalte sunt calificările doctorului Anya, știam direct De obicei, putea opri orice sindrom de durere într-o singură ședință Ce s-a intamplat azi? Am citit nedumerirea de pe fața mea, m-a bătut pe umăr și mi-a sugerat: - Ei, frate, poți să ajuți un bătrân tovarăș? Acesta este un client foarte important - Cum pot interfera cu munca Maestrului? Am încercat să refuz - Nu fi timid! În comparație cu tine, sunt doar un ucenic ' M-a dus la birou Doi asistenți au pus cupe pe coapsele pacientului Le-am rugat să scoată borcanele și am ajutat pacientul să se ridice Era o doamnă la cincizeci de ani, destul de plinuță Nemulțumirea și iritația îi erau ușor de citit pe față Un prieten m-a prezentat în grabă și confuz, înfrumusețându-mi foarte mult realizările Femeia s-a uitat la mine fără să zâmbească, cu vădită neîncredere: Ești cu adevărat un vindecător atât de priceput? Rareori am întâlnit pacienți care m-au tratat atât de lipsit de respect El a zâmbit și a răspuns: - Boala ta nu este gravă, nu ai nevoie de abilități speciale aici - Știi care este boala mea? - Acum îți voi asculta pulsul și voi afla totul, am spus vesel Fața ei s-a relaxat puțin Ea mi-a întins mâna Pulsul hepatic tensionat, tensionat Pulsul rinichilor este slab, în timp ce pulsul plămânilor și al vezicii urinare sunt foarte strălucitoare Am spus: - Problema ta este durerea la coapse, dar rădăcina bolii se află în ficat Cel mai probabil, ai avut de curând probleme, ai fost nervos și apoi hipotermic, asta a dus la dureri în coapse Auzind aceste cuvinte, femeia a zâmbit: - Exact, aseară m-am certat grozav cu partenerii S-a supărat atât de mult încât nu a putut să mănânce Noaptea mu Eram în căldură, am pornit aerul condiționat, probabil prea mult Dimineața coapsele mele erau reci ca gheața, apoi mă durea atât de tare încât nu puteam să merg Domnul An a mai spus că am o leziune rece, am pus ace, dar nu m-a ajutat Apoi au fost puse malurile, dar durerea nu a făcut decât să intensifice Am spus: - Domnul An a lucrat la punctele potrivite, dar nu a ținut cont de natura ta iritabilă Prin urmare, nu am folosit punctul de resetare - Deci există un fel de punct de resetare magic? Așa că arată-mi-o, te rog! - Această femeie de afaceri puternică m-a implorat ca pe un copil, chiar m-a tras de mână I-am arătat locația punctului Yin Bao (LR ) (Fig ) pe partea interioară a coapsei deasupra genunchiului și i-am explicat: - Când îți pierzi cumpătul, ficatul se încordează, sau, cu alte cuvinte, Focul se acumulează în ficat În același timp, întregul canal hepatic devine și el încordat Sângele și qi-ul nu pot curge complet către membre Orice curent de aer sau frig în acest moment poate deteriora cu ușurință corpul De aceea mă dor șoldurile Și pentru a scăpa de durerea din șolduri, trebuie mai întâi să curățați congestia de-a lungul canalului hepatic, pentru a permite sângelui proaspăt și qi-ul bun să pătrundă în zona coapsei I-am arătat locația punctului Yin Bao Era clar un sigiliu Cu degetele mele, am masat ușor canalul ficatului de la Yin Bao în jos Când am început masajul, aproape că a țipat de durere, dar după câteva minute a spus că nu a durut deloc Am rugat-o să meargă câțiva pași, să facă câteva genuflexiuni Nu doare Fața ei strălucea deja de fericire Ea m-a invitat cu bucurie și entuziasm să-i fac onoarea și să accept să iau cina cu ea Am refuzat cu blândețe, am condus-o până la ieșirea din clinică M-am întors în biroul prietenului meu Dr An nu prea a inteles esenta tratamentului meu A cerut lămuriri: - I-am pus acele de-a lungul canalelor pentru a le îmbunătăți permeabilitatea și pentru a elimina frigul A folosit puncte care i-ar face pe morți să transpire Și picioarele ei erau reci ca gheața Și tocmai ai masat punctul Yin Bao și picioarele s-au încălzit imediat Ce sunt miracolele? Am explicat: - Picioarele îi erau reci, pentru că nu au primit sânge și qi din cauza blocării de-a lungul canalului hepatic Când ați stimulat canalul vezicii urinare, a încordat doar canalul hepatic înfundat mai mult Chiar și atunci când ați acționat asupra punctului Zu San Li pentru a umple energie, nu avea sens, deoarece energia nu putea trece la picioare Ca o frânghie încâlcită, dacă este tras cu forță, nodul doar devine mai strâns Trebuie să găsiți locul unde s-a încurcat frânghia În cazul nostru, punctul Yin Bao a devenit un astfel de loc Când am desfăcut nodul, toate canalele s-au calmat imediat Seara, dr Anya și cu mine am luat masa la un restaurant El a spus: - Sunt multe persoane cu probleme hepatice printre pacientii mei Ce ai sfatui? Cunoașteți vreo metodă deosebit de eficientă? Mi-am ridicat paharul și am spus important: - Mai puțin alcool, mai puțină iritație - acestea sunt cele mai bune metode Domnul Wu Qingzhong în cartea sa "Instrucțiuni de utilizare a corpului uman" sfătuiește să se maseze mai des punctul Tai Chun al canalului hepatic Acesta este un sfat cu adevărat prețios! Un astfel de masaj ajută la desfacerea nodurilor de-a lungul canalului, la îmbunătățirea funcției hepatice și la îmbunătățirea splinei Pentru persoanele iritabile, aceasta este cu adevărat o modalitate de neegalat Punctul Tai Chun este un punct minunat de descărcare pentru Dirty Qi Unele dintre cuvintele mele pot fi confuze - la urma urmei, tocmai am spus că punctul de resetare este Yin Bao? Ei bine, ce pot să spun? Oamenii sunt diferiți, bolile sunt diferite, condițiile sunt diferite, așa că punctele de resetare pot fi diferite De fapt, când În anumite circumstanțe, orice punct poate fi un punct de resetare Corespondență cu cititorii Întrebare: întotdeauna mi-a fost frică de frig Iar iarna mâinile și picioarele îmi sunt în permanență reci În ultimii ani, toamna și iarna apar uscăciunea în gât, iritația la nivelul limbii Dimineața, simt mai ales uscăciune și durere în gât Caracter iritabil Saliv în somn Fecalele sunt uscate Recent, apare adesea constipația Cum să reglezi starea corpului? Răspuns: Vă pot sfătui să luați un plic de Buzhong Yiqiwan (IN'FiyLLL) dimineața După prânz și înainte de a merge la culcare, luați un plic de Shenling Baitu Wan (#^>Y^LxL Folosiți mai multe curmale unabi Dacă aveți aveți probleme cu balonarea, luați Jiawei Baohewang A / Deci, problema cu constipația va fi rezolvată rapid Dacă vă iritați des, atunci luați Xiaoyaowan (LJ L / Dar este mai bine să nu vă iritați Acest lucru duce la riduri premature și la decrepitudinea corp Amintiți-vă că lumea este frumoasă! Zheng Fuchong spune: Mă dor ochii, pare un fel de fenomen inflamator Masez adesea punctul Tai Chun pentru o lungă perioadă de timp, dar efectul nu este foarte vizibil Îmi puteți recomanda o altă modalitate de a scăpa de focul în exces? Zheng Fuchong spune: În plus, puteți masa punctele Feng Chi (GB ) (Fig ) ale canalului vezicii biliare în spatele urechii din spatele capului, punctul Zhong Zhu (SJ ) (Fig ) al canalului Triple Warmer pe mana, Punctul Yang Lao (SI ) (Fig ) al canalului Intestinului Subțire de pe încheietura mâinii Toate aceste puncte ajută la retragerea exceselor Focului V , Metoda miraculoasă de tratare a bolilor cu etiologie necunoscută - metoda "Daoying" Strămoșii ne-au lăsat o moștenire uriașă și frumoasă De fiecare dată când deschid un depozit de înțelepciune - "Huangdi Neijing" și alte tratate antice, încerc să pătrund în esența cunoașterii care a coborât din adâncul secolelor, experimentez o emoție de nedescris Vreau să-mi desfac brațele și să strig recunoștință strămoșilor de pe cer Dar unii își permit să trateze aceste comori cu dispreț Metodele terapeutice ale medicinei tradiționale chineze includ: gua sha, acupunctura, moxibustie cu trabucuri de pelin, tratament pe bază de plante, masaj și gimnastică și metoda Daoyin Ultima dintre metodele enumerate a absorbit avantajele și tehnicile tuturor celorlalte metode, este concepută pentru a armoniza activitatea canalelor, a muta excesul de qi și sânge de la un organ la altul, de la o parte a corpului în altele care sunt în prezent lipsit de ele În același timp, qi-ul și sângele nu sunt irosite Așa cum o centrală electrică este construită pe un râu turbulent, pentru a folosi energia râului pentru bine Se pot lua pur și simplu medicamente pentru a elimina focul în exces din stomac, inimă sau ficat, dar în acest caz energia va fi irosită Dar dacă unele surplusuri de Foc sunt considerate energie rezervată, care poate fi redistribuită în beneficiul întregului organism? Când nivelul de energie și sânge vi în organe este echilibrată, atunci starea unui exces de Foc în oricare dintre ele nu va apărea Toate organele interne sunt interconectate, dacă undeva există un exces de energie, atunci există o lipsă în altă parte Metoda Daoyin este folosită doar pentru a muta excesul de energie la locul potrivit în orice mod adecvat, pentru a preveni risipa sau dăuna organismului Aceasta este cu adevărat cea mai inteligentă abordare holistică Într-unul dintre romanele lui Jin Yong (un scriitor chinez modern, autor a numeroase romane despre artele marțiale - Notă, traducător) descrie utilizarea metodei Daoyin Unul dintre eroi este angajat în gimnastică qigong și deodată demonii încep să-l învingă, devine obsedat, violent Apoi unul dintre mentorii săi apasă pe punctele active necesare, le masează puțin, iar într-un minut persoana se calmează, furia dispare Și acesta nu este un basm, nu este o exagerare Nu vorbim despre unele cunoștințe secrete ale călugărilor Shaolin Doar că, dacă știi punctele eficiente, atunci oricine s-ar fi descurcat Metoda Daoyin se bazează pe teoria celor Cinci Elemente Această teorie este unul dintre pilonii pe care se bazează toată medicina chineză Dar există și multe neînțelegeri cu el Puțini sunt cei care au pătruns în esența teoriei, dar cei care, fără să încerce sau să nu reușească să o înțeleagă, defăimează medicina chineză, o consideră o superstiție nefondată, o relicvă inutilă a trecutului, din ce în ce mai mult Uneori încep să mă tem că învățătura antică va dispărea în curând, nu va mai fi cui să i-o transmit Voi da câteva exemple de aplicare a metodei Daoyin, astfel încât voi, cititorii, să aveți măcar o idee despre asta Sau poate că ești atât de interesat de metodă încât te vei scufunda în studiul teoriei "Cinci elemente" Vecina mea de de ani a fost deprimată de mult timp, plângea încontinuu, stomacul îi era umflat, dar pofta de mâncare era normală I-a atins pulsul, a arătat un exces în stomac, slăbiciune a ficatului, tensiune în rinichiul drept Burta umflată până la axile Am găsit punctul Er Jiang (Y ) (Fig ) al canalului Intestinului Gros, l-am suprimat pentru câteva minute Imediat a început să bubuie în stomac, descărcare de gaze Imediat după aceasta, pacienta a simțit că tensiunea din abdomen a scăzut, starea ei de spirit s-a îmbunătățit Punctul Er Jiang este punctul canalului Intestinului Gros, care aparține elementului Apă, deși canalul însuși aparține elementului Metal Prin influențarea acestui punct, putem "reseta Metalul, umplem Apa" "Reset Metal" - înseamnă că Metal nu va putea învinge Wood "A reumple Apa" înseamnă a ajuta Apa, care "născut Copacul" Pe de altă parte, "Reset Metal" înseamnă și resetarea, reducerea activității Pământului - stomacul, astfel încât Pământul să nu deterioreze Lemnul Arborele este ficatul, toate aceste măsuri sunt luate pentru a proteja ficatul, al cărui qi începe să se miște liber și nestingherit, iar Qi-ul murdar - cauza depresiei îndelungate - este excretat din organism Al doilea exemplu: un bărbat, în vârstă de de ani, a avut brusc o durere de cap puternică, capul tocmai se despica Analgezicele nu au ajutat, așa că a venit să mă vadă Zgomotele inimii sunt umplute, splina este slăbită De obicei, în astfel de cazuri, este prescris Nyuhu an qingxinwang Acest medicament ajută la tragerea "focului din inimă" și la stimularea splinei - Pământul Conform teoriei "Cinci elemente", Focul creează Pământul, un medicament ajută două organe Energia nu este irosită Un exemplu perfect al modului în care funcționează metoda Daoyin Din păcate, nu aveam un medicament gata preparat Dar la urma urmei, "punctele active sunt un medicament care este mereu cu tine" Mai întâi am masat canalul Inimii pentru a doborî Focul Apoi a început să apese cu unghia pe punctul Shen Men (punctul Pământ al canalului Inimii) (Fig ), care leagă canalul Inimii cu canalul Splinei În acest fel, am îndreptat surplusul de Foc în splină Focul creează pământul Am înțeles că era prea mult "Foc în inimă", și nu suficient în splină, canalul Splinei este foarte reticent la completare, așa că am masat Punctul Da Du al canalului Spline (Punctul de foc al canalului) (Fig ) pentru a asigura interacțiunea cu canalul Inimii Apoi a acționat asupra punctului Tai Bai al canalului Splinei (punctul Pământului) (Fig ), a redirecționat excesul de energie de la inimă către splină Nu a durat mai mult de minute, durerea de cap a dispărut In timpul tratamentului nu am folosit nici un punct de pe cap Metoda Daoyin nu este atât de dificilă După cum poate părea, este un masaj obișnuit al punctelor active, dar pentru a-l stăpâni, trebuie să înțelegeți cauza bolii, să înțelegeți esența teoriei celor cinci elemente Și dacă stăpâniți aceste cunoștințe, atunci tratamentul bolii nu va fi mai dificil decât să cânte notele Am dat doar câteva exemple doar pentru a clarifica principiul metodei Moștenirea strămoșilor este uriașă și prețioasă Incapacitatea noastră de a o înțelege, de a pătrunde în esență, nu îi scade în niciun fel valoarea Pur și simplu nu avem încă suficiente cunoștințe pentru a aprecia toată profunzimea și înțelepciunea textelor antice Se poate spune că încercăm să măsurăm Universul cu un metru de croitor, sperăm să desenăm o imagine a lumii, privind printr-o crăpătură a ferestrei Încercăm să analizăm totul din punct de vedere științific, dar știința nu este încă suficient de dezvoltată pentru a ne oferi instrumentele și metodele necesare Pentru bunătăți din belșug este nevoie de o farfurie mare, dacă nu există lățimea sufletului și puritatea gândurilor, cum putem ține pe umerii noștri darul generos și greu al strămoșilor noștri? Va fi timp, cu siguranță vom încerca să ne delectăm cu mâncăruri minunate! Masajul cu racleta este eficient pentru tratamentul bolilor de piele, dureri musculare și articulare Urmele care apar dupa masajul cu racleta nu sunt urme ale racletei, ci qi-ul si sangele pacientului se ridica la suprafata corpului Un masaj foarte bun cu o racleta este absolut nedureros Senzațiile sunt ca și cum ți s-ar zgâria spatele, foarte plăcute, dar sunt multe urme după un masaj corect efectuat Dacă pacientul simte o durere severă în timpul procedurii, o creștere a bătăilor inimii, atunci locul de impact este ales incorect, eforturile sunt irosite și vor fi puține urme după un astfel de masaj La cuvântul "guasha", mulți își vor aminti de o bătrână din sat care zgâriește spatele și pieptul unei persoane cu o lingură de porțelan sau o monedă de cupru, lăsând urme violete Această metodă a fost folosită pentru a combate febra, greața, iar efectul a fost uneori foarte bun Este general acceptat că "guasha" ajută la eliminarea căldurii, a toxinelor, este utilă pentru îmbunătățirea stării pielii, iar recent a fost inclusă în lista serviciilor multor centre de sănătate și saloane de înfrumusețare Din punctul de vedere al medicinei occidentale, această metodă este un masochism barbar și de neînțeles care dăunează pielii și capilarelor Ce este de spus despre medicina occidentală, când chiar și unii specialiști în medicina chineză o tratează cu dispreț, poate pentru că instrumentele pentru ea sunt destul de simple și aproape toată lumea poate stăpâni metoda Medicii nu consideră un astfel de masaj o ocupație demnă Dar dacă ne întoarcem la origini, medicina clasică chineză atribuie un rol foarte important acestei metode, care a început să fie folosită înainte de acupunctura "Guasha" este considerată prima dintre cele șase metode de efecte terapeutice ale medicinei chineze Iată cum se listează lentilă în "Clinica Medicală Imperială": "guasha", acupunctură, cauterizare cu trabucuri de pelin, tratament pe bază de plante, masaj și gimnastică, metoda "Daoyin" Metoda "guasha" a fost împărțită în mai multe subspecii De exemplu, metoda de aspirare folosită pentru tratarea sugarilor Esența ei a fost că, la sfatul unui medic, mama, în locul în care se află un anumit punct activ, a sut cu buzele pielea copilului ei bolnav până a apărut o vânătaie Acest lucru s-a dovedit adesea a fi foarte eficient, boala s-a retras Copiii au suportat cu ușurință o astfel de procedură, li s-a părut că mama doar se joacă cu ei, îi sărută Nu este metoda ideală pentru tratarea copiilor? Regret sincer că acum este uitat Deși metoda de efectuare a masajului guasha este simplă, dar dacă boala este complexă, atunci o persoană care știe puțin despre cursul canalelor, despre natura tulburării de organ, este puțin probabil să-și dea seama imediat Metoda poate avea efecte secundare, care trebuie avute în vedere Amintiți-vă: apariția semnelor pe piele după un masaj nu depinde de puterea cu care se face masajul, ci de dacă pacientul are un nivel suficient de ridicat de Qi și Sânge Nu masajul lasă urme, ci propriul qi și sângele pacientului care urcă pe piele Metoda poate fi foarte eficientă în combaterea bolilor pielii, mușchilor și articulațiilor De exemplu, cu osteocondroză, dureri de umăr - veți simți efectul imediat, mai repede decât cu acupunctura sau luarea de medicamente Dar pentru tratamentul bolilor organelor interne, nu este atât de eficient Fiecare dintre cele tratamente principale are propriile sale beneficii și aplicații Tratamentul cu medicamente este mai potrivit în prezența bolilor organelor interne Acupunctura este potrivită pentru tratamentul problemelor canalelor active, "guasha" este potrivită pentru boli superficiale Cauzele multor boli sunt complexe, în unele boli apar anumite probleme atât din partea organelor interne, cât și de-a lungul canalelor și pe suprafata corpului În acest caz, ar trebui să aplicați diferite metode într-un mod complex, să utilizați avantajele diferitelor metode, numai în acest fel va fi posibilă învingerea bolii De exemplu, dacă tratați problemele pielii cu medicamente, medicamentul ajunge mai întâi la organele interne, apoi la canale, la mușchi și numai în cele din urmă la piele - pe un drum lung, eficacitatea medicamentului se pierde Un alt lucru este "guasha" - acționăm direct asupra părții problematice a corpului, efectul este obținut imediat Din păcate, medicii de medicină tradițională se specializează acum într-un domeniu Adesea un medic care se ocupă de medicamente nu înțelege acupunctura, iar cel care se ocupă de ace știe puțin despre formulările medicinale Ce putem spune despre metode precum "guasha", masaj și gimnastică Și mai regretabil este faptul că o metodă atât de puternică și străveche precum "guasha" a mers în curtea medicinei moderne, a început să fie tratată cu dispreț, ca o metodă populară Acest lucru dăunează medicinei chineze în general, sărăcește metodele sale de vindecare Nu e de mirare că eficacitatea tratamentului lasă mult de dorit Scriu asta pentru a reda respectul pentru metoda străveche, vreau să îi îndemn pe colegi să-și întoarcă fețele către perlele moștenirii strămoșilor, să reînvie marile tradiții de vindecare Corespondență cu cititorii Întrebare: Trebuie să răzuiesc de-a lungul tuturor canalelor? Zheng Fuchong spune: Într-o singură sesiune, nu trebuie să încercați să rezolvați toate canalele Cantitatea de qi și sânge din organism este limitată, așa că vom disipa doar forțele Este mai bine să stabilim mai întâi care canal este foarte înfundat, trecem puțin Și acționează cu intenție pe acest canal De obicei conduc partea de la gât în jos, spre deosebire de masajul tradițional, în care se aplică presiune din regiunea lombară spre gât Nu vă deranjați cu întrebările de resetare și completare, care direcție este potrivită, care nu Toate acestea sunt speculații inutile Dacă există durere la presiune, ar trebui să apăsați mai tare și vom arunca excesul Dacă există o senzație de durere sau durere de tragere, atunci există o lipsă de qi și sânge în acest loc Este mai bine să nu apăsăm puternic, așa că vom reumple cantitatea de energie Masajul punctelor active este similar cu îngrijirea supapelor, deschidem și închidem supapa, așa că ajutăm la menținerea acesteia în stare de funcționare Nu-l porniți și opriți tot timpul în mod inutil Treceți racleta de - ori, - minute și suficient Dacă partea inferioară a spatelui doare, trebuie să determinați ce puncte de canal sunt în acest loc, masați punctele active de pe picioare Cel mai adesea, punctele Wei Zhong (BL ) (Fig ) și Cheng Shang (BL ) (Fig ) sunt folosite pentru a calma durerile de spate Întrebare: În copilăria mea, la sate, se foloseau această metodă de tratament: înțeau repede pielea cu un ac de cusut, după care se stoarceau picături de sânge Multe persoane din zona noastra au apelat la acest tratament pentru raceli si dureri de cap De exemplu, pentru a scăpa de o durere de cap după hipotermie, au înțepat de-a lungul firului părului și au stors picături de sânge Uneori trăgeau whisky După aceea, puteau să apară mici umflături, precum alunițele, apoi au trecut rapid Efectul procedurii s-a simțit imediat Cumva mă durea stomacul, nu-mi amintesc din ce motiv, mă durea atât de tare încât nu m-am putut ridica A venit vreo bunica, a înțepat o venă în cotul interioară a cotului cu un ac triunghiular, a eliberat puțin sânge negru-negru și m-am simțit imediat mai bine Nu știu dacă această metodă este o metodă recunoscută a medicinei chineze, care este numele acestei metode, are această metodă o bază științifică? Zheng Fuchong spune: Această metodă de stimulare a canalelor se numește "sângerare" Și acum folosit uneori de acupunctori Dar au mai rămas puțini medici care dețin această metodă, deși este într-adevăr foarte eficientă Unelte care sunt mereu la îndemână - o racletă, conserve și propriile mâini Metoda guașă ajută la dizolvarea cheagurilor de sânge de pe pereții vaselor de sânge După aceea, intră în sânge, trec prin circulație, apoi toxinele și substanțele reziduale sunt excretate din organism cu urina Masajul cu racleta stimuleaza circulatia sangelui, ajuta inima, este o metoda sigura si eficienta de prevenire a bolilor Masajul cu ventoză este utilizat atât pentru resetare, cât și pentru completare Pentru a completa într-un anumit loc, au pus un număr limitat, foarte mic de conserve În centrele de wellness se pun de obicei o mulțime de conserve, pe tot spatele Acest lucru se face astfel încât mai mult qi și sânge să intre în canalul vezicii urinare, ceea ce stimulează eliminarea toxinelor din urină Dar această metodă nu este potrivită pentru persoanele care sunt slăbite; le va face mai mult rău decât bine Efectul principal al masajului cu ventoză este că determină curgerea sângelui către o anumită parte a corpului Cu presopunctura, este necesar să înțelegem unde trece canalul, acest lucru este mult mai important decât găsirea exactă a punctului activ potrivit Dacă există durere în abdomen, încercați să determinați ce canal de organ trece în locul în care este concentrată durerea După aceea, masați punctele acestui canal pe coapse și picioare Dacă zona prin care trece canalul Stomac este dureroasă la apăsarea abdomenului, masați Zu San Li (Fig ) Dacă canalul Splinei - Ying Ling Quan (Fig ) Acțiunea presopunciunii și a tapotării este aproximativ aceeași, acestea sunt metode interschimbabile de expunere Mulți oameni au acasă o racletă de guașă, borcane, dar nu toată lumea le poate folosi Așa că aceste unelte minunate adună praf pe rafturi îndepărtate și în cutii uitate Să le luăm și să încercăm să învățăm cum să le folosim cu beneficii Unii le este frică de masaj cu o racletă ("guasha"), ei cred că pot deteriora pielea Dar aceasta este o iluzie! Doar că nu ai experimentat încă beneficiile acestei metode Am văzut doar urmele care rămân pe trupurile altor oameni Aproximativ aceeași prejudecată se aplică medicinei chineze științei medicale occidentale Refuză să creadă în rezultate practice, căutând justificări obiective Dar dacă veți experimenta vreodată un masaj cu racletă efectuat profesional, veți ajunge să respectați această metodă străveche și veți dori să o faceți din nou și din nou Acum vreo trei ani i-am făcut un masaj cu răzuitoare unui corespondent de televiziune belgian După masaj, mi-a arătat totul cu gesturi, cât de încântat a fost de procedură Mi-a cerut o racletă ca amintire și a spus că o va păstra ca o bijuterie Și în China, mulți experți, chiar experți în domeniul medicinei chineze, subestimează această metodă simplă, accesibilă și extrem de eficientă Cu greu înțeleg de ce De parcă faptul că este folosit în băi și centre de sănătate mă face să mă- este un bun valoros al medicinei clasice chineze Dar oricum l-ai trata, oricat l-ai slăbi și l-ai considera proprietatea țăranilor, acest lucru nu poate anula semnificația lui reală De exemplu, o boală atât de răspândită și dificil de tratat precum osteocondroza este foarte ușor de tratat folosind metoda "guasha" Și multe alte boli, inclusiv prevenirea și tratamentul bolilor în stadiu incipient ale sistemului cardiovascular, pot fi, de asemenea, tratate cu metoda "guasha", dacă înveți cum să o folosești corect Unii oameni întreabă, cum rămâne cu băncile? Care metodă este mai eficientă - băncile sau "guasha"? Cum poți să spui? Ambele sunt foarte eficiente - pot fi folosite atât separat, cât și împreună Dacă înveți să folosești potențialul acestor metode, vei primi o armă puternică în prevenirea și tratarea bolilor grave În urmă cu un an, am fost în Hong Kong pentru a trata un pacient după un accident vascular cerebral La cea mai bună clinică locală, i s-a spus că nu va mai putea niciodată să meargă singură Am locuit în casa ei zile, în această perioadă a învățat să se miște cu un băț, doar câțiva pași, dar a fost deja o descoperire Și am tratat-o cu bănci pneumatice obișnuite, care se vând în orice farmacie Ei bine, te-am convins că masajul cu ventoză poate fi eficient? Cu siguranță va fi cineva care va spune: "De ce să te cred, pentru că poți spune orice vrei, nu poți oferi dovezi!" Lăsați-l să fie! Dacă cuvintele mele fac pe cineva mai atent și mai respectuos față de tratamentul cu băncile, nu este un păcat să minți În ceea ce privește întrebările, când este mai bine să folosești o racletă, și când conserve, cum se efectuează un masaj cu guașă, cât timp se păstrează conservele și multe alte întrebări care îi preocupă pe mulți, voi încerca să răspund cât mai detaliat Pentru a masa "guasha" veți avea nevoie de o racletă și ulei de masaj Si asta e Unii susțin că masajul guasha este indicat doar pentru bolile de căldură De fapt, asta nu, aceasta este o concepție greșită comună "Guasha" este indicat și pentru reaprovizionare, pentru retragerea Cold Qi De obicei se crede că dacă este bine să faci "guasha" la temperatură ridicată, cu răceli, atunci Focul poate fi scos De obicei, în acest scop, se face un masaj cu o racletă de-a lungul canalului vezical pe spate - apar urme și Focul se risipește Credem că am scos Focul De fapt, prin intermediul Focului, expulzăm Frigul care s-a acumulat în spatele corpului De fapt, am scăpat de Frig Acesta este, de asemenea, o modalitate de a scoate la iveală Căldură, Foc, doar mecanismul de acțiune este diferit, nu același cum credeam noi "Guasha" ajută la completarea, dar nu la completarea lipsei de qi și sânge, ci a lipsei cauzate de stagnarea sângelui Permiteți-mi să vă dau un exemplu: unul dintre cunoscuții mei, dintr-un motiv necunoscut, avea mâna dreaptă slăbită Nici măcar nu mi-am putut ridica servieta În același timp, degetele erau amorțite Am fost la spital, medicii au spus că asta ar putea fi din cauza unor probleme la coloana cervicală, sau a unei probleme la creier Au făcut imagistica prin rezonanță magnetică, dar nu au găsit anomalii A venit să mă vadă Am spus: - Amorțeala degetelor indică faptul că canalele sunt acceptabile, dar nu există suficientă energie în sânge Este furnizat puțin sânge la mână, ceea ce provoacă impotență În aparență, era clar că persoana era puternică fizic, ceea ce înseamnă că undeva a existat un blocaj în mișcarea qi-ului și a sângelui I-am examinat brațul și la cot, în regiunea punctului Tien Zong (SJ ) (Fig ), am găsit un loc extrem de dureros la apăsare Sub piele era o senzație de strângere Prietenul meu a spus că s-a accidentat la cot acum o lună în timp ce juca fotbal Nu i-am dat atenție atunci, dar m-a durut în cot câteva zile și totul a dispărut Nu credeam că rănirea ar putea duce la consecințe grave Am facut un masaj cu racleta in acest punct si de-a lungul canalului Triple Warmer, de care apartine punctul Tian Zong Când a ajuns la mână, era deja capabil să o miște liber, ca înainte Dacă corpul este slăbit, ar trebui mai întâi să reumpleți nivelul de Qi și sânge și numai după aceea continuați cu masajul cu o racletă, altfel pur și simplu nu veți obține efectul Trebuie să înțelegeți: urmele de pe piele nu apar de la o răzuitoare, ci dintr-un val de sânge Dacă nu apar urme chiar și cu o presiune puternică cu o racletă, atunci qi-ul și sângele nu pot curge în acest loc, nu-ți irosești forța în zadar Unii spun că urmele care apar după masajul guasha sunt dovezi de deteriorare a vaselor de sânge, capilarele se presupune că au spart și iată urmele De fapt, în procesul de masaj, sângele îngroșat care aderă la pereții vaselor de sânge este spălat în fluxul sanguin, trece printr-un ciclu complet de circulație a sângelui, în timp ce substanțele nocive intră în vezică și sunt excretate din organism cu urina Apropo, pentru a găsi o modalitate de a curăța pereții vaselor de sânge, de a preveni înfundarea acestora, de a menține elasticitatea - acesta este visul medicinei occidentale Dar în arsenalul medicinei occidentale, fie nu există o astfel de metodă, fie există o metodă, dar nu poate fi fundamentată științific Așa că trebuie să utilizați vasodilatatoare sau anticoagulante pentru a obține permeabilitatea vasculară, pentru a asigura fluxul sanguin către toate organele Pentru a preveni blocarea cheagului de sânge a întregului vas de sânge, este necesară modificarea compoziției normale a sângelui, crearea artificială a sângerării, până în punctul în care pereții vaselor își pierd elasticitatea și mor Ca și cum ar apărea o pată pe un perete alb, care poate fi spălat cu ușurință cu apă și o cârpă, dar trecem apă sub presiune printr-un furtun, umplem întregul apartament cu apă, spălăm toată vopseaua împreună cu tencuiala, distrugem apartament Într-adevăr, metoda aleasă nu se potrivește cu nivelul problemei Dar micul nostru răzuitor pentru "guasha" poate preveni formarea plăcilor, staza de sânge Rezolvați problema insolubilă a științei lumii moderne Nu crezi că aceasta este o situație inexplicabilă? Ei trag dintr-un tun într-o muscă, dar ai putea folosi un ștergător de muște Dar când ajungi la spital înțelegem puțin, nu avem puterea de a obiecta sau pur și simplu nu avem de ales Unii oameni întreabă, guasha are efecte secundare? Întrebarea este foarte corectă Pentru unele categorii de persoane, "guasha" este contraindicată Persoanele cu inima slabă pot leșina cu ușurință, mai ales dacă masajul se face în poziție șezând Pot apărea palpitații, amețeli, greață Dacă nivelul de Qi și sânge este foarte scăzut, atunci masajul nu va funcționa, nu există suficient sânge pentru a merge la locul potrivit Nu masați cu o racletă când există probleme grave ale pielii Nu știm unde este rădăcina problemei pielii, uneori puteți forța otrăvurile să curgă spre locul de masaj, dar nu va funcționa Femeilor însărcinate nu trebuie să li se facă acest masaj Siguranța este pe primul loc aici Nu puteți face masaj "guasha" pacienților cu cancer Pot apărea reacții imprevizibile Pentru persoanele cu diferite tipuri de sângerare, masajul guasha, ca o lamă cu două tăișuri, poate fi atât foarte util, cât și eficient, dar și foarte periculos Dacă cauza exactă a sângerării nu este cunoscută, cel mai bine este să nu riscați Nici copiii sub șase ani nu trebuie să fie masați cu o racletă Dacă tensiunea arterială este foarte mare, ar trebui să fii, de asemenea, atent Deși masajul gua sha este eficient în acest caz, medicamentele eficiente, după cum știți, nu sunt întotdeauna sigure, există șansa de a agrava situația Rezumând subiectul "guasha", vreau să spun că metoda stimulează circulația sângelui, întărește și antrenează inima Dacă masajul este efectuat cu un scop preventiv, acesta este eficient și sigur Să trecem la masajul în conserve Când ar trebui să contactați băncile? Când durerea este concentrată în zona umărului, de obicei este suficient să faci o "guasha" și durerea dispare Dar cateodata indiferent cât de tare ai freca, nu apar urme și încă te doare umerii Aceasta înseamnă că sursa durerii este foarte profundă sau nu există suficient qi și sânge în organism Aici trebuie să puneți băncile pe zona de concentrare a durerii, efectul ar trebui să vină imediat Când sursa durerii este profundă, sub borcan apar rapid urme violet-negru Aceasta înseamnă că stagnarea sângelui din adâncurile țesuturilor a urcat la suprafață Dacă nici după conserve nu apar urme, trebuie să aveți răbdare și să puneți conservele câteva zile la rând, timp de minute, până când apar urme evidente Cu ajutorul conservelor, putem realiza atât resetarea, cât și completarea Când băncile sunt plasate pentru reaprovizionare, se folosesc de obicei una sau două piese, într-un loc bine delimitat Pentru a reumple qi-ul rinichilor, se pune un borcan pe punctul Shen Shu (BL ) (Fig ) Pentru a umple qi în stomac, puneți două cutii - una pe punctul Zhong Wan (RN ) (Fig ), a doua pe punctul Zu San Li (Fig ) Când se folosesc mai multe căni simultan, provoacă disiparea qi-ului și a sângelui și nu vom obține efectul de reaprovizionare În centrele de sănătate și băi se pun de obicei multe conserve pe tot spatele Acest lucru se face pentru a stimula canalul vezicii urinare, pentru a stimula procesul de eliminare a toxinelor Dar acest lucru nu trebuie făcut persoanelor cu sănătate precară, ci doar le poate agrava starea Așadar, masajul cu ventoză are propriile sale subtilități, pe care ar trebui mai întâi să le înțelegi și să le aprofundezi Efectul principal al cupării este că determină curgerea sângelui într-o anumită zonă a corpului Odată i-am pus borcane unui pacient cu diabet Sub rotulă la nivelul vârfului lui Zu San Li avea un ulcer lung de cm care nu se vindecase de mult Indiferent de unguentele pe care le-a folosit - atât plasturi antiinflamatorii, cât și plasturi de medicină tradițională chineză, nimic nu a ajutat I-am sugerat pacientului să pună zilnic borcanul pe punctul Zhong Wan (RN ) (Fig ), în același timp să pună borcanul pe punctele active de-a lungul canalului Stomac pe piciorul dureros din punctul Bi Kuan (ST ) (Fig ) până la punctul Du Bi (ST ) (Fig ) - doar conserve pe coapsă Cinci minute pe zi, patru zile la rând Apoi utilizați un plasture de vindecare și ulcerul va dispărea De ce? Prin cupcare, am ajutat la aducerea de sânge proaspăt în locul dureros și am stimulat capacitatea naturală a corpului de a se vindeca singur Acum știi în ce cazuri să apelezi la racletă și borcane, să-ți povestești despre tehnica de execuție? Razuitorul trebuie ghidat de-a lungul canalelor, de preferință de sus în jos, este mai convenabil pentru mână, răzuitorul trebuie ținut la un unghi de de grade față de suprafața corpului - acest lucru nu doare Dacă masați o altă persoană, încordați mușchii din partea superioară a spatelui, astfel încât să fiți mai puțin obosit Încercați, stăpânirea tehnicii nu este deloc dificilă La instalarea conservelor, nu există nici secrete speciale Cumpărați cutii cu aspirație pneumatică, bine sau cutii obișnuite - sunt mai ieftine Este mai bine să lubrifiați pielea cu puțin ulei de înmuiere Astfel, vei evita senzațiile dureroase de la strângerea pielii Timpul de expunere este atât de lung cât ești confortabil Pentru persoanele slăbite, timpul procedurii este mai mic Dacă în organism s-a acumulat multă Umiditate, pot apărea vezicule (de fapt, acest lucru nu este deloc rău - cu cât sunt mai multe vezicule, cu atât efectul de vindecare este mai mare) Dar acest lucru nu este foarte convenabil - atunci este dificil să faci un duș și inestetic Prin urmare, nu trebuie să păstrați borcanele prea mult timp și nu trebuie să le atașați prea strâns Acum câteva cuvinte despre presopunctură Unii spun că există atât de multe moduri de a stimula punctele, cum să vă spun despre asta pe scurt? De fapt, dacă abordezi din punct de vedere al efectului terapeutic, % dintre recomandările pe această temă nu sunt altceva decât inteligență de la zero Astfel, spun ei, pentru a completa, și așa, spun ei, pentru a reseta Vă sfătuiesc să nu pierdeți timpul studiind recomandări abstruse și inutile Trebuie doar să fii hotărât și să acționezi Cu presopunctura, cel mai important lucru este să determinați corect cursul canalului Și dacă găsești greșit dete point - nu este înfricoșător Dacă există locuri dureroase la împingerea abdomenului (masajul Tuifu), stabiliți ce canal de organ trece în acest loc, apoi masați punctele canalului de pe coapse Dacă zona prin care trece canalul Stomac este dureroasă la apăsarea abdomenului, masați Zu San Li Dacă canalul Splinei - Yin Ling Quan (SP ) (Fig ) Dar acesta este doar un exemplu, poate veți găsi puncte de canal mai eficiente Încă o dată vreau să subliniez că dacă punctele canalului sunt nedureroase, masajul nu va fi eficient Este necesar să se maseze acele canale, ale căror puncte sunt sensibile Efectul punctelor de perforare este același cu cel al atingerii canalelor, puteți alege metoda care vă place cel mai mult Există o mulțime de tratamente Aș putea să vă spun multe, dar mi-e teamă că nu vă voi supraîncărca decât cu informații E ca într-un magazin de îmbrăcăminte, cu cât mai multe produse, cu atât este mai greu să alegi ceva Corespondență cu cititorii Întrebare: Am o supracreștere a unei vertebre în locul gâtului unde se află punctul Da Zhui Foarte dureros la apăsare Doare mai ales dimineata Când masez acest loc, încep să sughiț Maseurul spune că am mușchii umerilor foarte întăriți, încordați Cum pot fi folosite băncile în acest caz? Zheng Fuchong spune: Încă nu ar trebui să puneți bănci în zona umerilor Mai întâi trebuie să obțineți relaxarea clemei Vezi ce canal trece în locul în care mușchii tăi sunt încordați Cu siguranță, pe antebrațe sau pe mâini de-a lungul canalului, mușchii, dimpotrivă, sunt relaxați Băncile ar trebui să fie plasate pe antebrațe de-a lungul canalului dorit Masați în partea de sus și puneți borcane în partea de jos În acest fel puteți scoate clema Întrebare: De obicei masez mai întâi cu o racletă și apoi pun cupe, nu? Zheng Fuchong spune: Există multe moduri, felul tău nu este mai rău decât celelalte Mai întâi acționezi asupra congestiei în straturile superficiale, apoi mai profunde Amenda Întrebare: Masez puncte de pe picioare și șolduri de câteva zile Multe sunt foarte dureroase A doua zi după masaj, chiar dacă doar atingi aceste puncte, te doare suficient Poate imping prea tare? Voi deteriora canalele? Zheng Fuchong spune: Nu vă fie teamă, tocmai ați scos aglomerația la suprafață Acum le puteți suprima cu ușurință, sau așteptați câteva zile și masați din nou aceste puncte dureroase Răspunsurile cititorilor Acum masez adesea punctele canalelor in timpul liber De câteva ori pe săptămână pun borcane în locuri dureroase Acord o atenție deosebită canalului vezicii urinare, punctele Zu San Li, San Yin Jiao Acum arăt foarte bine, roșie, urc ușor scările, toată lumea este surprinsă de mine Înainte aveam adesea iritații ale pielii, mâncărimi, astfel încât să fie inconfortabil în fața oamenilor Acum, dacă apare iritația, pun un borcan în acest loc, a doua zi este mai ușor, iar după câteva zile nu mai există nicio urmă de iritație Multumesc profesori A scăpa de afecțiunile comune este foarte simplu Dacă nu vă simțiți bine, dar nu vă pierdeți pofta de mâncare și totul este în regulă cu scaune și urinare, nu vă faceți griji prea mult Ar trebui să luați câteva medicamente disponibile în mod obișnuit și totul va trece foarte repede Prin urmare, este util să aveți o anumită înțelegere a medicamentelor simple și accesibile Vecina mătușii Li este sănătoasă, deși are deja de ani In fiecare dimineata merge in parc sa se incalzeasca, facand exercitii simple Dar mi-au spus că o boală gravă a căzut pe ea M-am grăbit să o vizitez Când mi-am văzut vecinul, chiar m-am înfiorat Ochii îi erau umflați și înroșiți ca prunele, cu greu putea vedea nimic prin fante răni mari și mici pe gât Ea a spus că a fost la un dermatolog, un terapeut, un oftalmolog, dar niciunul dintre specialiști nu a putut pune un diagnostic Au prescris medicamente pentru câteva sute de yuani, dar nu au avut niciun efect a plâns mătușa Am simțit un puls Pulsul este calm, nu pare ceva grav Am întrebat-o despre apetit, scaun, urinare Ea a spus că e în regulă I-am spus mătușii mele că nu se aude nimic periculos în puls, așa că nu-ți face griji Poate că a mâncat ceva produs stricat, a început otrăvirea și inflamația După cuvintele mele, mătușa Li și-a amintit imediat că a cumpărat de la piață orez prăjit cu creveți în urmă cu o săptămână și, de îndată ce l-a mâncat, i-au apărut imediat pete roșii pe gât Ea nu a acordat prea multă importanță acestui lucru, a cumpărat un fel de unguent antiinflamator, și-a uns gâtul Vremea din ultimele zile a fost caldă, ea a mers la o întâlnire de veterani, mai bine de o oră căutând un loc în călduri unde urma să aibă loc întâlnirea Și în seara acelei zile, ochii mi s-au umflat - Ei bine, am găsit cauza bolii, am spus I-a cerut imediat nepoatei sale să alerge la farmacie, să cumpere un pachet de Clorfenamină (un antihistaminic - Notă, traducător), i-a ordonat mătușii să ia o pastilă înainte de culcare El a mai spus să cumpere saci de Buzhong Yiqiwan (# F Y'CH D), saci de Fangfeng Tuniyen Wan (Y MZHIL), toate au cheltuit yuani Dimineața și seara, un plic de Buzhong Yiqiwan și o jumătate de plic de Fangfeng Tongshengwan Două zile mai târziu, iritația de pe gât și umflarea ochilor au dispărut complet Buchzhong yiqivan (ІFFі&'Ch^b) - ajută qi-ul să se ridice în zona capului, ceea ce ajută la îndepărtarea mugurilor otrăvitori ai bolii Dar dacă bei numai acest medicament, germenii bolii se pot răspândi în alte părți ale corpului Și deși otrăvurile vor fi în cele din urmă îndepărtate, starea se poate agrava la început Fangfeng tunienwan (II ameliorează Căldura, expulzează vântul, dizolvă tumorile, este suficient să bei jumătate de pachet de două ori pe zi În combinație cu Buzhong Yiqiwan, efectul vine rapid Există multe boli, dar manifestările lor sunt similare Deoarece cauzele manifestărilor sunt încă diferite, atunci medicamentele necesare sunt diferite Prin acest exemplu, am vrut să demonstrez că boala mătușii Li nu era complicată, afectând doar pielea, dar simptomele ei păreau înfricoșătoare Dacă, fără a cunoaște adevărata cauză, se tratează o astfel de boală folosind medicamente antiinflamatoare și se alungă Focul, atunci se poate schimba natura bolii și atunci nu va fi ușor să se recupereze din ea Când ne îmbolnăvim, nu trebuie să intrăm în panică imediat Dacă apetitul, scaunul, urinarea sunt normale, de obicei mijloace foarte simple sunt suficiente pentru ca organismul să revină la normal Corespondență cu cititorii Întrebare: Recent, când intru la soare, îmi apar răni cu mâncărime pe umeri, nu sunt răni pe picioare și șolduri, dar încep și să mă mâncărime Uneori, dacă faci plajă după cină, mâncărimea continuă toata noaptea Ce s-a întâmplat cu mine și cum să scap de el? Zheng Fuchong spune: Există trei puncte active care sper că vor fi eficiente în cazul tău: Xue Hai (SP ) (fig ) la genunchi, Feng Shi (GB ) (fig ) pe partea exterioară a coapsei, Qu Chi (LI ) (Fig ) pe cotul cotului Activați punctul care este cel mai sensibil Dacă sunteți o persoană care reacționează la frig, puteți bea în plus Yuzhang fengkeli, iar dacă vă este frică de căldură, atunci Fangfeng tong-shengwan va fi potrivit Întrebare: Dacă aveți o durere severă în gât în timpul unei răceli, ce punct vă poate ajuta? Zheng Fuchong spune: Vă sfătuiesc să masați punctele Chi Ze (LU ) (Fig ) și He Gu (S ) (Fig ), acționează asupra zonei reflexe a gâtului pe palma dintre degetele inelar și mijlociu, efectul ar trebui să vină imediat Întrebare: Profesore, zilele trecute am găsit o vânătaie pe picior între Wei Zhong și Cheng Pian Nu au existat răni sau lovituri Respect regulile de sănătate ale domnului Wu Qingzhong, poate organismul să scape de otrăvuri în acest fel? Zheng Fuchong spune: Acesta este un fenomen normal în autoreglarea activității canalelor Nu vă faceți griji ChG În principiu, acest exercițiu poate fi efectuat chiar și stând pe scaun Nu te stresa prea mult, doar fă ce poți! Unii oameni au mâinile înghețate în mod constant, alții au constipație, sau amețeli regulate, slăbiciune la nivelul picioarelor, unii nu dorm bine, sau experimentează o senzație de constrângere în piept, lipsă de aer Există o mulțime de simptome care pot fi descris Acum vom stăpâni un mod simplu de a scăpa de aceste necazuri Metoda este destul de neobișnuită, dar interesantă Iată ce vom face: în primul rând, vom descrie impotența completă, oboseala, de parcă ne-am trezit în miezul nopții, nu ne-am trezit încă complet, suntem pe jumătate adormiți, nu am mâncat nimic timp de două zile și chiar picioarele noastre sunt legate, într-o pungă Dacă ai reușit să-l imaginezi și să-l portretizezi, consideră că ai stăpânit deja exercițiul cu % Acum începem să alergăm în geantă (Nu vă legați de fapt picioarele, doar imaginați-vă că aveți o pungă pe picioare ) Picioarele sunt foarte greu de mișcat, sunt grele și nu ne ascultă Ridicăm puțin piciorul și din nou îl coborâm puternic la pământ Vrei să te oprești și să tragi aer, dar alții te împing din spate, te obligă să te târăști înainte prin forță Întregul corp se scutură la fiecare pas greu, tremură involuntar, mâinile atârnă moale de-a lungul corpului sau le poți conecta la spate, dar palmele tale sunt absolut neputincioase Concentrați toată atenția pe partea din față a picioarelor Trebuie să-ți imaginezi cât de greu îți este să-ți miști picioarele, de parcă ar fi trebuit să le scoți din beton Amintiți-vă principalul lucru, punctul cheie al exercițiului: nu trebuie să vă încordați mușchii, de fapt, trebuie să vă încordați doar imaginația ta Imaginează-ți că greutățile de fier se târăsc de-a lungul pământului, în spatele picioarelor tale, greutăți, nu picioarele tale, ca un ciocan care străpunge pământul Cea mai potrivită comparație pentru picioare este că acestea sunt într-o stare de cădere liberă a corpului Acest exercițiu va ajuta la relaxarea întregului corp, sângele și qi-ul vor curge liber către picioare, ajung la canalul renal de pe picioare, care va reumple rapid nivelul qi-ului din rinichi Canalele ficatului, splinei trec de-a lungul părții din față a picioarelor, în plus, există zone reflexe ale aproape tuturor organelor interne, astfel încât exercițiul stimulează toate organele interne Exercițiul funcționează aproape la fel ca exercițiul "Cocoșul de aur stă pe un picior", dar ajută și la scăderea edemului, la îndepărtarea Qi-ului rece Acest exercițiu îmbină mișcarea și relaxarea, este benefic atât pentru corp, cât și pentru spirit "În mișcare, există pace, ca și cum vântul scutură sălcii; în pace, există mișcare, ca și cum luna luminează norii plutitori " Coerența imaginației și a tuturor mișcărilor corpului este o modalitate eficientă de a hrăni inima și de a trata rădăcina bolii Mergeți de metri dimineața cu un astfel de mers încât nu va dura mai mult de minute, dar starea de spirit și bunăstarea voastră se vor schimba în bine, iar picioarele voastre nu vor mai îngheța, nu este acesta un stimulent pentru a încerca? Vă ofer doar o schiță, când începeți să efectuați exercițiul, voi înșivă veți simți care este esența metodei, veți simți efectul acesteia asupra dvs Cu cât credem mai mult în noi înșine, cu atât avem mai multe impulsuri și intuiții creative Sunt sigur că în fiecare persoană există capacitatea de intuiție intuitivă, doar că deseori credem că aceasta este din domeniul fanteziei Dar când alții ne dau un exemplu, par să ne lumineze calea, începem să apreciem aceste intuiții și să încercăm să le urmăm De fapt, acest exercițiu poate fi efectuat chiar și stând pe scaun Sau culcat Nu ar trebui să te încordezi prea mult, principalul lucru este să-ți imaginezi totul în capul tău Răspunsurile cititorilor - Foarte interesant exercițiu! La început am încercat să-mi imaginez că mâinile mele erau complet neputincioase, relaxate la limită Am înfășurat alternativ cureaua cu una sau cu cealaltă mână, astfel încât să atârne ca frânghiile Un minut pentru fiecare mână, iar mâna s-a amorțit la început, apoi s-a încălzit, dar încă nu pot face asta cu picioarele, dar este foarte interesant! - Conversand cu mâinile relaxate, budiștii îi spun "palmile lui Buddha" Exercitiu bun Și atunci când mergi, trebuie mai întâi să încerci să pui partea din față a piciorului pe pământ și, în același timp, să-ți imaginezi că un astfel de mers este firesc pentru tine Dacă mergi astfel câteva sute de metri, te vei încălzi, chiar te vei transpira Este mai bine să faci asta atunci când nu sunt oameni în jur - este mai sigur - Am încercat să fac acest exercițiu imediat, într-adevăr, un exercițiu minunat! Îmi voi descrie experiența: la început mi-am relaxat tot corpul, astfel încât și capul să atârne neputincios, mi-am coborât umerii, brațele atârnă ca niște bici, am închis ochii, ca și cum ar fi un fel de tremur de la ceafă în jos înapoi E ca și cum qi-ul scade O clipă, și pârâul a ajuns la vârful degetelor Mi-am amintit că tu, Profesore, m-ai sfătuit să mă concentrez pe partea din față a picioarelor, așa că am început să fac exercițiul din nou În capul meu reprezentam partea din față a picioarelor Și qi curgea până la picioare Din prima data, curgerea a ajuns doar la genunchi, dupa mai multe incercari am simtit ca fluxul a ajuns pana la talpi A făcut câțiva pași și a simțit brusc fiori Apoi și-a imaginat că picioarele ei deveniseră blocuri de gheață De parcă tocmai ar fi fost scoase din congelator, iese chiar și abur Sunt batrana- târând aceste blocuri de gheață înainte de-a lungul potecii, m-am simțit ca un vagabond înghețat L-am sunat pe soțul meu să-mi spună cum arată totul din exterior A spus că sunt ca un om de lut care nu se întărise încă Aveam de gând să fac exercițiul timp de minute, dar m-am lăsat purtat și am mers așa o jumătate de oră, tot timpul simțindu-mă frig cu picioarele înghețate Practic exercițiul de două zile acum Ieri soțul meu a spus cu surprindere că picioarele mele sunt fierbinți Acest lucru nu sa întâmplat niciodată înainte Soțul a decis și el să încerce să efectueze acest exercițiu, a mers cu capul, brațele și umerii relaxați, arăta ca un cocoș bătut la luptă Dar oricât s-a străduit, nu a putut experimenta sentimentul pe care l-am trăit eu Poate doar am acumulat mai mult Cold Qi Vreau să îi îndemn pe toți cei care, la fel ca mine, au mereu picioarele reci: practic în orice mod acest exercițiu! • d Cum să creșteți rapid și eficient cantitatea de energie pozitivă (Yang-chi) Dacă faci exercițiul Brass Head Knocking Wood timp de - minute, unii se vor simți ca și cum ar fi născuți din nou Depărtați-vă picioarele la lățimea umerilor, un picior în față, al doilea în spate, ca într-o poziție de luptă Imaginează-ți că în fața ta crește un copac, gros de două circumferințe Și vei doborî copacul ăla cu capul tău greu și solid de alamă Veți simți un val de energie, a cărei prezență nu ti-ai dat seama Slăbiciunea și apatia vor dispărea fără urmă Te vei simți ca un războinic puternic și încrezător în sine Când nu există suficient sânge și qi, poate duce la numeroase disfuncționalități în organism Cum ar fi dificultăți de respirație, lipsă de minte, letargie, somnolență, constipație, hemoroizi, impotență, prolaps de organe interne Ce să faci într-o astfel de stare? Există o modalitate simplă care te va ajuta rapid să te înveselești, să simți forța anterioară Această metodă se numește "Capul de bronz bate pe lemn" Sună puțin înfricoșător, suntem obișnuiți să ne păzim capul fragil Chiar dacă nu îl atingi, uneori te doare, dar aici bate în lemn Ce exercițiu sălbatic, vor spune unii Dar, de fapt, exercițiul este absolut sigur și foarte simplu Îl vei stăpâni rapid Mai întâi încearcă cât de puternic este capul tău Cu pumnii relaxați, bate-ți capul cu o forță medie Mulți vor simți că capul este destul de moale și slab, doare să lovească în el Amenda Acum să ne imaginăm un kettlebell - obișnuitul kettlebell negru mare și greu pe care sportivii îl ridică Acum imaginați-vă că acest kettlebell crește la dimensiunea și forma capului nostru, iar creierul nostru este cea mai puternică parte a acestui kettlebell Reprezentat? Acum atingeți din nou această greutate a capului cu un pumn relaxat Ei bine, capul nu mai simte durere, mai degrabă, pumnul doare de la loviturile pe capul nostru puternic și greu Loviturile sunt de aceeași putere, dar ne-am schimbat viziunea asupra lumii, iar senzațiile s-au schimbat dramatic și ele Amenda Capul nostru a devenit deja greu, puternic, impenetrabil Acum putem încerca să dărâmăm copacul Stai într-o poziție de luptător, imaginează-ți un copac gros de două circumferințe, acum vom încerca să-l dărâmăm Este mai bine să porniți niște muzică veselă, va fi mai distractiv Lovim copacul cu capul atât de tare încât deja se leagănă, iar cu fiecare lovitură doar căpătăm mai multă putere Era deja sudoare pe fruntea mea Aici vei simți cum apar forțele, a căror existență nu o cunoști Un sla durerea, letargia care te-a bântuit în ultima vreme a dispărut Loviți copacul cu pumni drepte și lovituri laterale, apoi întoarceți-vă spatele la copacul imaginar și încercați să-l loviți cu o lovitură în spate In - minute vei simti ca renaste, vei simti un val de forta, incredere in tine O senzație uimitoare și plăcută! Acest exercițiu nu este recomandat persoanelor cu hipertensiune arterială și boli de inimă De asemenea, această metodă nu este potrivită pentru persoanele care sunt iritabile, predispuse la furie, le va crește doar iritabilitatea Exercițiile se fac cel mai bine dimineața Promovează o creștere a qi-ului, crește cantitatea de energie pozitivă - Yang Nu faceți exerciții înainte de culcare Corespondență cu cititorii Întrebare: Dacă exersezi exercițiul puțin mai mult decât sugerezi, te amețești Ce să faci în acest caz? Zheng Fuchong spune: Există mai multe motive pentru care pot apărea amețeli după antrenament: Este posibil să fii genul de persoană care are mult qi în partea superioară a corpului, dar nu suficient în partea inferioară Cu alte cuvinte, există mult Foc în încălzitorul de sus, iar frigul s-a acumulat în încălzitorul de jos Poate că balansați prea mult "capul de cupru", amplitudinea este prea mare Bate cu o forta excesiva, nu relaxa corpul, tine-ti respiratia Ce să fac? Încercați să începeți lovitura din picioare, să o treceți la cap Dacă tot aveți disconfort, atunci este mai bine să nu recurgeți la această metodă deocamdată Există multe alte exerciții grozave Întrebare: Este obligatoriu să reprezinte exact arborele mare în două circumferințe? Probabil vă puteți imagina că nu atât de mult, pentru că de fapt ne lovim cu capul de gol? Zheng Fuchong spune: Desigur, de fapt lovim golul Dar imaginarea unui copac adevărat este foarte importantă Puteți să fantezi, să vă amintiți un anumit copac sau să vă imaginați un copac dintr-o specie care vă place în mod special Când bateți, încercați să vă faceți ideea că capul bate de copac, frunzele cad și ramurile foșnesc În acest exercițiu, imaginația este foarte importantă și nu munca mușchilor și ligamentelor Pe vremuri, când se predau artele marțiale, erau învățați să-și antreneze imaginația: "Dacă îți imaginezi un inamic adevărat, forța loviturii se dublează" Dacă vă imaginați un inamic real, forțele sunt imediat mobilizate pentru apărare și atac Cei care practică qigong sunt bine conștienți că toate exercițiile sunt în esență exerciții de imaginație, vizualizare capitolul boli cronice Cel mai bun cadou pentru părinți Cred că fiecare dintre noi în copilărie a visat că atunci când va crește, va oferi părinților săi o viață confortabilă Și acum suntem adulți, avem familii, copii, iar părinții noștri au cărunt, cu greu își pot mișca picioarele Există mulți bătrâni care se bucură cu adevărat de viață, sunt calmi și fericiți? Pentru unii dintre noi, părinții au părăsit această lume devreme din cauza bolii, împiedicându-ne să ne îndeplinim visul prețuit din copilărie Cariera, faima, onoarea Merită ele mult dacă părinții nu pot fi fericiți pentru noi, fii mândri de noi? Și din înțelegerea acestui lucru, tristețea se instalează pentru totdeauna în adâncul sufletului Indiferent ce facem pentru a ne asigura că părinții noștri sunt mereu acolo, astfel încât să putem avea grijă de ei, să le facem bătrânețea liniștită și bucuroasă, ca să nu se îmbolnăvească, să nu sufere Nu este aceasta cea mai mare fericire pentru copii? Pentru a îndeplini acest vis, trebuie să pregătim un cadou pentru părinții noștri - să găsim o cale astfel încât să nu se îmbolnăvească și să trăiască mult Cele mai frecvente boli din vechime th sti - demență senilă, boală cerebrovasculară cauzată de hipertensiune arterială, tensiune arterială scăzută, boli cardiovasculare, diabet zaharat, dureri de spate și genunchi, tulburări de auz și vedere, constipație, insomnie Să încercăm să găsim o modalitate de a ajuta persoanele în vârstă să facă față acestor afecțiuni Cumva mi s-a întâmplat să țin prelegeri la clubul veteranilor de muncă Am vorbit despre câteva moduri simple de a îmbunătăți sănătatea Bătrânii ascultau cu mare atenție, notau cu atenție totul în caiete, le era frică să rateze nici măcar un cuvânt După prelegeri, nu s-au împrăștiat multă vreme, m-au înconjurat, au pus întrebări Am simțit cât de bătrâni vor să fie sănătoși Și cât de neputincioși sunt în fața bolii Bătrânii au fost deosebit de încântați de una dintre metodele de promovare a sănătății pe care le-am propus - un exercițiu simplu și extrem de eficient "Cocoșul de aur stă pe un picior" La început, niciunul dintre ei nu a putut sta mai mult de cinci secunde, dar până am terminat seria de prelegeri, unii dintre ei puteau deja să țină poziția timp de două minute Și cu cât a crescut timpul posturii, cu atât s-au îndepărtat mai mult de starea "capul este greu, picioarele sunt slabe", ceea ce îi împiedica să se bucure de viață Calitatea somnului s-a îmbunătățit, capul s-a limpezit, memoria s-a îmbunătățit semnificativ A fost un bătrân care a fost paralizat pe o parte a corpului după un accident vascular cerebral După trei luni în care făcea exercițiul în fiecare zi, acest bărbat, care până atunci abia stătea în picioare, a reușit să urce la etajul cinci cu un băț, dar fără ajutor exterior Ei bine, nu este un miracol? Din punctul de vedere al medicinei chineze, hipertensiunea arterială este definită ca "Căldură în partea superioară a corpului și Frig în partea inferioară", ceea ce este o consecință a predominării Yang cu slăbiciunea Yin-ului Exercițiul Cocoșul de Aur este conceput pentru a muta sângele la picioare, a activa mișcarea qi-ului, a da energie punctelor Tai Chun din canalul ficatului, Yun Quan al canalului Rinichiului, Tai Bai al canalului Splinei Aceasta îmbunătățește starea funcțională a ficatului, cec și splină Aș putea scrie o carte întreagă care să enumere beneficiile pe care le aduce acest exercițiu, este greu de supraestimat eficacitatea acestuia Cred că dacă o faci zilnic și pentru cel puțin un minut, poți uita pentru totdeauna de demența senilă Boala cardiovasculară este un alt ucigaș nemilos Există un capitol în cartea mea numit "Canalul pericardic - o ambulanță către corp" Canalul pericardic este un fir magic care ajută la prevenirea dezvoltării insuficienței coronariene Există doar câteva puncte active pe acest canal, iar cele mai multe dintre ele sunt concentrate pe palmă și antebraț În mod surprinzător, la multe persoane cu boli cardiovasculare grave, punctele de pe palmă și până la cot sunt complet nedureroase S-a dovedit că la astfel de pacienți canalul este adesea blocat în regiunea mușchiului biceps al umărului, la diferiți oameni în locuri diferite Cel mai bine este să spălați Canalul Pericardic de la punctul Tian Quan de pe umăr până la punctul Qu Ze de pe îndoirea cotului, cu siguranță veți găsi un loc deosebit de dureros în acest segment, iar durerea la apăsare va fi foarte acută Împingeți bine acest punct, în a doua sau a treia zi poate apărea o vânătaie aici Concomitent cu apariția unei vânătăi, senzația de durere strânsă în regiunea inimii se va diminua Acesta este un mod foarte eficient de a preveni atacurile de cord Acum ar trebui să continuați să urmăriți inamicul - stimulați secvențial punctele lui Qu Ze, Xi Men, Jian Shi, Nei Guan, Lao Gong Acest lucru va permite canalului care ne protejează viețile să fie în permanență în alertă și nu va permite să înceapă un atac mortal Acum despre diabet Această boală aduce multă anxietate, toate gândurile sunt concentrate pe controlul nivelului de zahăr din sânge și urină, trebuie să ții constant indicatorii sub control Despre ce bucurie de viață putem vorbi în acest caz? Recent, prietenul meu de de ani s-a întors urgent din America A spus că a fost examinat într-o clinică occidentală și s-a dovedit că nivelul zahărului din sânge ajunsese deja la nivelul de , unități Medicul a insistat să meargă de urgență la spital, situația fiind foarte periculoasă Boala a afectat picioarele, dacă nu se iau măsuri urgente, poate ajunge la amputare Nu sunt specialist în diabet, am vrut să refuz un caz atât de dificil Dar un prieten a traversat oceanul în speranța ajutorului meu, cum poți refuza? I-am sugerat să încerci să-mi urmezi recomandările timp de o săptămână, dacă nu se ameliorează, caută alți specialiști În medicina chineză, diabetul zaharat este împărțit în tipuri: Tip - sete constantă; al -lea tip - foame constantă; Al -lea tip - multă urină Prietenului meu îi era sete, bea termosuri de apă pe zi După aceea, se trezea de - ori pe noapte pentru a urina În același timp, pofta de mâncare era normală, dar picioarele erau catastrofal mai subțiri și și-au pierdut puterea I-am ordonat să bea zilnic și să bea ginseng american, pe care l-a adus din America, în plus să ia un medicament gata preparat din medicina tradițională chineză Qiju dihuangwang Când se simte neputincios și oboseala luați sticle de Ginseng shengmaiying zilnic consumați boluri de terci de orez subțire cu Shangyao (igname chinezesc) și fructe euryal cu coajă (Semina Euryales) Înainte de a merge la culcare, bea sticle de Gaiwuzi yanzongwan D) Efectuați exercițiu "Cocoșul de aur ", întinde partea inferioară a spatelui și masează punctele canalului Spline - Di Ji, San Yin Jiao, Gong Song, precum și punctele canalului Kidney - Tai Xi și Fu Liu O săptămână mai târziu, a venit la mine și a spus că nivelul zahărului a scăzut la unități, se trezește de două ori noaptea, bea jumătate de termos de apă pe zi și nu mai are chef M-am oferit să-mi continui programul După alte săptămâni, a sunat și a spus că nivelul zahărului a revenit la normal, se simțea grozav, greutatea corporală a crescut cu kilograme și un alt rezultat neașteptat - vederea i s-a îmbunătățit semnificativ Acest prieten de-al meu a avut simptomele clasice ale Diabetului de tip Thirst, care se caracterizează printr-o slăbire a Yin-ului plămâni și rinichi, lipsă de qi în splină și rinichi Datorită faptului că boala s-a manifestat în mod neașteptat și acut, pacientul nu a avut timp să înceapă să injecteze insulină, astfel încât măsurile în timp util au putut restabili rapid funcția pancreatică Tocmai pentru aceasta i-am recomandat să adauge terci de Shangyao (igname chinezesc) și fructe euyal cu coajă (Semina Euryales) în terci - vindecă splina și hrănesc rinichii Au un conținut destul de mare de amidon, care, conform medicinei occidentale, este dăunător pentru diabet Dar farmacologia chineză consideră că aceste medicamente acționează foarte rapid și eficient, iar beneficiile depășesc posibilele daune În medicina chineză, nu există un concept de "pancreas", funcțiile sale sunt considerate a fi legate de funcțiile splinei Prin urmare, prin vindecarea splinei, restabilim funcționarea normală a pancreasului Dar dacă diabetul zaharat a început cu mult timp în urmă, pacientul ia constant medicamente occidentale sau injectează insulină, pancreasul și-a pierdut deja capacitatea de a produce hormoni în mod normal, iar în acest caz este destul de periculos să mănânci igname și fructe de euriala Funcția splinei este atât de afectată încât se află într-o stare de "slăbită și nu acceptă reumplerea", medicamentele nu vor face decât să crească sarcina asupra organului În acest caz, este mai bine să începeți cu un masaj al punctelor canalului Splinei, pentru a-i asigura permeabilitatea Confruntat cu cazuri grave de boală, cu greu mă pot abține de la întrebări retorice: "De ce abia atunci când ne pierdem sănătatea începem să o apreciem? De ce îndurăm până la urmă și abia atunci începem să căutăm ajutor? Cum poți justifica nerespectarea corpului tău fiind ocupat și lipsit de timp liber? Nu întârzia, mâine poate fi prea târziu! Tine minte asta! Corespondență cu cititorii Întrebare: Este posibil să se practice exercițiul Cocoșul de Aur pentru persoanele în vârstă cu varice? Zheng Fuchong spune: Aici trebuie să pleci de la propriile sentimente Bunul simț sugerează că starea în picioare pe un picior pentru o perioadă lungă de timp va avea un efect negativ asupra stării vaselor afectate, deoarece adesea munca în picioare duce la această boală Dar mulți dintre cei care au decis totuși să înceapă exercițiul au constatat că starea nu numai că nu s-a înrăutățit, ci, dimpotrivă, au existat schimbări pozitive Teoretic vorbind, fluxul de sânge către extremitățile inferioare stimulează circulația sângelui, face ca sângele proaspăt să curgă în zona afectată Dar dacă afecțiunea este foarte gravă, sau în stadiul acut, acest exercițiu poate fi periculos Deci actioneaza in functie de circumstante, daca iti este frica, este mai bine sa incepi prin a stimula punctele active de pe picioare cu un masaj Întrebare: Mama are dureri constante la dinți, gingiile sunt inflamate În ultimele zile, dinții i-au devenit foarte dureri, chiar vrea să meargă la spital și să scoată câțiva dinți Ce se poate face ca mama să nu rămână fără dinți? Zheng Fuchong spune: Vă pot oferi o metodă care a fost recomandată de legendarul vindecător al antichității Wian Que - păstrați în mod constant mai multe plăci de Sophora gălbuie (Kushen) în gură Întrebare: Mama mea suferă de hepatită cronică B de ani Spune-mi, cum să reglezi cel mai bine funcția tractului gastrointestinal? De ani bea apa cu sare dimineata, sunt unele imbunatatiri, inainte avea deseori probleme cu digestie, varsaturi, acum este mai bine Ea aderă la regulile domnului Wu Qingzhu-na de a merge devreme la culcare La ce altceva ar trebui să fim atenți? Zheng Fuchong spune: În orice boală cronică, este necesar să se monitorizeze activitatea stomacului și a splinei Cel mai eficient mod de a face acest lucru este să mănânci în mod constant terci de orez subțire cu boabe Shangyao (igname chinezești) și coix (mărgele), măcinați aditivii în pulbere într-un raport de : și adăugați la terciul subțire de orez în timpul gătirii Ar trebui să fie măcinat în pulbere, astfel încât fondurile să se gătească mai repede și să fie mai bine absorbite Puteți adăuga zahăr după gust Acest terci este util și pentru mâncarea bebelușilor Întrebare: Mama mea are peste de ani, de mult s-a format o crăpătură adâncă în centrul limbii Ce ar fi putut cauza asta? Ea a urmat regulile domnului Wu Qingzhong de peste jumătate de an, iar sănătatea ei s-a îmbunătățit Recent m-am îndrăgostit de a mânca preparate din carne, mănânc carne aproape la fiecare masă Și, în general, a fost mai mult decât de obicei Spune-mi este bine sau rău? Zheng Fuchong spune: Se pare că mama ta este deficitară în Yin și puternică în Foc Dacă limba este mărită, există semne de mușcătură, ceea ce înseamnă că și splina este slabă Cred că, după ce a făcut programul domnului Wu Qingzhong, nivelul ei de Qi al sângelui a crescut și, prin urmare, apetitul ei s-a îmbunătățit După cum spune înțelepciunea populară: "Dacă pofta de mâncare este bună, de boli pot fi vindecate" Nu trebuie să te forțezi niciodată, poți mânca mult, doar dacă vrei cu adevărat Dacă îi place carnea, nu ar trebui să fie limitat în acest sens Dar este mai bine să alegeți carne de vită, pui, pește După ce mâncați feluri de mâncare din carne, este mai bine să luați mazăre Shan-zhavan pentru a facilita digestia Si aici este mai bine să limitați produsele din făină și orezul, la bătrânețe organismul cu greu digeră astfel de alimente, în special limitați utilizarea orezului rafinat și a făinii fine Poate că îi va fi greu să renunțe la aceste alimente, dar consumul lor excesiv poate duce la boli ale celor bogați (obezitate, gută etc ) Se poate vorbi mult despre alimentația corectă la bătrânețe, dar mă voi limita la recomandări generale - mai multă carne, legume și fructe, mai puține cereale și făină trebuie să se teamă de greutățile bătrâneții Înțeleg bine sentimentele bătrânilor - dă-le o rază de speranță și sunt gata să vadă lumina strălucitoare Cine nu vrea o lumină puternică? Mai ales la bătrânețe, când le este atât de frică de întunericul etern Un prieten de-al meu care face afaceri în Beijing, după ce mi-a citit articolul despre cel mai bun cadou pentru părinți, s-a urcat în avion în aceeași zi și a zburat acasă pentru a-și aduce tatăl în vârstă de de ani la recepția mea A trebuit să las totul și să merg la un prieten să-i pună un diagnostic pe bătrânul lui Avea un aspect ferm și roșu Mai mult, a repetat tot timpul în timpul examinării: "Ți-am spus că nu trebuie să mă iei, sunt complet sănătos! Ei bine, te smulg de afaceri? Am ascultat pulsul - nimic groaznic, cu excepția faptului că pulsul rinichilor este lent și neputincios Limba roșie, pătată kami Am ridicat mâna stângă a bătrânului, am atins vârful lui Ji Quan al Canalului Inimii din axilă (Fig ) Din acest punct, puteți determina cât de bine este alimentată artera coronară cu sânge El a întrebat dacă a existat o senzație de descărcare electrică sau amorțeală la apăsarea acestui punct A spus că simțea doar durere fără amorțeală Apoi a apăsat pe punctul Tian Quan al Canalului Pericardic de pe umărul stâng (Fig ), bătrânul a spus că a fost foarte dureros Am verificat punctele Jue Yin Shu ale canalului vezicii urinare de pe spate (punctul de trecere al canalului Pericard) (Fig ), bătrânul a spus că spatele în acest loc doare sau doare constant, de parcă ar duce genți În plus, există o senzație constantă de frig Am întrebat dacă a simțit strângere în regiunea inimii noaptea? El a spus că întotdeauna deschide fereastra noaptea, altfel nu are suficient aer, fruntea îi este acoperită de transpirație, deși îi este frică de frig Am ajuns la concluzia că bătrânul avea un canal pericardic blocat, care, în terminologia medicinei occidentale, corespunde aproximativ cu diagnosticul: "boli cardiace ischemice" Bătrânul a spus că anul trecut a fost într-adevăr diagnosticat cu un astfel de diagnostic în spital și i-au prescris medicamente Îi era teamă că fiul său va începe să-și facă griji și nu i-a spus nimic Auzind asta, prietenul meu a început să-i reproșeze tatălui său: "Păi, oricum ai chema, mereu spui că ești sănătos ca un taur! Ei bine, cum se poate, până la urmă, nu poți amâna tratamentul "Bătrânul a zâmbit:" Dar de ce să vorbești, știu că nu poți vindeca această boală, decât să pui stenturi sau o operație de bypass, dar Nu vreau deloc să intru sub cuțit Dr Zheng, este starea mea într-adevăr proastă?" Cât de calm și de încrezător posibil, am spus: "Da, e în regulă, nu-ți face griji! Sângele s-a îngroșat puțin, există blocaje în canalele energetice, dar le vom readuce rapid la normal!" De fapt, bătrânul ar putea avea un atac de cord în orice moment În primul rând, am cerut să cumpăr medicamente de la cea mai apropiată farmacie - un pachet de Ginseng shengmaiying pack ku xuefu zhuyu koufue (Un prieten a vrut să trimită cere slujitorilor medicamente, dar am insistat că ar fi mai bine dacă ar merge el însuși: - Pe vremuri se spunea: "Medicurile ar trebui să fie pregătite de rude, nu de servitori" Și aceste cuvinte au un sens profund Prietenul a dat imediat din cap, a alergat spre uşă Bătrânul s-a uitat la mine cu un zâmbet viclean - Ce, de fapt există o astfel de vorbă? Am confirmat fără să zâmbesc: - Îndeplinirea datoriei filiale este o cauză sfântă Fiul va cumpăra cel mai bun medicament! Bătrânul s-a înveselit Am inceput tratamentul De fapt, procesul nu este deloc complicat La ora , când este timpul ca canalul vezicii urinare să fie activ, am început să masez cu o racletă în zona punctelor Jue Yin Shu (Fig ) A alergat răzuitorul de mai multe ori și au apărut urme violet - foarte strălucitoare Bătrânul a spus că se simte foarte plăcut în timpul masajului, poți să mai dai puțin masajul? Așa că am lucrat cu o racletă timp de zece minute Și urmele au fost strat după strat Pielea de pe spate i se simțea arsă de soarele necruțător Dupa masaj ne-am odihnit putin Bătrânul a spus că pe umărul stâng de-a lungul canalului pericardic a simțit o tensiune clară Din aceasta se poate observa că a meritat creșterea nivelului de Qi și sânge, deoarece organismul însuși a început să lucreze la restabilirea permeabilității canalului blocat Era imposibil să ratezi momentul fluxului activ de sânge în canal Am luat din nou racleta și am început să masez de-a lungul canalului pericardic de pe brațul stâng de la axilă până la cot Am apăsat cu o racletă foarte atent, dar urmele mi-au apărut imediat pe braț ca o vânătaie solidă, de parcă canalul abia aștepta atingerea mea Iar la cotul cotului nu mai apăreau urme Apoi bătrânul a spus că apăsa în stern, în zona punctului Tan Zhong (Fig ) - Grozav, - l-am liniştit, - acum vom elimina aglomeraţia şi în acest loc! I-a dat să bea o sticlă de Xuefu zhuyu koufue și a început imediat să conducă racleta în sus și în jos în regiunea centrului sternului Și aici au apărut imediat urme violete Și durerea din piept a dispărut Bătrânul a spus că senzațiile din inimă sunt foarte plăcute, este ușor de respirat Aveam de gând să mă opresc astăzi în această etapă a tratamentului, dar pacienta a vrut să meargă până la capăt Am vrut să eliberez blocajul din întreg canalul pericardic I-am verificat pulsul Neted și plin Și a fost de acord În acest moment, mâna bătrânului din zona punctului Qu Ze (Fig ) de pe îndoirea cotului a început să mâncărime Acest lucru a indicat că sângele proaspăt s-a repezit la obiect Am luat ciocanul de acupunctură superficială cu mai multe ace "Plum Blossom" și am început să fac în liniște atingeți punctul Xi Men (Fig ) din mâna stângă Apoi a pus un borcan cu un diametru de cm în acest loc În același timp, a început să lucreze cu o racletă în zona punctului Qu Ze De data aceasta au fost semne purpurie clare La scurt timp, sub borcan au apărut picături de sânge violet, mai degrabă aproape negre, de doar vreo ml Atunci bătrânul a spus: - Palma și degetele de pe mâna stângă se amorțesc și există o senzație de răceală Inima bate puternic, slăbiciune I-am dat imediat bătrânului două sticle de ginseng shengmaiying pe care le pregătisem dimineața să le bea A masat cu degetul mare punctul Lao Gong din centrul palmei stângi Nici măcar un minut nu trecu până când bătrânul se simți din nou mai bine și spuse surprins: - Obișnuiam să beau acest medicament (Ginseng shengmai-yin) de multe ori înainte, nu am avut niciodată un astfel de efect Se simte ca inima, ca un burete, a absorbit-o si s-a calmat imediat "În acel moment, inima era gata să ia medicamentul, așa că l-a absorbit complet", i-am explicat După minute, când am scos borcanul, fluxul de sânge proaspăt circula deja prin braț, disconfortul de la degete și palme a dispărut complet Sângerarea poate accelera procesul de deblocare a canalului, dar uneori poate duce la dureri suplimentare greutate pe inimă Prin urmare, este necesar să ajutați munca inimii în timp util În ultima etapă a tratamentului, am masat canalul hepatic de pe picioarele bătrânului - de la punctul Tai Chun până la punctul Xing Jian (Fig ), - pentru a asigura fluxul de sânge către inimă, în conformitate cu Teoria celor "Cinci Elemente" - Lemnul (ficatul) generează Foc (inima) Rezultatul a îndeplinit așteptările mele, "numai turnând frunzele vechi de ceai poți prepara una nouă", dacă nu eliberezi sânge murdar, nu va veni sânge proaspăt Am anunțat că tratamentul s-a terminat Bătrânul s-a bucurat enorm și a încetat să se mai rușineze de mine El a spus că, de fapt, era încă îngrijorat de prostatită, pierderea auzului, reumatism, dureri de spate Pot să-l ajut și cu asta? Prietenul a fost surprins - Tată, de ce nu mi-ai spus nimic înainte? Tocmai am auzit de la tine că ești sănătos Aștepți un doctor ca Dr Zheng? Am înțeles foarte bine starea de spirit a bătrânului A văzut o rază de lumină și a vrut să aibă mai mult Eram pe cale să plec și mi-am luat rămas bun de la bătrân: - Nu-ţi face griji, tată Bolile trebuie eliminate treptat Mai stai cu fiul tau cateva zile, te voi ajuta sa scapi de toate afectiunile Și te vei întoarce acasă sănătos Bătrânul a fost mișcat, până și lacrimi i-au apărut în ochi În timp ce mergeam, prietenul meu a spus: - Știi, astăzi este una dintre cele mai fericite zile din viața mea Faptul că am putut să-l ajut pe tatăl meu mi-a adus mult mai multă bucurie decât milioanele pe care le-am câștigat prin tranzacții de succes - Vreau să scriu despre cazul de astăzi pe blogul meu Nu te superi, nu? Am întrebat "Desigur, desigur", a răspuns el, "și asigurați-vă că scrieți despre cât de recunoscător vă sunt și ce bucurie mă simt acum Din păcate, nu am cuvinte suficiente pentru a-i transmite sentimentele prietenului meu Eu însumi eram într-o mare agitație De pentru a ajuta o persoană în vârstă să scape de boli, pentru a oferi unui prieten ocazia de a-și îndeplini cel mai secret vis din copilărie, de a aduce bucurie și pace familiei, aceasta este o astfel de fericire greu de exprimat în cuvinte Și apoi m-am gândit la blogul meu Câți mai mulți oameni în lume care doar caută o cale de recuperare, visează să scape de necazurile și grijile legate de sănătatea celor dragi, de fricile pentru viața lor Sper să pot aprinde o lumânare, să dau puțină lumină pentru a risipi noaptea întunecată, să pot inspira câțiva oameni Corespondență cu cititorii Întrebare: Mama are adesea crampe la picioare și la brațe, este foarte dureros, nu se poate mișca În momentul convulsiilor, puteți vedea cum se umflă vasele de sânge în acest loc În același timp, capul începe să doară Tatăl ei o face adesea masaj pentru a-și calma durerea Uneori ajută Uneori nu atât Uneori, ea încălzește locul dureros cu un uscător de păr electric Spune-mi, Învățător, ăsta este lucrul corect de făcut? Cum să vă recuperați după convulsii? La ce ar trebui să fii atent? Zheng Fuchong spune: Convulsiile și durerile de cap sunt adesea asociate cu probleme ale ficatului și splinei Dacă există uscăciune în gură, sete, puteți bea Jiavei xiaoyaowan Mingmu dihuanwan (Sch In dacă nu există nici o senzație de uscăciune în gură, bea Xiaoyaowan Wozi Yangxinwan Utilizare dracu mai multe curmale chinezești (una-bi) în mâncare pentru a hrăni sângele Masați punctul Tai Chun al canalului hepatic (Fig ) și punctele Tai Bai (Fig ) și Xue Hai (Fig ) ale canalului Splinei plus punctele Feng Shi și Yang Lin Quan ale canalului vezicii biliare (Fig ) Întrebare: Bunicul nostru are stomacul foarte rece, umflături, constipație Care este motivul? Ce punct de vedere al masajului? Zheng Fuchong spune: Pentru bătrânii cu tendință la edem și constipație, este util să bei Shengling baishuwan de ori pe zi, câte un plic înainte de masă La vârstnici, constipația este adesea asociată cu o lipsă de qi, scăderea motilității intestinale Medicamentul despre care vorbesc vindecă splina și stomacul, îmbunătățește motilitatea intestinală și promovează eliminarea umidității din organism În același timp, ajută la scăparea de Dirty Qi, promovează eliberarea de gaze Este mai bine ca persoanele în vârstă să se abțină de la laxative De asemenea, vă sfătuiesc să masați punctul YinLinQuan al canalului Splinei (Fig ) pentru a elimina Umiditatea, punctul Zu San Li al canalului Stomac (Fig ) pentru a îmbunătăți stomacul Dacă este posibil, fierbeți adesea terciul de orez subțire cu Shangyao (igname chinezesc) și boabe de coix (mărgele) măcinați aditivii în pulbere într-un raport de : și adăugați la terciul de orez lichid în timpul gătirii Acest lucru ajută, de asemenea, la vindecarea splinei și la eliminarea Umidității Întrebare: Bunicul meu are peste optzeci de ani, zilele trecute au spus că este complet slab, chiar vorbește cu greu Desigur, mulți ani, dar până de curând era foarte vesel Nu fumează, nu bea alcool, nu se enervează niciodată, doar un copil bătrân Terci cu boabe de coix (mărgele) îi va fi de folos? Shengling baishuwan (^Ș &^ l)? Încercăm să-i dăm mai mult legume si fructe, mai putina faina Iarna, gătim adesea terci cu bijuterii în familie - Gouqi (Lycium barbarium), curmale chinezești (unabi), Gui yuan (Euphoria longana), orez cu bob scurt Este un astfel de terci bun pentru bunicul nostru? Cum altfel poți avea grijă de asta? Cu toții așteptăm cu nerăbdare să sărbătorim centenarul lui Zheng Fuchong spune: Îi doresc bunicului tău viață și vigoare! Trebuie să fiți deosebit de atenți când oferiți medicamente persoanelor în vârstă Dacă nu există suficientă forță, ar trebui mai întâi să creșteți nivelul de qi, pentru aceasta este mai bine să începeți prin întărirea splinei și a stomacului Există un terci de orez subțire cu Shangyao (igname chinezesc) și boabe de coix (mărgele) util atât pentru bătrâni cât și pentru cei mici Doar raportul ar trebui schimbat, nu : , ci : , deoarece mușețelul alungă Umiditatea și dizolvă tumorile, iar bătrânii au prea puțină forță pentru asta, așa că adăugați mai puțină capră Terciul cu bijuterii pe care il mananci cu toata familia este chiar minunat, este de folos si batranului Bătrânii au de obicei deficit de Qi și Ying, așa că este util să bei ceai cu Xiangsheng (ginseng american) Carnea grasă ar trebui consumată mai puțin, legumele și fructele cu proprietăți "rece" sunt, de asemenea, mai bine excluse din dietă Dar totuși, concentrează-te mai mult pe gusturile bătrânului, nu ar trebui să te străduiești atât de mult să oferi doar produse sănătoase Întrebare: Mama mea are de ani În ultimul timp, genunchii m-au durut foarte mult Adesea, nu pot dormi din cauza acestei dureri Nu știu ce puncte vor ajuta la ameliorarea stării ei Zheng Fuchong spune: O modalitate excelentă de a-ți întări genunchii este să mergi în genunchi Ar trebui să întindeți o pătură groasă sau să exersați mersul pe pat dacă patul este suficient de dur Trebuie să faceți exercițiul în fiecare zi timp de cel puțin minute Practica lui i-a ajutat pe mulți dintre prietenii mei cu probleme similare După zile, mama ta va observa rezultatele pozitive ale practicii • Nu este greu să scapi de osteocondroză Există două motive pentru osteocondroză: o lipsă de aport de sânge în regiunea gâtului, cauzată de o permeabilitate slabă a vaselor de sânge, sau o aport insuficient de sânge și qi în această zonă, asociată cu afectarea coloanei vertebrale lombosacrale Dacă cauza bolii este înțeleasă, nu este atât de dificil să-i faci față Cel mai bine este să recurgeți la ajutorul unei răzuitoare și să adăugați masaj Se obișnuiește să se spună că medicina occidentală tratează simptomele, în timp ce medicina chineză tratează rădăcina bolii Dar, la urma urmei, care este rădăcina bolii? Puțini se gândesc profund la asta Mulți cred că luând medicamente chinezești, acționăm asupra rădăcinii bolii Și ei cred că efectul medicamentelor chinezești trebuie să aștepte atât de mult tocmai pentru că acționează asupra rădăcinii bolii Oamenii iau de ani de zile infuzii preparate într-o farmacie și, deși nu își văd eficacitatea, se asigură că se luptă cu o problemă adânc înrădăcinată, iar asta necesită timp De fapt, dacă rădăcina este găsită corect, remediile chinezești acționează și ele destul de repede și arată o eficiență bună Unde este rădăcina bolii? Pe lângă cauzele generale pe care le-am enumerat mai sus - cele Trei Pângăriri și cele Două Vătămări - toate bolile specifice au propriile lor cauze speciale Dacă vorbim despre osteocondroză, această boală se manifestă în moduri diferite Eficacitatea tratamentului unificat nu este mare Cauza bolii nu este clară și, prin urmare, este dificil să găsiți o metodă adecvată de tratament De fapt, principalele cauze ale durerii de gât sunt aportul insuficient de sânge în această zonă, care apare fie din cauza permeabilității slabe a vaselor de sânge, fie din cauza leziunilor coloanei vertebrale (de obicei în regiunile lombare sau sacrale) Când cauza bolii este înțeleasă, nu este atât de dificil să-i faci față Vom folosi metoda "guasha" și pe lângă aceasta vom aplica și masaj Dacă durerea apare în partea din față și din spate a gâtului la ridicarea și coborârea capului, atunci canalul vezicii urinare trebuie mai întâi lucrat Dacă apare durerea la întoarcerea capului la dreapta sau la stânga, atunci ar trebui să începeți cu canalul intestinului subțire Durerea iradiază spre spate, ar trebui să începeți de la punctele Gao Huang (BL ) (Fig ) și Jue Yin Shu (BL ) (Fig ), apoi să lucrați zona gâtului cu o racletă Dacă vertebrele din mijlocul regiunii cervicale dor, racleta trebuie trasă din zona de creștere a părului din partea din spate a capului în jos pe coloana vertebrală Continuați masa până când nu mai apar urmele de racletă Daca nu apar urme in timpul masajului cu racleta, este mai bine sa apelezi la ajutorul unui masaj Dar trebuie să masați nu numai coloana cervicală Este imperativ să lucrați întreaga coloană vertebrală de la linia părului până la coccis, adică să lucrați întregul Canal Median Posterior Este mai convenabil să se maseze cu baza mâinii sau a cotului Masați ușor locurile dureroase până când nu mai sunt dureroase Masajul trebuie făcut cu mare atenție pentru a nu provoca leziuni suplimentare coloanei vertebrale După ce stăpâniți aceste metode simple, puteți în orice moment atenua starea pacientului în timpul unui atac de osteocondroză Corespondență cu cititorii Întrebare: Datorită particularităților muncii mele, am dezvoltat osteocondroză Spitalul a sugerat să fie ca o tracțiune cervicală, dar nu am timp să merg la proceduri Un prieten m-a sfătuit să înlocuiesc perna cu una aproape plată Un timp mai târziu, degetele de la mâna mea dreaptă au încetat să mai amorțeze Dar după câteva luni, umărul drept a început să deranjeze Simptome ca în cazul periartritei (inflamația articulațiilor centurii scapulare) Am fost la spital pentru un masaj, doctorul a spus că a fost periartrită, trebuie să mergi la un masaj timp de o săptămână, după aceea ar trebui să se îmbunătățească Dar am fost la masaj de mai bine de o săptămână, iar situația s-a înrăutățit Este foarte greu să-ți pui mâinile la spate Chiar și pieptănarea părului dimineața a devenit o problemă Am gasit un simptom care nu coincide cu semnele periartritei si anume: cand doare umarul drept incepe sa doara si antebratul la mana Dificultăți constante la gât (gât dur), tot pe partea dreaptă După un duș fierbinte dimineața, mișcările mâinii sunt mai ușoare După cum am observat, atunci când gâtul este pus sub un jet de apă fierbinte, aduce ușurare în zona umerilor Spune-mi, ce a cauzat durerea la umăr - periartrita sau osteocondroza? Ce ar trebuii să fac? Zheng Fuchong spune: Medicina chineză consideră că durerea atât în zona umerilor, cât și a gâtului cauzează blocarea fluxului de energie prin canalele corespunzătoare Canalele vezicii urinare, intestinului subțire, vezicii biliare, încălzitorului triplu și pericardului merg de-a lungul gâtului și umerilor Determinați din diagrama canalelor ce canale trec în locul unde este concentrată durerea După aceea, ar trebui să masați cu o racletă de-a lungul acestor canale, îndepărtați fenomene de congestie Puteți pune bănci în locuri dureroase Efectul este de obicei imediat Când se masează cu o racletă, acestea încep de obicei cu canalul vezicii urinare, intestinul subțire, apoi vezica biliară Artrita reumatoidă: atenuează starea rudele pot ajuta Dacă mergi pe pat sau pe saltea în fiecare seară în genunchi, va ameliora eficient durerile de genunchi Numai în niciun caz nu trebuie să masați articulațiile genunchiului, deoarece acest lucru poate provoca proliferarea țesuturilor și deformarea articulațiilor Mama colegei de clasă a fiului meu, doamna Fang, a venit într-o zi la mine, cerându-mi părerea despre o rețetă pe care o primise de la o clinică de medicină chineză Doamna Fang, în vârstă de de ani, suferă de artrită reumatoidă de câțiva ani Întrucât soacra ei este doctor în medicină occidentală, a băut mult timp medicamente occidentale, importate, scumpe, dar nu a simțit efectul lor Nici măcar nu au făcut față rigidității articulațiilor dimineața Acum câteva luni, ne-am întâlnit cu ea la școală când îmi iau fiul Apoi am sfătuit-o să-și maseze articulațiile degetelor de la picioare înainte de a merge la culcare Ea a spus că după o săptămână de acest masaj, rigiditatea matinală a dispărut După aceea, ea a crezut în abilitățile mele de vindecare și în medicina chineză Ea și-a făcut o întâlnire cu un vechi profesor distins la clinica de medicină tradițională, iar el i-a prescris această rețetă Dar după două săptămâni de medicație, nu există nicio îmbunătățire Acum brațul drept nu se extinde complet la cot În clinica de medicină occidentală, au diagnosticat: "sinovită" (inflamație teaca articulara) iar prognosticul este nefavorabil, se poate dezvolta atrofie musculara În plus, de câteva zile genunchii sunt foarte deranjanți și articulațiile încheieturii mâinii sunt vădit umflate M-am uitat la rețetă - compoziția conține ierburi pentru hrănirea rinichilor, stimularea circulației sângelui, alungarea Vântului și îmbunătățirea permeabilității canalelor Setul obișnuit pentru artrita reumatoidă Nu vor face niciun rău, dar este greu să ne așteptăm la o eficacitate deosebită I-am ascultat pulsul - rinichii ei sunt normali, inima la fel, doar splina si plamanii nu sunt in regula Cu siguranță există stagnare a sângelui M-am uitat la limbă: roșu închis, cu o acoperire - semn de congestie de-a lungul canalului Splinei Cel mai probabil, consecințele utilizării pe termen lung a medicamentelor care au supraîncărcat ficatul și splina Doamna Fang a spus că starea ei de spirit este aproape de depresie, dizabilitățile și neputința planând în viitor Am incercat sa o calmez: De unde vin aceste gânduri negre? Să încercăm mai întâi să atenuăm durerea Femeia s-a plâns că în ultimele zile articulația cotului i se durea insuportabil, nici măcar nu era în stare să țină o carte Am apăsat pe vârful lui Shou San Li (Fig ), i-am cerut să-și îndrepte brațul la cot Ea a spus că atunci când pun presiune asupra punctului, durerea de la cot dispare - Acest lucru indică congestie în canalul intestinului gros, trebuie să faceți "guasha" de-a lungul canalului și vă veți simți imediat mai bine El a rugat-o să-și sufle mâneca și timp de aproximativ cinci minute a masat cu o racletă de-a lungul canalului intestinului gros de la punctul Bi Nao (Fig ) de pe umăr până la punctul Shou San Li de sub cot Au apărut multe urme și s-a format o vânătaie mare în zona vârfului lui Bi Nao Din nou i-a cerut să-și întindă mâna Mișcarea a fost ușoară și nedureroasă Ea a raportat că în ultimele două zile, degetul arătător o durea grav dimineața Aceasta este, de asemenea, o dovadă a problemelor cu canalul intestinului gros Apoi am cerut să subliniez locul unde genunchii dor, chiar de-a lungul canalului Splinei I-am arătat cum merge canalul de la punctul Xue Hai (Fig ) până la punctul Shang Qiu (Fig ), a spus să-i ceară soțului ei să maseze această secțiune a canalului la un moment convenabil pentru ei Îngrijirea soțului va crește semnificativ efectul terapeutic al procedurii Și nu este de mirare că, după trei minute de masaj, care i-a fost făcut de soțul ei, durerea de la genunchi i-a dispărut, s-a putut mișca liber Am sfătuit-o să mănânce terci subțire de orez cu Shangyao (igname chinezesc) - va întări splina Într-o lună, placa de pe limbă va dispărea În plus, trebuie să mergi în genunchi pe un pat sau un covor moale în fiecare seară, acest lucru va preveni durerea de genunchi Înainte să plece, doamna Fang a rupt rețeta și a spus că nu mai vrea să ia medicamentul Ei bine, sunt sigură că masajul pe care i-l va face soțul ei este mult mai util decât orice medicament! Cum se pune pacientul pe picioare după un accident vascular cerebral Accidentul vascular cerebral ischemic adesea nu reprezintă o amenințare directă la adresa vieții, dar îi lasă pe oameni în pat sau într-un scaun cu rotile, într-o stare de neputință Medicina occidentală nu poate oferi reabilitare eficientă persoanelor care au suferit un accident vascular cerebral, care a dus la paralizie unilaterală, și este forțată să apeleze la acupunctura chinezească, masaj și fizioterapie Este necesar să se înceapă măsurile de reabilitare cât mai curând posibil - experții în medicina occidentală sunt unanimi în acest sens Am văzut aceste proceduri într-una din clinicile străine de reabilitare Aduc multă durere pacientului, de fapt, aceasta este o confruntare între medic și pacient, metode violente In spec Membrele afectate ale pacientului sunt fixate pe simulator, apoi sunt întinse până când pacientul este capabil să suporte acest efort Ca pe un suport Pacientul este epuizat fizic și emoțional, nu are putere să reziste Câteva luni de chin, rezultatul nu inspiră optimism, iar pacientul a băut din plin umilința fizică și personală În tratatele de medicină clasică chineză, se vorbește foarte puțin despre tratamentul consecințelor unui accident vascular cerebral Există multe contradicții în înțelegerea esenței Se crede că boala este rezultatul unei invazii a vântului patogen din exterior, măsurile terapeutice vizează dispersarea acestuia și îmbunătățirea permeabilității meridianelor Uneori, un astfel de tratament dă unele rezultate în raport cu pacienții cu paralizie a mușchilor feței, dar în raport cu pacienții imobilizați la pat este absolut ineficient Numai în timpul domniei dinastiei Qing, marele vindecător Wang Qingren a declarat că un accident vascular cerebral nu este o consecință a vântului patogen, ci este rezultatul scăderii propriului sânge și a qi-ului unei persoane la un nivel critic El a propus o rețetă unică pentru tratamentul paraliziei - infuzie Buyan huanwutang - compoziția include astragal, rădăcină de bujor, semințe de piersici, șofrănel etc > Acest medicament are într-adevăr un efect bun în tratamentul paraliziei, iar justificarea teoretică este destul de logică Specialiștii moderni continuă să-l folosească, adăugând sau reducând proporția oricăruia dintre ingrediente, dar fără a schimba esența medicamentului Cu toate acestea, este indicat numai în cazuri relativ ușoare și în stadiile incipiente după un accident vascular cerebral Wang Qingren însuși a remarcat că, în ciuda tuturor avantajelor medicamentului, acesta este neputincios în tratamentul unei boli de lungă durată, cu epuizarea qi-ului și a sângelui, pierderea completă a vorbirii și afectarea gravă a funcțiilor motorii Efectul medicamentului este limitat Prin urmare, ultima speranță a multor pacienți este acupunctura Și deși am auzit de mai multe ori despre rezultatele miraculoase ale folosirii acelor în astfel de cazuri, realitatea obiectivă nu este atât de optimistă Încercați să găsiți în departament un specialist în acupunctură care se va angaja să trateze un pacient cu sindrom de paralizie după un accident vascular cerebral dacă au trecut mai mult de șase luni de la accident vascular cerebral De ce este asta? Mi se pare că modul de tratament este eronat Vreau să vorbesc aici puțin despre ideile mele despre esența bolii și despre experiența mea în tratament Poate că va fi util pentru medicii care se confruntă cu o astfel de boală Vindecătorii antici au încercat mai întâi să înțeleagă esența bolii și, pe baza teoriei, să dezvolte o metodă practică de tratament, care se poate schimba, dar se bazează întotdeauna pe teorie A urma o teorie nu înseamnă a aplica orbește doar o singură rețetă, o singură metodă Și mulți medici continuă să adere la prescripție, nu la teorie, fără să realizeze că prescripția, metoda, este doar o consecință a teoriei Și tratarea tuturor pacienților cu diferite manifestări ale bolii după o singură rețetă, fără a obține rezultate, nu înseamnă că teoria este greșită, ci că nu este înțeleasă, că principiile pe baza cărora a fost elaborată rețeta nu sunt luate în considerare în acest caz particular caz Să luăm ca exemplu Buyan huangwutan Acum această rețetă este aleasă mai întâi în tratamentul consecințelor unui accident vascular cerebral Uneori, Dihuan Yinzi Tanggan Xifengtan i se adaugă într-unul sau altul combinatii Dar efectul acestui tratament nu este vizibil Wang Qing-ren a spus: "Dacă jumătate din corp nu are qi, atunci este imposibil să influențezi această jumătate a corpului", adică nu cauza, ci rezultatul bolii Dar de ce jumătate din corp nu are qi? Este acesta rezultatul unei scăderi a nivelurilor de Qi și sânge? Și prin completarea qi-ului cu ajutorul lui Buyan huangwutpan, eradicăm cauza bolii? Dar în practica clinică, nu am văzut mulți pacienți al căror singur nivel de qi a fost scăzut până la critic De obicei, au fost prezenți și alți indicatori - stagnarea qi-ului, cheaguri de mucus, congestie de sânge, vânt în ficat, slăbiciune renală - multe cauze care au dus la apariția bolii Și doar re- qi complet în același timp este nerezonabil, ineficient A adopta o singură rețetă și a o folosi în toate cazurile, în speranța norocului, nu este o adevărată vindecare Este necesar să se trateze sindromul urmând raționamentul lui Wang Qingren în momentul în care și-a scris rețeta, și nu prin rețeta în sine Este imposibil să acționați asupra jumătate a corpului, deoarece nu există qi în el, ceea ce înseamnă că, în primul rând, este necesar să se asigure fluxul de qi către jumătatea imobilizată, iar aceasta este cheia succesului în continuare tratament Aici vă îndemn să recurgeți la metoda Daoyin pentru mișcarea energiei În mod tradițional, se obișnuiește tratarea paraliziei unilaterale cu ace, masaj, fizioterapie pe partea afectată a corpului, unde au apărut slăbiciune musculară și pierderea funcției motorii Dar efectul acestor proceduri este departe de a fi dorit De ce se întâmplă asta? Să comparăm jumătatea paralizată a corpului cu un câmp de grâu din nord în timpul sezonului uscat, căruia îi lipsește umiditatea Puteți răsturna și slăbi solul crăpat de secetă, dar dacă nu există umiditate, atunci nu va fi recolta, în ciuda calității excelente a semințelor, a priceperii și a diligenței fermierilor Acelasi lucru se intampla cand incearca sa revigoreze jumatatea imobilizata a corpului cu masuri terapeutice, sunt lipsite de sens pana la intrarea umezelii, in cazul nostru, pana la cresterea nivelului de qi in aceasta parte a corpului Acum să comparăm o parte sănătoasă a corpului cu un câmp din sud, care este inundat de ploaie și suferă de o supraabundență de umiditate Cât de grozav ar fi să redistribuim resursele, din aceasta recolta ar fi bună în ambele câmpuri Propun să folosim principiul "Să direcționăm apa de la sud la nord" - redistribuirea energiei între cele două părți ale corpului Partea sănătoasă dă, iar partea rănită primește Acest lucru va aduce beneficii organismului ca întreg Pentru a implementa acest plan, toate metodele vor fi la îndemână - "guasha", acupunctură, masaj, cauterizare, borcane și metoda Daoyin Este necesar să săpați șanțuri în câmpul nordic uscat, să creați rezervoare pentru apă - acestea sunt măsuri pregătitoare necesare Atunci umiditatea venită din câmpul sudic va avea unde să zăbovească În acest moment, rezervele de sânge și qi din partea afectată a corpului sunt aproape complet epuizate, astfel încât procesul nu trebuie forțat: chiar dacă pasajele sunt deschise, umiditatea nu va începe să curgă imediat, trebuie să așteptați În același timp, partea sănătoasă a corpului ar trebui stimulată, excesul de sânge și qi-ul trebuie forțat să se deplaseze în șanțurile și rezervoarele pregătite de pe partea afectată Folosind această metodă de a acționa simultan pe ambele părți ale corpului, trebuie să atingem echilibrul Dacă nu există echilibru, ce să faci? Să vă dau un exemplu: o lupoaică a născut pui, din diverse motive ei au crescut unii slabi, alții puternici, iar când lupoaica i-a hrănit, puii puternici au fost primii care au găsit lapte Astfel, cei slabi au devenit și mai slabi, iar cei puternici au devenit din ce în ce mai sănătoși Partea sănătoasă a corpului este ca un pui de lup puternic - absoarbe mai întâi nutrienții și reține qi-ul și sângele, în timp ce partea afectată primește în continuare doar firimituri, care sunt prea puține pentru a se recupera Toate acestea sunt rezultatul unei distribuții inerente incorecte Dar dacă obțineți reumplerea Nivelului de Qi și Sânge în partea afectată a corpului, atunci problema recuperării este doar o chestiune de timp Răspunsurile cititorilor - În cele mai vechi timpuri, ei au dezvoltat mai întâi o teorie, apoi au creat o rețetă Poate că rețeta s-a schimbat, dar teoria a rămas aceeași O rețetă nu este altceva decât o manifestare a unei teorii, o explicație a sensului acesteia Nu este deloc necesar ca, conform acestei teorii, să fie aplicată doar această rețetă Dar specialiștii moderni își amintesc adesea doar despre rețetă, ei nu încearcă să înțeleagă trenul de gândire al creatorului ei Dacă se spune așa de către autoritate, atunci așa este Astfel de abordarea ilustrează situația generală din societatea noastră, nivelul nostru cultural Dorința de a obține succesul în cel mai simplu și scurt mod, uitând încotro ne îndreptăm și de ce - Sunt student la clinică la Institutul de Medicină Tradițională Chineză Cel mai adesea, cineva trebuie să se ocupe de pacienți cu paralizie a unei părți a corpului după un accident vascular cerebral Au o perioadă de recuperare foarte lungă După cum spuneți, practic aceleași medicamente sunt prescrise tuturor, în primul rând Buyan hu-anwutang, următorul cel mai popular este Dihuan yinzi L Tangan xifengtang) Plus acupunctura Eficacitatea tratamentului lasă mult de dorit Uremia - slăbiciune a canalului stomacal Rinichii sunt un ventilator Porniți ventilatorul, dar nu funcționează Poate că nu există electricitate sau poate că cablul este deteriorat Dacă sunteți convins că totul este în ordine cu aceasta, atunci problemele s-au întâmplat cu ventilatorul în sine Sângele este electricitate înghețată, canalul stomacului este un cordon electric Dacă urmați această logică a raționamentului, trebuie mai întâi să vă asigurați că nivelul de Qi și Sânge este normal, iar canalul Stomac este acceptabil, abia după aceea căutați probleme la rinichi Uremia este teritoriul misterios al medicinei, atât occidentală, cât și chineză Tratamentul relativ eficient pentru această boală este dializa și transplantul de organe ulterior Medicina este preocupată de găsirea organelor donatoare potrivite, nu de cauza bolii Ca si capitolele Nefericiții rinichi stricați au devenit principalul vinovat al acestei boli groaznice Odată am avut ocazia să mă uit la protocoalele de studii ale activității canalului la un grup de pacienți cu uremie, care au fost realizate pe analizorul proiectat de profesorul Liu Yiming Rezultatele m-au uimit - absolut toți pacienții aveau slăbiciune a canalului stomacal Și o slăbiciune foarte gravă În același timp, canalul rinichiului a fost doar puțin mai slab decât în mod normal Din aceasta putem concluziona că rinichii au luat lovitura, care a fost cauzată de disfuncționalități ale unui alt sistem al corpului Măsurile terapeutice vizează eliminarea substanțelor toxice din sânge și nu se acordă atenție problemelor sistemului slăbit al stomacului și splinei Medicina chineză consideră că stomacul și splina sunt responsabile pentru producerea de qi și sânge Canalul Stomac este un canal în care este concentrat mult qi Celebrul medic din dinastia Song Li Gao a spus că "dacă stomacul și splina sunt slabe, cele nouă orificii ale corpului devin blocate" Și în Huangdi Neijing, există aceste cuvinte: "În caz de atrofie, ar trebui să apelezi la Yangming" Uremia este atrofia rinichilor, iar Yangming este canalul stomacului Adică, insuficiența renală este rezultatul unui aport insuficient de qi și sânge din stomac și splină Rinichii sunt un ventilator Îl pornești dar nu funcționează Poate că nu există electricitate sau poate că cablul este deteriorat Dacă sunteți convins că totul este în ordine cu aceasta, atunci problemele s-au întâmplat cu ventilatorul în sine Sângele și qi-ul sunt electricitate, canalul Stomac este un cordon electric Dacă urmați această logică a raționamentului, trebuie mai întâi să vă asigurați că nivelul de Qi și Sânge este normal, iar canalul Stomac este acceptabil, abia după aceea căutați probleme la rinichi Corespondență cu cititorii Întrebare: Mama mea face dializă peritoneală Rezultatul nu este la fel de pozitiv ca acest lucru este afirmat în articolele medicale - "ca la o persoană normală sănătoasă" Pofta de mâncare bună, dar dificultăți cu mișcările intestinale Uneori se dovedește a rezolva problema dacă mănâncă ardei iute Spune-mi, poate mânca picant? Și încă ceva: mama are insomnie, palpitații Au făcut o electrocardiogramă, dar nu au fost găsite anomalii Nu știu cum să ajut, cum să îmbunătățesc somnul Zheng Fuchong spune: Dacă ardeiul iute roșu ajută cu adevărat la rezolvarea problemei, îi puteți mânca în mod natural Este necesar să determinați ce structură îi aparține mama dvs - cald sau rece Dacă picioarele și palmele sunt fierbinți, îi plac băuturile reci, fecalele sunt uscate, atunci este mai probabil să fie o structură fierbinte Astfel de oameni pot lua medicamentul finit Tien-wang businwan A,) - elimină excesul ki "Focul din inimă", calmează sistemul nervos, are efect laxativ Dar dacă scaunul este moale, nu trebuie luat Dacă există o senzație de arsură în inimă care vă împiedică să adormi, puteți bea medicamentul Nyuhu-an qingxingwang Dacă structura or- ganisma este destul de rece, este util să luați Botszy yangxingwan, hrănește qi-ul, calmează scutură inima Dacă structura corpului nu este clară, Ginseng shengmaiying poate fi sfătuit să crească nivelul de qi și să hrănească inima, rezultatul este, de asemenea, foarte bun Cum să scapi rapid de miopie Când întoarceți ochii, în niciun caz nu trebuie să vă întoarceți capul Doar ochii se mișcă Privește în dreapta - la limită, îndreaptă-ți ochii spre partea dreaptă, dar nu întoarce capul Priviți în sus - încercați să vedeți cât mai sus posibil, dar nu vă aruncați capul pe spate Strângeți numai mușchii ochilor, nu mușchii capului Deci: stânga, sus, dreapta, jos - direcții La un moment convenabil, repetați exercițiul de de ori în sensul acelor de ceasornic, de de ori în direcția opusă Aici veți simți o durere în ceafă - acesta este scopul exercițiului, doar dacă reușiți acest lucru, putem presupune că exercițiul este benefic În acest moment, fibrele nervoase ale mușchilor ochiului sunt conectate la fibrele nervoase ale mușchilor gâtului Medicina chineză crede că ficatul se manifestă prin ochi, rinichii toarnă esență în ochi Prin urmare, multe boli oculare sunt tratate acționând asupra canalelor ficatului și rinichilor Pe baza acestei teorii sunt formulate și medicamentele pentru tratamentul problemelor de vedere Dar pentru tratamentul miopiei dobândite, acestea nu sunt foarte eficiente Faptul este că principala cauză a miopiei este oboseala mușchilor oculari Rădăcina problemei nu se află în starea organelor interne, ci în blocaje și congestie de-a lungul canalelor active Înțelegând acest lucru, putem face față miopiei Regiunea cervicală a canalului vezicii urinare este responsabilă pentru fluxul de sânge către mușchii ochiului Nu suntem capabili să afectam direct mușchii ochilor, dar putem asigura interacțiunea dintre mușchii ochiului și cel gâtului și astfel tratam problemele bolilor oculare Interesant, nu-i așa? Trebuie doar să vă forțați să vă faceți timp în fiecare zi pentru a efectua gimnastică simplă pentru ochi Tren cei care folosesc această metodă pentru copiii lor, le va fi de mare folos Rotirea globilor oculari Mai întâi, rotiți-vă ochii în sensul acelor de ceasornic, destul de încet - stânga, sus, dreapta, jos Încercați să nu vă mișcați deloc capul Mișcă-ți ochii în jurul întregului cerc, nu doar în direcții De de ori în sensul acelor de ceasornic, de de ori - împotriva Dacă după exercițiu simțiți durere în spatele gâtului, atunci efectul dorit a fost atins, fibrele nervoase ale mușchilor gâtului s-au conectat cu fibrele nervoase ale mușchilor oculari După aceea, trebuie să masați mușchii gâtului, durerea din gât va trece imediat Și în acest moment vei simți cât de plăcut s-au relaxat ochii tăi După câteva săptămâni de această practică, vă puteți îmbunătăți semnificativ vederea În plus, este o modalitate bună de a preveni alte boli oculare Corespondență cu cititorii Intrebare: Fac exercitii de vedere dupa metoda ta, simt dureri dureroase in gat, dar in acelasi timp ameteli Care este problema? Zheng Fuchong spune: Pot exista motive Prima este osteocondroza, alimentarea insuficientă cu sânge a creierului Puteți masa punctele Feng Chi înainte de exercițiu (Fig ) Al doilea motiv posibil este problemele tractului gastrointestinal Qi-ul este blocat în zona stomacului Același motiv ca și răul de mișcare într-o mașină Pentru amețeli, rulați degetele de mai multe ori de la locul de sub lingură până la buric, acest lucru ar trebui să vă ajute Al treilea motiv este lipsa alimentării cu sânge a ficatului și a rinichilor În acest caz, poate exista încă o iritare constantă a ochilor, durere la nivelul ficatului În acest caz, puteți bea Shihu Yeguanvan (YazZHYt'blL? - pentru a trata problema din interior și din exterior Întrebare: Am făcut exercițiul de mai multe ori, mi-am rotit ochii încet și cu sârguință, dar nu am avut niciodată nicio durere în gât Oboseala ochilor tocmai a trecut Am o vedere slabă din copilărie, dar nu port ochelari De ce nu am dureri de gât după exerciții? Mă tem că muşchii mi s-au atrofiat deja Zheng Fuchong spune: Cred că, deși rotiți ochii încet, nu ați acordat atenție cuvintelor "la limită" - trebuie să vă îndreptați ochii spre stânga, până la limită Încercați să priviți cât mai departe posibil Dacă faceți exercițiul în acest fel, atunci durerile de gât nu pot decât să apară Nu dispera, continuă să încerci Cititorii sfătuiesc - Vreau să ofer tuturor o rețetă excelentă pentru miopie, este extrem de simplă: trebuie să luați soia neagră și curmale unabi în raport de : , să fierbeți împreună, să mâncați puțin în fiecare zi, foarte util pentru miopie ușoară sau falsă Fiul vecinilor a început să-și piardă vederea când a mers la liceu, această rețetă l-a ajutat foarte mult - Fac yoga de câțiva ani În yoga există un exercițiu similar și alte câteva exerciții pentru combaterea miopiei dobândite Desigur, trebuie să exersați constant, numai atunci au efect: Privește în fiecare zi un obiect îndepărtat de la o jumătate de oră la o oră Puteți alege un copac la orizont, un acoperiș - cu cât mai departe, cel mai bine Concentrează-te pe acest subiect îndepărtat toată atenția Când ochii îți obosesc, trebuie să te uiți la nas pentru câteva secunde, apoi în depărtare, apoi înapoi la nas, repetă de cel puțin ori •d Cum se rezolvă eficient problema constipației În acest capitol vă voi spune despre trei preparate populare din medicina chineză - Buzhong Yiqiwang fll + idE'CHLL Shenlin Baituwan și Bozi Yangxinwang Dacă citiți în- instrucțiuni pentru aceste medicamente, veți fi dezamăgiți: este scris că nu numai că nu vindecă constipația, ci, dimpotrivă, sunt utile pentru diaree Ignorați aceste instrucțiuni, trebuie să înțelegeți că, dacă doriți să asigurați o funcționare bună a intestinului pentru o lungă perioadă de timp, trebuie să faceți ca stomacul și splina să funcționeze corect Dacă constipația este însoțită de hemoroizi, prolaps de organe interne, cel mai bine este să utilizați Buchzhong Yiqivan Dacă suferiți de insomnie și palpitații în același timp, Bozi Yangsinwang va face Iar Shenling baishuwan este indicat celor care au constipatie alternanta cu diaree Constipație Toată lumea a experimentat această problemă într-un fel sau altul Pentru unii, alimentele neobișnuite au cauzat fecale uscate, un singur aport de laxative a dat un efect rapid Dar mulți suferă de constipație de ani de zile Oricât de mult mănâncă alimente bogate în fibre, legume și fructe, chiar și laxative, până la clisme, problema rămâne și aduce un adevărat chin Dacă vom trata constipația, trebuie să ne regândim abordarea Avem tendința de a crede că absența unui scaun înseamnă nevoia de a găsi o modalitate de a face intestinele să funcționeze, până la urmă apelăm la laxative Ne gândim că poate nu este suficientă umiditate, trebuie să consumăm mai mult lichid Sau nu există suficiente fibre - să adăugăm alimente fibroase De fapt, în cele mai multe cazuri, nu este nevoie să bei laxative, mai degrabă sunt necesari agenți de completare De ce? De obicei, constipația nu apare deoarece fecalele sunt prea uscate și greu de trecut prin spațiul rectului Simțim că fecalele apasă pe anus, ne vine să scăpăm de el, mergem la toaletă, dar nu putem goli intestinele, sau fecalele sunt destul de puține, majoritatea rămân în intestine Adesea, persoanele în vârstă, bolnave cronice, obezi sau debilitate suferă de acest lucru Aceste constipații sunt cauzate de faptul că intestinele nu au suficientă forță pentru a se deplasa singure Chiar dacă strângeți mușchii abdominali, intestinele sunt neputincioase, ca un cal condus Iar impotența intestinelor este cauzată de slăbiciune a stomacului și a splinei, niveluri insuficient de ridicate de Qi și sânge Pentru a trata slăbiciunea, trebuie să vă apropiați de intestine, ca acel cal condus - acordați-i o odihnă adecvată, îngrășați-l Este necesar să se întărească stomacul și splina, să crească nivelul de Qi și Sânge, iar scaunul se va îmbunătăți Și luarea de laxative în acest caz este o încercare de a incuraja un cal năucit, puteți recurge la ele numai în cazuri extreme, dar este mai bine să nu le folosiți deloc Pentru a forța fecalele să părăsească corpul nostru cât mai curând posibil, este nevoie de mult qi și sânge Scopul luării medicamentelor de completare este creșterea nivelului de Qi și sânge În acest capitol, voi vorbi despre trei preparate cunoscute pentru întărirea stomacului și a splinei și pentru completarea qi-ului și a sângelui Buzhong yiqiwan ^ 'F piCh AL Shengling baishuwan = FA) și Bozi yangxingwang Y "R^F'AL Instrucțiunile vă pot induce în eroare, nu spun nimic despre constipație, dimpotrivă, se spune că remediile sunt bune pentru diaree Dar toate aceste medicamente ajută la întărirea stomacului și a splinei, exact ceea ce avem nevoie pentru a rezolva radical problema constipației Dacă constipația este însoțită de hemoroizi, prolaps de organe interne, cel mai bine este să utilizați Buzhong Yiqiwan Dacă suferiți de insomnie și palpitații în același timp, Bozi Yangxinwang va face Iar Shenlin bai-yiuvan este indicat celor care au constipatie alternanta cu diaree Dacă nu aveți simptomele de mai sus, atunci puteți alege oricare dintre aceste medicamente, fără a acorda prea multă atenție instrucțiunilor pentru medicamente Unii ar putea spune că metoda pe care am sugerat-o vindecă rădăcina bolii, dar nu poate ajuta rapid atunci când este nevoie Vă spun un secret: dacă vreunul dintre aceste medicamente este luat cu laxativul dumneavoastră obișnuit, veți descoperi că efectul laxativului va fi mult mai mare și, în plus, nu veți dăuna stomacului și splinei Un medicament de completare este ca o rachetă, un laxativ este ca un focos de rachetă Această metodă este cea mai potrivită pentru persoanele cu o constituție fierbinte, care totuși suferă de constipație În treacăt, vreau să observ că dacă suferiți adesea de constipație după ce ați mâncat carne, aceasta indică o digestie proastă În acest caz, vă sfătuiesc să mâncați o mazăre după feluri de mâncare din carne Dashan zhawang Jiawei baohewang Acest lucru vă va ajuta corpul să proceseze alimentele grase Trebuie să vă avertizez că Bozi yangxinwang A,) conține cinabru, așa că nu trebuie să luați medicamentul pentru o lungă perioadă de timp Dacă aveți îndoieli, este mai bine să refuzați acest medicament, care poate afecta negativ inima Și bolile de inimă sunt mult mai greu de tratat decât constipația Boli ginecologice Peste % dintre bolile femeilor sunt legate cumva de menstruație Prin urmare, acestea trebuie tratate, realizând normalizarea ciclului menstrual Dacă vă ajustați menstruația, multe probleme ginecologice se vor rezolva de la sine Și dacă nu acordați atenție acestei probleme, poate duce la numeroase probleme în sfera femeilor în viitor Problemele obișnuite ale ciclului menstrual includ perioade dureroase, constricție a glandelor mamare înainte de debutul menstruației, dureri de cap în timpul menstruației, menstruații neregulate, secreții și dureri la nivelul spatelui inferior după menstruație etc Dacă acordați atenție acestor probleme la timp, apoi scapa de ele nu sunt chiar asa de dificile De obicei, pentru a rezolva problemele ciclului menstrual, sunt afectate canalele ficatului, splinei și rinichilor Acum voi vorbi despre două puncte importante Dacă găsești timp și îi stimulezi în fiecare zi timp de cel puțin câteva minute, acest lucru va preveni multe probleme sau va atenua starea dacă există deja probleme Punctul San Yin Jiao Punctul San Yin Jiao (Fig ) este cel mai important punct pentru femei, cu siguranță ar trebui să fie adoptat Putem spune că acesta este un punct feminin minunat Este utilizat în tratamentul multor boli ale sferei feminine Putem spune că acesta este un punct de dublă acțiune - ajută atât la stimularea menstruației, cât și la oprirea scurgerii, poate reînvia mișcarea sângelui și îl poate încetini, poate reumple Yin-ul și elimina Umiditatea În funcție de caracteristicile unui anumit organism, acesta are un efect diferit Punctul se gaseste usor, este situat in cel mai sensibil loc cca dar la cm deasupra osului gleznei pe interiorul piciorului Punctul Ci Liao (Fig ) Este situat în a doua deschidere sacră Acesta este un punct foarte important atât pentru diagnosticul, cât și pentru tratamentul bolilor ginecologice Dacă există probleme în zona feminină de la uter, ovare sau anexe, acest punct devine foarte sensibil și dureros Dacă stimulați periodic punctul, pentru a vă asigura că încetează treptat să mai fie dureros, acest lucru va avea un efect terapeutic asupra bolii în sine Putem spune că acesta este cel mai important regulator al bolilor feminine Acționând asupra acestor puncte minunate, putem trata bolile feminine din exterior Dacă începeți simultan tratamentul cu medicamente, atacați boala din interior, efectul va fi și mai vizibil și mai rapid Pentru a face acest lucru, puteți utiliza medicamente gata preparate din medicina tradițională chineză - Xiaoyaowan și Jia- wei xiaoyaowang Acesta este un dovedit- medicament pentru tratamentul diferitelor tipuri de probleme ginecologice, inclusiv stadiul incipient al hiperplaziei mamare Xiaoyaowan este un medicament binecunoscut folosit pentru a calma sistemul nervos și a combate depresia Multe probleme ale zonei genitale feminine sunt direct legate de starea de spirit depresivă, depresie Acestea sunt probleme ale glandei mamare și ale organelor feminine și ale sindromului de menopauză Care este diferența dintre aceste medicamente? Jiawei Xiaoyaowan sunt făcute pe baza de Xiaoyowang cu adaos de extracte de bujor și gardenie iasomie, care sunt folosite în medicina chineză pentru a îndepărta focul și pentru a răci sângele Dacă aparțineți oamenilor unei structuri fierbinți și vă este frică de căldură, atunci este mai bine să optați pentru Jiawei Xiaoyaowan Și dacă există mai multă frig în corp, rar vă este sete, atunci este mai bine să beți Xiaoyaowan Este mai bine să începeți să beți medicamentul cu zile înainte de începerea menstruației, după sosirea menstruației, încetați să îl luați și, dacă nu există disconfort, beți medicamentul încă - zile Veți simți că menstruația va trece ușor Există și alte remedii indicate pentru tratamentul problemelor ginecologice Deoarece mult sânge și qi se pierd în timpul menstruației, multe femei după menstruație simt o cădere, amețeli, dureri de tracțiune în regiunea lombară și șolduri În acest caz, chiar înainte de sfârșitul menstruației, este util să bei Luwei dihongvan A), iar pentru femeile cu supradozaj excesul de frig in organism, este mai bine sa optati pentru Shiquan dabuwan Aceste medicamente vor ajuta la refacere devin puternice după menstruație Dacă, după ce menstruația a trecut deja, scurgerea continuă, atunci vorbim despre slăbiciunea splinei, care este responsabilă pentru mișcarea fluidelor, și un nivel redus de qi în organism În acest caz, este util să luați Buchzhong iqi-van (^lfіpі'CHA), să mâncați mai multe curmale unabi Când vine menstruația, puteți bea două pungi de Bazheng keli și o sticlă de Sanqifen pentru a crește renny în eficacitatea medicamentelor, este mai bine să cumpărați medicamente fabricate de Concern Tongzhengtang (fsJCjg') In cazul in care sunt putine scurgeri in timpul menstruatiei, sunt dificile sau vin cu intarziere, este util sa bei mai des infuzia de paducel, poti adauga zahar rosu Dacă folosiți metodele pe care vi le-am propus pentru prevenirea și tratarea bolilor ginecologice, acest lucru va ajuta multe femei să-și îmbunătățească sănătatea, să le adauge frumusețe și încredere în sine Le doresc tuturor cititorilor mei multa sanatate de la o luna la alta! Corespondență cu cititorii Întrebare: În , am născut o fiică, după care nu m-am întâlnit mult timp la ginecolog Anul acesta întreprinderea noastră a efectuat un examen medical preventiv al angajaților, iar aceștia mi-au luat un frotiu citologic și au găsit inflamație pe colul uterin Medicul sugerează că aceasta este o consecință a rănilor primite în timpul nașterii Nu simt niciun simptom neplăcut Nu știu dacă această situație trebuie tratată In plus, am ciclu foarte scurt, menstruatia vine la fiecare de zile Apetitul este normal Uneori un strat alb pe limbă La vârsta de ani, apendicele a fost tăiat, după aceea, dacă nu mâncăm la timp dimineața, încep durerile de stomac Durerea dispare abia după micul dejun, uneori trebuie să pui un tampon de încălzire pe stomac timp de o jumătate de oră Recent, starea este mai bună, stomacul doare mai rar Cu aceste simptome, se poate lua Jiawei Xiaoyaowan? Zheng Fuchong spune: Examenul ginecologic evidențiază adesea inflamație la nivelul colului uterin Nu ați găsit nicio eroziune sau procese patologice, așa că cel mai probabil acestea sunt într-adevăr consecințele leziunii colului uterin în timpul nașterii Dacă nu există mai alb, descărcare cu un miros neplăcut, atunci nu ar trebui să vă faceți griji Verificați-l periodic și este suficient Judecând după învelișul de pe limbă, ești unul dintre acei oameni cu răceală la nivelul splinei și stomacului Acest lucru mărturisesc și durerile de stomac, care dispar după o pernă de încălzire fierbinte Dacă înainte de menstruație aveți o dispoziție instabilă, gânduri triste, iritabilitate crescută, puteți începe să beți Xiaoyaowan cu o săptămână înainte de debutul menstruației Dacă aveți și gura uscată, este mai bine să luați Jiawei xiaoyaowang Dar dacă scurgerile în timpul menstruației sunt abundente, nu trebuie să luați acest medicament Trebuie să acordați atenție splinei și stomacului, să mâncați mai puține alimente de natură rece și să masați zilnic abdomenul cu Tuifu pentru a îmbunătăți aceste organe și pentru a elimina Frigul Acordați atenție cursului canalului stomacal, indiferent dacă există puncte dureroase și congestie Acordați atenție dacă există senzații dureroase atunci când apăsați locuri în zona buricului pe abdomen Masajul regulat Tuifu va ajuta la scăderea treptat de inflamația cronică Atingeți frecvent canalele vezicii biliare și stomac pe coapse Întrebare: Am de ani, dorm mult, mă culc la ora , mă trezesc la dimineața, dar nu dorm suficient Având în mod constant vise, uneori coșmaruri Multă vreme, în fiecare noapte am visat că cineva mă urmărește și mă ucide Recent am trecut la un alt job, starea mea de spirit a devenit mai calmă, dar continui să văd vise Mă trezesc obosită până beau cafea, nu-mi mai vin în fire De obicei beau ceai verde în timpul zilei Există un miros din gură Dimineata ma spal pe dinti, dar la ora simt ca din gura iese un miros neplacut Scaunul este obișnuit, dar culoarea fecalelor este negru-verde, fecalele sunt lipicioase Cosurile imi apar pe fata inainte de menstruatie, am inceput sa imi fac "guasha" pe fata intr-un salon de infrumusetare o data pe saptamana, a ajutat foarte bine, acneea nu mai apare, dar mai raman alte probleme Sunt din nordul tarii, acum trei ani m-am mutat cu sotul meu in sud La început îmi era foarte dor de locurile natale, prietenii, acum m-am obișnuit puțin Nu mi-e frică de frig, îmi plac băuturile reci Ce mă sfătuiți, Maestre? Zheng Fuchong spune: Judecând după descrierea ta, ai splina și stomacul slab, acumulare de igrasie și căldură Cafeaua întinsă ko generează mucus, deși crește vigoarea, dar este contraindicat pentru corpul structurii tale Faceți mai des exercițiul "Trandafir îndrăgostit" pentru a întări rinichii, faceți un masaj Tuifu pe abdomen, atingeți canalele vezicii biliare și stomacului pe picioare Punctele de masaj Fu Liu (Fig ) și Tai Xi (Fig ) ale canalului renal, Tai Chun și Xing Jian (Fig ) ale canalului hepatic Mănâncă terci de orez apos cu capre și Shanyao (igname chinezesc) mai des Reduceți carnea de porc, lactatele și alte alimente care produc mucus Cred că vă va fi bine să beți Jiwei xiaoyaowang, vedeți cum acest medicament vă va afecta dependența de băuturi reci și respirație urât mirositoare Adesea, mirosul din gură este rezultatul stagnării căldurii în ficat sau splina, este necesar să se ușureze ficatul și să vindece splina, să hrănească rinichii Întrebare: Sora mea mai mică are de ani, la ani a venit prima menstruație, dar ciclul menstrual este încă instabil, după prima menstruație de câteva luni nu a fost deloc, acum perioada este foarte scurtă, adesea absentă Poate că acest lucru se datorează studiului intens la universitate Am fost cu ea la medic, endocrinologul a constatat un nivel crescut de prolactină Tomografia creierului și ultrasunetele cavității abdominale nu au evidențiat nicio anomalie Medicul a sfătuit refacerea artificială a ciclului, luând medroxiprogesterol (MPA) Luna următoare, menstruația a fost normală, precum și următoarele câteva luni Apoi sora a încetat să ia medicamentele în mod regulat, problemele cu ciclul au început din nou Pro a facut o alta ecografie si a gasit ovare polichistice, desi in urma cu cateva luni nu a fost gasit la ecografie După aceea, au încercat să stabilească un ciclu sub supravegherea unui medic de medicină chineză, sora a băut medicamente chinezești: după menstruație - Liuwei dihuanvan Curs Guipiwan săptămână Xiaoyaowan (LJ ti) - săptămână, Wuji bifengwan zile Se pare că totul a revenit la normal, de un an nu a luat niciun medicament, ciclul este normal Dar acum o nouă problemă: după menstruație, scurgerea nu se oprește mult timp, aproape până la următoarea menstruație Datorită faptului că menstruația practic nu se oprește complet, nu putem începe să luăm din nou medicamente chinezești In septembrie nu au fost externari timp de zile si a reluat va cer un sfat Aș dori, de asemenea, să știu cum să conduc "guasha" pentru ea? Sora mea are un program de lucru foarte încărcat acum, se culcă târziu, pare slăbită, fața e gălbuie, capul o doare des, starea de spirit instabilă, stomacul este prolapsat Întreaga noastră familie este îngrijorată de sănătatea ei, ea este slăbită din copilărie Suntem foarte îngrijorați dacă va putea să nască în viitor Zheng Fuchong spune: Mi se pare că problema este în inconsecvența ficatului și a splinei Splina nu promovează sângele, Qi și nivelurile din sânge sunt scăzute Este necesar să folosiți mai des terci de orez lichid cu Shanyao (igname chinezesc) și fructe euryala cu coajă, curmale unabi Aceasta va reumple sângele, va întări qi-ul și va ajuta la oprirea sângerării În timpul menstruației, luați două pungi de Bazheng keli () și o sticlă de Sanqifen (Yi) Puteți lua Buzhun Yiqiwan de două ori pe zi continuu chiar să mărească doza Este bine să încălziți pelinul Trabucurile Mi indică canalul Ying Bai (Fig ) al splinei pe degetele mari de la picioare, ele sunt foarte utile pentru oprirea sângerării și stabilirea ciclului menstrual Intrebare: Am de ani, copilul meu are ani Sufar de colpita de trei ani Am folosit supozitoare, a venit ceva ușurare, dar imediat ce tratamentul a fost oprit, din nou inflamație În curând șase luni, când iau medicamente chinezești, nu mai folosesc lumânări Nu există niciun efect La început au pus un diagnostic: "colpita atrofică", acum scriu: "colpita mixtă" Viața sexuală a fost redusă la minimum, sunt foarte îngrijorată Poti recomanda ceva? Zheng Fuchong spune: Îmi puteți spune ce culoare are selecția? Există un miros neobișnuit? Preferințele dvs de gust s-au schimbat recent? Pofta de mâncare? Există o senzație de sațietate după masă? Ți-e frică de căldură sau de frig? Îți place mâncarea caldă sau rece? Există exces de greutate? Regular lunar? O mulțime de valori aberante? Ce medicamente chinezești ai luat? Medicina occidentală consideră că colpita este rezultatul unei infecții externe și este necesar să se distrugă focarul inflamației Și medicina chineză consideră că acest lucru este cauzat de acumularea de Umiditate și Căldură în interiorul corpului, ceea ce creează un mediu favorabil pentru reproducerea bacteriilor Dacă scapi de căldură și umiditate, atunci bacteriile nu se vor înmulți Vă sfătuiesc să beți medicamente pentru a elimina Căldura și Umiditatea De exemplu, Shengling baishuwan de trei ori pe zi înainte de mese, un plic Bea - săptămâni, uită-te la rezultat Luați semințe de koik des în același timp ca și Shanyao (igname) - grame fiecare Este necesar să le zdrobiți și să le gătiți cu orez Acest lucru promovează mișcarea fluidelor și scăpa de căldură În același timp, trebuie să monitorizați curățarea și tratamentul antibacterian al organelor genitale externe Doar tratamentul complex va aduce rezultate Acum sunteți angajat doar în exterminarea muștelor la intrare, iar cuibul, hrănitorul este în interiorul corpului, așa că nu distrugeți rădăcina bolii Rezultate foarte bune se obtin prin masajul zonelor reflexe de pe picior Cumpărați cărți despre masajul picioarelor, găsiți zona reflexă a vaginului, uterului, sistemului limfatic, masați timp de minute în fiecare zi Aceste zone reflexe sunt foarte dureroase Luați medicamentele descrise mai sus în același timp, veți simți efectul destul de curând De asemenea, puteți găsi zonele reflexe ale rinichilor, tractului urinar, vezicii urinare, efectul va fi și mai bun Acest masaj este foarte ușor de stăpânit, literalmente într-o jumătate de oră, iar efectul este minunat Întrebare: În caz de hiperplazie a sânilor și sigilii în acesta, ce puncte ar trebui tratate? Zheng Fuchzhong răspunde: Medicina chineză definește întărirea și creșterea excesivă a țesutului mamar ca stagnare a sângelui și a qi-ului Prin urmare, medicamentele sunt de obicei prescrise pentru a stimula mișcarea sângelui, pentru a îmbunătăți ficatul și pentru a elibera qi-ul Adesea prescris Xiaoyaowan, Shugan zhitongvan Jian Jing (Fig ), Yang Lin Quan (Fig ) al canalului vezicii biliare, Liang Qiu (Fig ), Feng Long (Fig ) al canalului Stomac, San Yin Jiao (Fig ) sunt des activat canalul splinei Dar punctul cheie pentru tratamentul acestei boli este normalizarea stării de spirit, altfel nu ar trebui să te bazezi pe succes Întrebare: Am de ani De aproape un an, menstruația nu este obișnuită, starea de spirit este deprimată, de când am îngropat-o recent pe mama Din această cauză, menopauza a venit prematur În timpul examinării la clinică, s-a notat menopauza și i s-a prescris Jiazhongpian (analog cu Buzhong Yiqiwan) Din nou, au fost lunar, cantitatea normală de descărcare Dar luna aceasta, doar câteva momente importante În permanență într-o dispoziție deprimată, parcă infirmă Există un sentiment de parcă corpul vrea să scape de ceva, eu vreau să fac în mod constant "guasha" (rudele mele fac "guasha" pe spate) Am citit pe blogul tău că este util să masezi punctele San Yin Jiao și Ci Liao Am constatat că ambele puncte au fost dureroase, nu le-au afectat prea mult, dar durerea a fost de așa natură încât îmi era greu să respiri După câteva minute de masaj, punctele au devenit roșii, ca și cum ar fi urme de la o răzuitoare, roșeața a dispărut abia după cincisprezece minute Dar, în același timp, am simțit ușurare, stare și stare de spirit îmbunătățite Spune-mi, aceste semne indică faptul că am menopauză? Mă poate ajuta masajul canalelor active? Trebuie să iau medicamente chinezești? Zheng Fuchong spune: Mi se pare că încă nu ai atins punctul culminant Trebuie să desfășurați unele activități de wellness și puteți normaliza ciclul menstrual Puteți recurge la metoda guașă, dar trebuie amintit că atunci când În structura menstruației, este necesar să se trateze nu numai zona spatelui, ci și fesele și coapsele de-a lungul canalului vezicii urinare, în special în zona punctelor Wei Zhong Dacă apar multe urme, rezultatul va fi deosebit de bun Daca nu iti place sa lasi urme, sau daca masajul este dureros, poti apela la banci Cupele pot fi plasate pe fese și coapse de-a lungul canalului vezicii urinare În timpul masajului, ar trebui să se acționeze asupra punctelor Tai Chun (Fig ) și Li Gou (Fig ) ale canalului hepatic, Yang Lin Quan (Fig ) al canalului vezicii biliare, Fu Liu (Fig ) din canalul de rinichi Toate aceste puncte contribuie la fluxul normal al menstruației Atingeți canalul vezicii biliare mai des, în special punctele Feng Shi, faceți exercițiul Cocoșul de Aur zilnic Aceste măsuri ar trebui să ajute la restabilirea unui ciclu menstrual normal Noroc! V Metoda strănutului forțat este o modalitate eficientă veche de secole de a lupta împotriva răcelii Medicii occidentali prescriu în mod obișnuit medicamente pentru răceli, concepute pentru a elimina simptomele bolii - strănut, scurgeri nazale Drept urmare, Qi-ul rece este stocat în organism, nu expulzat, iar acest lucru duce la probleme de sănătate mult mai grave mai târziu Cum să fii? Cum să vă asigurați că organismul scapă în timp util de răceala patogenă? Mai ales când semnele răcelii sunt ușoare sau nu apar deloc? De câte ori din copilărie am răcit? Pare a fi cea mai comună afecțiune pe care toată lumea a experimentat-o În medicina chineză, răcelile sunt împărțite în mai multe tipuri - "Vânt și Frig", "Vânt și căldură" și altele Cel mai comun tip este "Vântul și Frigul" Bem droguri fără discernământ, simțim că aduc o oarecare ușurare Și cum rămâne fără ele, ne temem că s-ar putea înrăutăți "Vânt și Frig" - "Feng Han" - spune că Cold Qi a atacat corpul, iar corpul încearcă să-l depășească Și rezultatul acestei lupte este strănutul, muci și alte simptome neplăcute Deși boala nu este foarte gravă, dar persoana se simte rău, conștiința este tulbure, eficiența scade, starea de spirit scade Medicamentele occidentale urmăresc să ne scape de aceste necazuri și în cele din urmă să păstreze în organism o sursă potențială a multor boli grave - Qi rece Este mult mai rezonabil, din punctul de vedere al medicinei chineze, să ajuți organismul să scape de formidabilul agresor Din cele mai vechi timpuri, este cunoscută o modalitate simplă și eficientă de a ajuta organismul să se curețe de Cold Qi - metoda strănutului forțat Pentru a face acest lucru, trebuie să luați un șervețel sanitar obișnuit, să-l rupeți pe verticală și să răsuciți din el două cabluri destul de puternice și solide În același timp, introduceți-le în nări și mutați-le cu grijă spre interior, spre peretele superior al sinusurilor nazale, gâdilați puțin Așa că vom provoca un strănut, va fi mai ales ușor dacă ai deja răcit Cu cât lovitura rece este mai puternică, cu atât veți strănuta mai ușor și mai mult După câteva strănuturi, capul se va limpezi, transpirația va ieși Amintiți-vă, cu strănut și transpirație, corpul este eliberat de "Cold Qi" Această metodă simplă este eficientă nu numai pentru răceli Mulți oameni suferă de rinită alergică - febra fânului, reacție excesivă la polenul plantelor Acesta este rezultatul răcelii acumulate în organism din cauza tratamentului necorespunzător al răcelii în trecut Daca este- folosiți metoda strănutului forțat și, în același timp, ajutați organismul din interior luând medicamente gata preparate pentru a crește imunitatea, cum ar fi Buchzhong Yiqiwan Liuwei Dihuangwan poți scăpa de rădăcina acestei boli neplăcute În plus, medicina chineză consideră că plămânii și intestinul gros sunt organe pereche care se influențează reciproc Dacă există un blocaj al mișcării qi-ului în plămâni, acesta afectează activitatea intestinului gros, slăbește capacitatea intestinului de a mișca fecalele Metoda strănutului forțat eliberează qi pulmonar, crește qi-ul colonului, ceea ce rezolvă problema constipației Poate părea și mai ciudat că conform teoriei "Cinci Elemente" plămânii aparțin elementului Metal, rinichii elementului Apă Metalul generează apă, iar mulți bărbați, prin metoda strănutului forțat, au scăpat complet pe neașteptate de o problemă atât de neplăcută precum ejacularea precoce Mecanismul acestei conexiuni nu este complet clar pentru mine Aici sunt necesare cercetări suplimentare Corespondență cu cititorii Întrebare: Am multe scurgeri nazale, mai ales când mănânc alimente fierbinți sau picante Întotdeauna am crezut că așa scapă corpul meu de toxine și nu am întreprins niciun tratament Dar, de fapt, aș vrea să scap de această problemă Există vreo modalitate de a face asta? Zheng Fuchong spune: Secrețiile abundente din nas, în special lichide, incolore, sunt dovada lipsei de qi în plămâni Utilizați metoda strănutului forțat mai des pentru a elimina Qi-ul rece stocat din corp În același timp, trebuie avut grijă pentru a îmbunătăți starea de sănătate a splinei și pentru a elimina umezeala din corp Acest lucru ar trebui să ajute Poți scăpa de o răceală fără medici Odată i-am sugerat această metodă unei femei care acumulase multă răceală în corpul ei Dar ea a decis că metoda era prea simplă și nu a recurs la ea În schimb, ea a ales să bea un curs de decocturi medicinale de la o farmacie chineză Atunci unul dintre cunoscuții noștri prezentatori TV mi-a spus: "Se pare că ai descoperit degeaba una dintre rețetele secrete ale medicinei chineze " La care am obiectat: "Nimeni nu vrea să caute bijuterii în grămada de fragmente și gunoaie, chiar și secrete magice " Fiul de ani al prietenului meu a promovat cu succes examenele pentru nivelul doi de liceu Un prieten a venit să-mi mulțumească că l-a ajutat pe băiat să scape de o răceală care îl chinuia pe copil de câțiva ani Starea de sănătate a băiatului nu era foarte puternică, răcea constant, aproape în fiecare lună lipsind mai multe zile la școală din cauza bolii Acest lucru i-a afectat negativ performanța Un prieten era foarte îngrijorat de asta Băiatul transpira încontinuu și, de îndată ce a fost prins de vânt, a răcit din nou M-am oferit să beau medicamente chinezești, dar tatăl meu a spus că au băut, nu a ajutat Apoi am observat că băiatul sorbea suc printr-un pai I-am cerut un pai, cu foarfeca am decupat din el doua fasii subtiri de vreo cm lungime, cam mm latime la capat si cam mm la baza I-a spus băiatului: "Îți ofer un instrument valoros pentru sănătatea ta și studii bune, nu-l pierde! De îndată ce simțiți că sunteți suflat și începe o răceală - nas înfundat, strănut - luați aceste benzi și introduceți-le în ambele nări în același timp Întoarce-le cu grijă în nas, vei începe imediat să strănuți Continuă să provoci un strănut până când, indiferent cât de mult vertij, strănutul nu va funcționa Asta va însemna că ai scos tot Frigul În acest moment, transpirația poate apărea pe frunte, iar odată cu aceasta, frigul îți va părăsi corpul Băiatul a împăturit cu grijă benzile și paiele în cutia de creion Și le-a folosit cu ascultare la primul semn al unei răceli iminente Și a început să se îmbolnăvească mult mai rar Am scris odată un articol întreg despre această metodă de strănut forțat Dar sunt sigur că puțini l-au adoptat Odată ajuns pe blogul meu, i-am sugerat unei femei care s-a plâns de acumularea de Frig în organism, să folosească această metodă simplă Dar ea a spus că într-un fel era prea simplu și neconvingător Ei bine, nu vei fi forțat să fii drăguț Și metoda este de fapt minunată și eficientă Odată cu debutul verii, aparatele de aer condiționat sunt pornite în multe camere Și toți suntem răciți Și aceste paie subțiri sau flageli de hârtie din șervețele ne pot proteja de boli Nu uitați: cu siguranță paiele trebuie să fie suficient de subțiri și moi, pereții nasului sunt ușor de rănit, mai ales la copii Suntem obișnuiți să credem că numai metodele complexe pot fi eficiente, că doar ceea ce este dificil și scump este cu adevărat eficient Dar nu degeaba se spune: "Adevărul este în simplitate" Corespondență cu cititorii Întrebare: Fiica mea are febră ( , ), inflamație a amigdalelor Am băut antiinflamatoare, dar nu are niciun efect I-am masat punctele He Gu, Da Zhui, Feng Chi, Qu Chi, Pi Shu și zonele reflexe pe spate și în spatele urechilor În această dimineață, ea a spus că nu își poate drese glasul, se simțea slăbită, strănută de mai multe ori, îi curge nasul Ce ar trebui să fac în aceste situații? Are vreo infectie? Zheng Fuchong spune: Mi-e teamă că punctele care sunt eficiente pentru răceli la adulți nu sunt atât de bune pentru copii Dacă s-a acumulat mucus în gât și copilul nu poate tuse, se masează de obicei punctul Fei Shu (Fig ) de pe spate În plus, vă sfătuiesc să masați punctul de canal al Stomach Feng Long (Fig ) Ea are cu siguranță răceala de tip "Feng Han", corpul ei este atacat de viruși Luptă supraponderal Sunt împotriva produselor de slăbit, le-au adus multora probleme grave de sănătate Dar dorința de frumusețe îi face pe oameni să uite de posibilele consecințe, rămâne doar să spunem cum să reduceți efectele nocive La fel ca în cazul celor care nu dorm toată noaptea, consumă nemoderat alcool - nu poți schimba caracterul unei persoane Datoria medicului este să trateze consecințele unui comportament neadecvat Vecinul meu are de ani, plin, inaltimea de cm, greutatea kg Mai ales mult exces în abdomen Ea a încercat să slăbească de mai multe ori, în primele zile a funcționat, scaunul era normal, dar după câteva zile metabolismul a încetinit, au început constipația, amețelile, impotența, durerea în regiunea lombară și alte simptome neplăcute De data aceasta, a auzit despre un nou produs eficient de slăbit și l-a cumpărat Stomacul răsucit nu ca în vremurile anterioare, scaunul nu este foarte frecvent Dar până la sfârșitul săptămânii au reapărut toate simptomele neplăcute și, deși stomacul s-a răsucit, deși a bubuit, au ieșit foarte puține fecale În plus, a existat o senzație de prolaps al anusului, o senzație de amorțeală partea urlată a feței, iar greutatea a revenit la indicator ca înainte de începerea pierderii în greutate Nici măcar o treime din pastile nu am băut, dar mi-am dat seama că va trebui din nou să renunț la visul de a pierde în greutate I-am ascultat pulsul Zgomotele cardiace sunt foarte slabe, iar în procesul de pierdere în greutate, sarcina asupra tuturor organelor a crescut, pentru aceasta organismul a trebuit să folosească mult qi și sânge Dacă inima nu este suficient de puternică, nu este capabilă să furnizeze suficient qi și sânge, iar procesele interne sunt inhibate I-am masat punctele responsabile de alimentarea inimii cu sânge și i-am recomandat să bea zilnic un decoct de "Opt perle" pentru a crește cantitatea de qi și sânge (O colecție de medicamente binecunoscută de medicină chineză, care include ginseng, rădăcină de bujor (RADIX PAEONIAE ALBA), angelica, lemn dulce, ciupercă fulin, rădăcină vaginală, rădăcină de vulpe, rădăcină de atractylis cu cap mare În China, un set pentru infuzie poate fi cumpărat de la o farmacie, în țara noastră - prin internet ) Un vecin facea zilnic masaj de puncte, mânca supă și continua să ia pastile de slăbit De data aceasta totul a mers bine, ea a slabit kilograme intr-o luna, fara sa aiba simptome neplacute Nu sunt nicidecum un susținător al produselor de slăbit, sunt dăunătoare sănătății Dar dacă dorința de a pierde în greutate depășește argumentele rațiunii, ar trebui să încerci măcar să minimizezi consecințele neplăcute Corespondență cu cititorii Întrebare: După nașterea fiului meu, m-am îngrășat foarte mult Au trecut luni de la nastere si inca am cu kg mai mult decat inainte de sarcina Urmăresc programul în puncte al profesorului Wu Qingzhong de două luni, dar nu pot să slăbesc În plus, picioarele, șoldurile și fesele se umflă Vă rugăm să sfătuiți cum să pierdeți în greutate Zheng Fuchong spune: Umflarea coapselor și feselor indică blocaje de-a lungul canalului vezicii urinare Cu ponei Conform medicinei tradiționale chineze, blocarea acestui canal se datorează slăbiciunii splinei și rinichilor Dacă există puțină urină, frică de frig, durere sâcâitoare în partea inferioară a spatelui, puteți bea medicamentul finit Guifu dihuanvan W D / Faceți "guasha" de-a lungul canalului vezicii urinare de la gât la fese și coapse Schimbați-vă dieta, mâncați mai des terci de orez subțire cu sha-nyao (igname chinezesc) și coix (pulverizare, adăugați în terci) Acest lucru va vindeca splina și va ajuta la eliminarea excesului de lichid din organism Ar trebui să mănânci zilnic, dar nu mult - un bol de terci pe zi este suficient Adăugați ridiche, dovleac în dietă - contribuie, de asemenea, la eliminarea lichidului și îmbunătățesc permeabilitatea canalelor Dacă nu vă este sete, beți mai puțină apă pentru a nu supraîncărca rinichii și a nu agrava situația cu edem Stimulați punctele Yang Ling Quan sub genunchi (Fig ), San Yin Jiao pe interiorul gleznei (Fig ), Fu Liu pe exteriorul gleznei (Fig ) - toate ajută la scăpare de edem si elimina excesul de apa din organism Întrebare: Fiul meu stă adesea în picioare pentru manuale până la - dimineața L-am pus să bată canalul vezicii biliare, vă rog să vă culcați devreme și să studiați dimineața pentru a completa cantitatea de qi și sânge Are multă acnee pe față, transpira adesea, plin inutil Spune-mi, Profesore, ce puncte ar trebui să maseze pentru a întări corpul și a reduce greutatea? Cum să scapi de Dirty Qi? Zheng Fuchong spune: A scăpa de excesul de greutate și întărirea corpului nu se contrazic Deoarece excesul de greutate indică o lipsă de qi și sânge, din cauza cărora organismul nu poate scăpa de deșeuri În primul rând, ar trebui să scapi de Dirty Qi, deoarece poluează sângele Care este cel mai probabil cauza acneei pe față Cel mai bun mod de a scoate Dirty Qi este cu masajul burtic Tuifu Zhong Wan (Fig ), Tian Shu (Fig ) punctele de pe abdomen ar trebui stimulate zilnic, abdomenul trebuie împins de la stern până la fund Un punct foarte important al lui Zu San Li, vindecă qi-ul Punctul Feng Long ajută la eliminarea mucusului, este util și pentru a scăpa de acnee Dacă fiului îi place carnea, încercați să gătiți mai multă carne de vită, miel, pui, acestea cresc nivelul de Qi și Sânge După feluri de mâncare din carne, vă sfătuiesc să luați un Shangzhavan de mazăre (LSH Y AJ, ajută la asimilarea alimentelor din carne Dacă există mult "Foc în ficat", este util să beți mai mult ceai verde, acest lucru ajută la îndepărtarea Qi murdar cu urină Dacă fiul vrea să facă sport, cel mai util pentru el mersul rapid va fi foarte eficient pentru pierderea în greutate Continuați să atingeți canalul vezicii biliare, faceți exercițiul Cocoșul de Aur stând pe un picior - acest lucru ajută și la pierderea în greutate și scăpați de Dirty Qi Procesul de pierdere în greutate ar trebui să fie ușor și vesel Medicamentele pentru pierderea în greutate stimulează de obicei excreția de urină și fecale din organism, însuflețind mișcarea sângelui Cel mai bine atunci când iei pastile de slăbit trebuie să ia medicamente pentru a completa qi și sânge, cum ar fi Shiquan Dabuwan Buzhong Yiqiwan (IF A) Astfel, efectul medicamentelor de slăbit va fi îmbunătățit și, în același timp, nu vor afecta splina și stomacul Astfel, puteți accelera procesul de eliminare a excesului de grăsime, eliminați și completați simultan, eliminați deșeurile, completați qi-ul și sângele, unul se stinge, celălalt vine Mulți oameni, din cauza plenitudinei, experimentează în mod constant disconfort intern, nemulțumire față de ei înșiși În companie preferă să stea departe sau să râdă de ei înșiși Se pare că aspectul are un impact asupra întregii vieți a unei persoane, asupra căsătoriei, vieții de familie, carierei, activității sociale și, în cele din urmă, asupra destinului său Excesul de greutate privează o persoană de bucurie, fericire, succes, nu-i așa că este trist? Voi încerca să ofer prietenilor, epuizați de lupta cu kilogramele în plus, o nouă abordare a problemei slăbirii Sper că acest lucru le va permite să-și recapete încrederea în ei înșiși, frumusețea, speranța De ce oamenii se îngrașă? Există multe motive - predispoziție ereditară, obiceiuri proaste, tip de corp, structura nutrițională, boli interne Dar toată lumea are o caracteristică comună - o splină slabă, care nu poate face față procesării și asimilarii alimentelor Cineva va decide că am început să vorbesc, mai corect ar fi să spun că splina este prea puternică Nu, cu siguranță slab Doar că toată lumea este obișnuită să creadă că ne îngrășăm pentru că absorbim prea bine alimentele și există multă energie în exces "în rezervă" în organism Acest "fapt" ne împiedică să ne atingem scopul - slăbirea, ne dezorientează Cineva poate spune: "Am poftă bună, mănânc de toate și oricât aș mânca, tot vreau Și ce, am splina și stomacul slab? " În medicina chineză, există o expresie: "Stomacul este puternic, splina este slabă", ceea ce înseamnă că poate mânca mult, dar corpul nu poate digera ceea ce mănâncă Stomacul este responsabil pentru aportul de alimente, splina - pentru mișcarea și procesarea acesteia Reciclare Ideea este că alimentele care intră în stomac sunt descompuse în nutrienți, apoi acești nutrienți sunt livrați în toate părțile corpului, transformați în qi și sânge Uneori, indiferent cât de mult am mânca, din cauza slăbiciunii splinei, alimentele nu pot fi procesate Ca o fabrică care a cumpărat o mulțime de materii prime, dar echipamentele sunt depășite, iar după prelucrare se obțin doar semifabricate sau produse defecte - produse care nu au valoare Crezi că acumularea de grăsime pe corpul tău este rezultatul supraalimentării? Nu, acestea sunt depozite ale căsătoriei, de care corpul nu are puterea să scape Atunci când organismul se confruntă cu o lipsă de energie, chiar și atunci nu va putea folosi aceste depozite de deșeuri de producție Ele nu pot fi procesate în sânge și qi pentru nevoile corpului Mai mult, ele interferează, creează obstacole pentru producerea de sânge nou Așa cum nu există loc pentru produse noi în depozitul de produse finite al unei fabrici, pentru că peste tot cutiile cu produse defecte sunt îngrămădite Această căsătorie nu poate fi realizată, este imposibil să obții bani pentru ea pentru dezvoltarea producției Dar ocupă spațiu util, nu există unde să depozitați produse noi Același lucru se întâmplă în organism - depozitele de grăsime nu dau spațiu pentru dezvoltarea normală a masei musculare, sângele murdar, stagnant nu lasă să intre sânge proaspăt, există nu este suficientă energie în organism și nu se poate reumple Deci procesul de slăbire este scăparea de vechi în favoarea proaspăt și nou, înlocuirea sângelui murdar cu sânge curat este un proces de curățare Toate programele de slăbit s-au învârtit întotdeauna în jurul teoriei echilibrului energetic Se credea că prin reducerea aportului de energie (alimente), stimulând producția de alimente procesate, accelerând arderea caloriilor, se poate obține un echilibru energetic și se poate scăpa de kilogramele în plus Destul de rezonabil la prima vedere Nu se ia în considerare doar punctul cheie - deșeurile acumulate în organism nu pot fi împărțite și scoase de la sine Acest lucru necesită un număr foarte mare de sânge și qi - multă energie Abia atunci va exista șansa de a descompune deșeurile în cele mai mici componente care pot intra în sânge Așa cum o fabrică va trebui să folosească multă finanțare, forță de muncă și tehnologie pentru a sorta, a consolida activele nelichide, a arunca ceea ce trebuie aruncat, a recicla ceea ce poate fi reciclat și, în final, a goli depozitul de produse finite și a-l umple cu produse noi de calitate Și dacă nu există suficiente fonduri și forțe la uzină, nu va fi posibilă efectuarea acestei lucrări De unde poți obține energie? Corpul ei poate obține doar din mâncare Și dacă doar te limitezi în mâncare, mănânci exact cât este necesar pentru a satisface nevoile zilnice primare ale organismului, cum poți găsi energia pentru a îndepărta gunoiul? Cineva poate spune: "M-am înfometat de ceva vreme și am slăbit, mi-a scăzut greutatea corporală, doar mușchii mi-au devenit complet flăcăni, erau mai multe riduri, eram complet epuizat " Acest lucru s-a întâmplat deoarece organismul a folosit puțină energie stocată pe care o putea acumula mai devreme și a descompus țesutul muscular normal pentru a asigura nevoile zilnice de energie ale organelor interne Și deloc pentru că organismul a fost capabil să elimine deșeurile acumulate de-a lungul anilor Pierderea temporară în greutate se va recupera foarte repede, iar în curând persoana va cântări chiar mai mult decât înainte de dietă Sunt mușchii cu adevărat atât de importanți pentru noi? Fara indoiala! Mușchii sunt un depozit în care sângele este stocat, distribuit, reglat și qi-ul este energia noastră Dacă țineți constant dietă pentru a pierde în greutate, acest depozit va fi complet distrus pentru a menține nevoile de energie ale organelor interne Și unde va stoca organismul sânge și qi pentru utilizare ulterioară? Cu cât spațiul depozitului este mai mic, cu atât organismul poate stoca mai puțin sânge proaspăt sănătos pentru nevoile viitoare de urgență Creșterea în greutate după o dietă este un rezultat natural Așadar, dacă vrei să slăbești și să rămâi sănătos, ai grijă de gardianul și regulatorul sângelui și mușchilor qi Există o altă împrejurare, poate chiar mai gravă Datorită faptului că unele medicamente pentru slăbire promovează un metabolism anormal de rapid, o persoană pierde rapid kilograme Acest lucru poate fi comparat cu faptul că uzina, pentru a curăța depozitele de active nelichide, vinde totul la preț de chilipir, inclusiv toate clădirile fabricii cu echipamente O astfel de pierdere în greutate perturbă funcția glandei tiroide, afectează starea mușchiului inimii și, uneori, duce chiar la insuficiență renală Unii pot dezvolta anorexie, care adesea pune viața în pericol și foarte greu de tratat Trebuie să înveți și să realizezi ideea că doar prin creșterea aportului alimentar, poți slăbi Acest mod de a gândi adesea duce la faptul că kilogramele încep să plece fără niciun efort din partea noastră Am înțeles deja ce mecanisme declanșează creșterea în greutate Cum construim un program de slabit? Vreau să spun că acest proces va fi vesel și ușor În primul rând, trebuie să alegeți alimente care cresc nivelul de Qi și Sânge și nu duc la formarea depozitelor de grăsime Adică produse care vindecă splina și îmbunătățesc compoziția sângelui Care sunt aceste produse? Acestea sunt Shanyao (igname chinezesc), boabe de coix, fructe uscate de Euryal cu coaja (Semina Euryales) Vă sfătuiesc să fiți atenți la aceste remedii minunate, foarte utile pentru splină Includeți mai multă carne de vită, miel, pește de mare, ouă în dieta dvs - puteți mânca aceste alimente cât de mult doriți Dacă îți place foarte mult carnea de porc, uneori îți poți permite și asta Corpul tău va folosi elementele nutritive ale cărnii pentru a umple sângele și qi-ul Numai după feluri de mâncare din carne de porc este util să mănânci o mazăre sau două de Daiian zhavan (extract de păducel), acest lucru va ajuta organismul să digere alimentele grele mai eficient, să folosească nutrienții pentru a restabili Qi-ul și nivelul de sânge și va preveni formarea excesului de grăsime Când nivelul de Qi și Sânge crește suficient, organismul va scăpa treptat de depozitele de grăsime în exces Fără restricții, puteți mânca orice fructe și legume, leguminoase, nuci Ridichea ajuta la scaparea gazelor, dovleacul - pentru a elimina lichidele, curmalele unabi hranesc sangele si stimuleaza digestia Nu este nevoie să mănânci orez, făină, să mănânci mai puțin carne de porc, rață, pui broiler, pește de râu, dulciuri, înghețată Anumite alimente nu ar trebui consumate de anumite persoane De exemplu, dacă aveți adesea balonare, evitați produsele lactate Persoanele cu stomacul "rece" nu ar trebui să mănânce crabi Dacă simți o lipsă de energie și o dispoziție deprimată, nu trebuie să corectezi situația consumând zahăr În acest moment, organismul are nevoie de qi și sânge, nu de zahăr Mâncărurile cu orez și făină sunt în esență același zahăr, așa că aveți grijă Este mai bine să mănânci curmale unabi, fructe, carne de vită, nuci Acest lucru va aduce mult mai multe beneficii! Pierderea in greutate cu metoda propusa este usoara si placuta Practic nu te poți limita în mâncare, nivelul Qi și al sângelui va crește, va apărea mai multă putere și sănătate În prima etapă, nu veți putea pierde foarte mult, poate că greutatea chiar va crește puțin Nu vă speriați sau supărați când vă uitați la săgeata cântarului - o oarecare creștere inițială în greutate indică o creștere a masei musculare, adică a qi-ului și a sângelui Mai mult, din exterior se va vedea ca te-ai tras in sus, vei simti interior ca ai devenit mai puternic fizic, ai putere crescuta, esti multumit de tine Apoi organismul însuși va controla procesele interne Când nivelul de Qi și sânge crește la nivelul necesar, organismul va începe să se ocupe de depozitele de grăsime În acest moment, puteți ajuta corpul - împingeți prin punctele canalului Splinei de pe picioare, în această perioadă pot fi foarte sensibili Doar mulți dintre noi nu avem suficientă răbdare, ne dorim să obținem rezultate cât mai curând posibil Ce să faci, toți oamenii sunt așa Apoi sub- luați medicamentul de slăbit care vi se potrivește Practic, acțiunea unor astfel de medicamente este un laxativ, diuretic, stimulând mișcarea sângelui În același timp, luați suplimente de slăbire, luați suplimente de sânge și qi, cum ar fi Shi Quan Dabuwang A) Buchzhong iqivan (^lfіpІ'CHА) Deci, pe de o parte, sporești efectul produselor de slăbit și, pe de altă parte, minimizi daunele pe care acestea le pot provoca stomacului și splinei Când kilogramele dispar, persoanele supraponderale se simt ca un fluture care iese dintr-un cocon - un sentiment de reînnoire, bucurie, lejeritate Vă doresc succes pe această cale, o nouă viață fericită! Răspunsurile cititorilor - Articolul sugerează o modalitate de a crește nivelul de Qi și sânge prin dietă Deci, nu numai că poți să slăbești, ci și să-ți îmbunătățești sănătatea Printre altele, o splină slabă duce la faptul că pielea feței este nesănătoasă, mușchii sunt relaxați Cu o nouă abordare a nutriției, putem obține, de asemenea, un stomac și o spline sănătoase - Nu sufăr de exces de greutate, mănânc de toate, dar grăsimea nu se depune Dar datorită articolului, am înțeles cum să îmbunătățesc splina și stomacul Dacă există suficient qi și sânge, atunci puteți obține o greutate normală - cu o lipsă - câștig, cu un exces - pierdeți Deci materialele articolului sunt interesante nu numai pentru întreg - Mă țin de programul în puncte, mă culc devreme, ating canalul vezicii biliare, fac exercițiul Cocoșul de Aur, fac masaj burtic Tuifu, îmi aburesc picioarele seara Pentru cele trei luni cu care rămân acest program , îmbunătățirea stării de bine, a tenului, a dispoziției In plus, fara sa ma gandesc, am slabit kg, si am slabit tocmai in talie si solduri Sunt foarte fericit! poate fi de asemenea tratat prin canale Într-o sâmbătă, a sunat un prieten de afaceri A spus că vrea să o aducă pe soția partenerului său de afaceri din Hong Kong să mă vadă Are psoriazis, in terminologia medicinei chineze - psoriazis Am spus că nu sunt specialist în această boală, dar prietenul a insistat, își dorea foarte mult să-și ajute partenerul, asta ar putea afecta o afacere care era extrem de importantă pentru el Avea mare încredere în mine A doua zi, dimineața, a apărut în casa mea, a trebuit să încep să examinez pacientul, unde să mă duc Cauzele psoriazisului sunt foarte complexe, ambigue, este greu de înțeles care este rădăcina bolii De obicei nu am avut de-a face cu astfel de pacienți, înțelegând toate dificultățile, nu sunt un magician El a ascultat pulsul pacientului și a întrebat-o cum se simte Ea a spus că pe lângă faptul că tot corpul e acoperit de răni, nu are alte probleme, pofta de mâncare este normală, iar totul este în regulă cu urinarea și scaunul De mai multe ori a fost tratată multă vreme în Europa, State, Canada, dar fără efect O mulțime de qi stagnant I-am spus pacientului: "Practic nu ai probleme cu sănătatea fizică, ci un fel de durere în suflet Plange, va fi mai usor Înainte să pot spune asta, femeia a izbucnit în plâns S-a dovedit că în urmă cu câțiva ani, soțul ei și-a luat amantă Și deși acum s-a corectat, și-a părăsit amanta, dar insulta nu dispare, ea nu poate în suflet să-l ierte pe soț și să se plângă nimeni nu poate Am ascultat-o cu atenție pe femeie, am pus uneori întrebări, am încercat să o ajut să vorbească A plâns fără oprire timp de o oră, apoi a început să se calmeze Mi-am simțit din nou pulsul Tonurile hepatice s-au calmat vizibil, tonurile inimii și plămânilor au devenit mai puternice Ea a spus că în timp ce plângea i-a izbucnit sudoare pe corp I-am masat punctul Tai Chun (Fig ) al Canalului Ficat pe picior, punctul era extrem de dureros Canalul vezicii biliare a fost lovit, punctele de pe coapse erau de asemenea foarte sensibile Masați punctele Yang Lin Quan (Fig ) pentru a forța Qi-ul murdar să se deplaseze în intestine Apoi a început să stimuleze canalul Triple Warmer, punctul Tan Zhong din centrul sternului (Fig ) Femeia a sughitat, gazele au inceput sa curga A fost foarte jenată și a cerut iertare I-am spus: "Nu fi timid, acum calea de a alunga boala este deschisă, aceasta este calea de recuperare" Deși aceasta este o boală de piele, a apărut din cauza stagnării qi-ului din ficat, a incapacității de a elimina toxinele din organ Ficatul este o uriașă plantă de procesare a toxinelor Toxinele din alimente, sânge și Qi murdar sunt descompuse în ficat, apoi lichefiate în rinichi și vezică urinară, după care pot fi excretate din organism prin urină Dar dacă starea funcțională a ficatului este slăbită de mânia experimentată ("Mânia afectează ficatul"), toxinele nu sunt complet descompuse, ajung la rinichi într-o formă nedivizată, ceea ce duce la formarea de pietre care rinichii nu pot elimina, toxinele intră din nou în sânge, trec mai mult un ciclu, acest lucru duce la poluarea sângelui, un conținut crescut de toxine în sistemul circulator Pentru a proteja organele interne vitale, organismul este forțat să elimine toxinele prin piele De fapt, otrăvurile pot fi excretate și prin piele, dar nu % Majoritatea toxinelor sunt în mod normal excretate prin urină Când acest lucru nu este posibil, porii sunt supraîncărcați, toxinele acumulate sunt eliberate spre exterior sub formă de lichen Pielea devine țap ispășitor, suferă în loc de organe interne, ia greul De fapt, faptul că apare lichenul este bun, dacă aceste otrăvuri acumulate în organism nu ar ieși măcar sub această formă, ar putea începe boli interne foarte grave Odată am întâlnit un medic din Suedia care folosește metode naturale de vindecare a organismului în practica sa și a venit în China pentru a se familiariza cu unele metode ale medicinei tradiționale chineze Pentru tratamentul psoriazisului, a recurs la masajul zonelor reflexe ale rinichilor și vezicii urinare și, în același timp, a obținut o îmbunătățire semnificativă a stării pacienților Experiența sa a făcut furori în rândul colegilor din magazin I-am spus că trenul lui de gândire este absolut corect - este necesar să ajutăm organismul să elimine toxinele în mod corespunzător - cu urina I-am instruit femeia să continue să maseze și să bată canalele la întoarcerea ei acasă I-a dat un ciocan cu mai multe ace "Floare de prune" și i-a spus să-l folosească dacă mâncărimea o va împiedica să doarmă liniștit noaptea: "Loviți în liniște ciocanul în locul în care mâncărime foarte tare, stoarceți câteva picături de sânge, acest lucru va opri imediat mâncărimea" Femeia era încântată, se trezea adesea dintr-o mâncărime insuportabilă la ora și nu putea adormi până la ora - dimineața, din această cauză nu dormea în mod constant suficient Atunci femeia a spus că ruda ei a avut aceeași problemă, l-ar ajuta această metodă? Am clătinat din cap Nu sunt sigur dacă îl va ajuta Cert este că în ședința de astăzi am ajutat ficatul să funcționeze normal, am deschis calea pentru eliminarea normală a toxinelor Mâncărimea pe timp de noapte poate fi cauzată de otrăvurile care rămân în piele, iar sângerarea poate ajuta la eliminarea acestor toxine din sânge Dar dacă funcția ficatului de a descompune otrăvurile nu este restabilită, iar toxinele pot fi totuși eliminate doar prin piele, atunci sângerarea stimulează doar eliminarea prin piele Și deși aceasta este și o modalitate de a scăpa de toxine, dar aici este necesar ajutorul unui specialist, este necesar să folosiți în plus cutii, să beți medicamente Nu te poți descurca singur cu asta Prin urmare, nu recomand folosirea ciocanului direct pe zona afectată I-am repetat femeii de mai multe ori că ar trebui să încerce din toate puterile să scape de rădăcina bolii Nu vă puteți întoarce constant gândurile la vechile probleme, consecințele pot fi cele mai grave "Încerc", a răspuns femeia, "dar uneori parcă se răstoarnă ceva, doar mă răsucesc de resentimente și durere, ce pot face?" Da, chiar nu poți face nimic în privința asta Încearcă doar să vezi semnificația pierderilor, fă totul pentru ca rana să se vindece, pentru ca trecutul să nu mai deranjeze De obicei, îmi este greu să găsesc cuvinte de mângâiere Nu pentru mine, aceste lovituri pe blană De fapt, ea însăși trebuie să găsească putere spirituală, nici eu, nici nimeni altcineva nu i-o putem oferi Și orice cuvinte de mângâiere o vor relaxa, nu o vor face mai puternică Două săptămâni mai târziu, m-a sunat și mi-a spus că a scăpat complet de boală Starea de spirit a devenit și mai stabilă, el citește "Sutra diamantului" (textul fundamental al budismului Mahayana - Notă, traducător) Și, mai ales, îi plăcea ideea că nu trebuie să încetinești un fenomen sau gând, ar trebui să încerci să le înțelegi sensul interior, să renunți la situație Răspunsurile cititorilor - Într-adevăr, uneori nu este ușor să scapi de durerea psihică Este necesar să cultivăm lățimea sufletului și capacitatea de a ierta Când am studiat în America, am adoptat motto-ul multor americani, încerc să-l urmez Poate că aceste cuvinte vor ajuta pe cineva, așa cum m-au ajutat cândva pe mine Acestea sunt cuvintele: Fii tu însuți (Lemnează-te) Doar fă-o (Acționează) Enjoy every day (Bucurați-vă de fiecare zi) Cuvintele sunt foarte simple, dar respectarea acestor sfaturi nu este atât de ușoară Îmi amintesc cum ai scris cândva tu, Profesore, pe blogul tău: "Unele boli sunt mai ușor de vindecat nu cu medicamente, ci cu o carte bună " Vorbim despre boli care sunt cauzate de probleme psihice , Cauzele fundamentale ale ficatului gras sunt probleme ale splinei și stomacului și nivelurile scăzute de Qi și sânge Din punctul de vedere al medicinei chineze, obezitatea hepatică este cauzată de disfuncționalități ale splinei și stomacului, din cauza cărora alimentele nu pot fi digerate bine, există probleme cu eliminarea deșeurilor care se acumulează în ficat Acest lucru afectează negativ aprovizionarea cu sânge și alte funcții ale ficatului Voi spune povestea prietenului meu În urmă cu mai bine de un an, a fost diagnosticat cu ficatul gras A fost foarte supărat, a decis că acestea sunt consecințele malnutriției în procesul de slăbire De ce altfel s-ar putea întâmpla asta? Dar, deoarece problema este deja acolo, trebuie să o rezolvi cumva A început să aprofundeze în esența bolii M-am înscris la cursuri de dietetică, am început să studiez ce tipuri de educație fizică poate ajuta Apoi s-a interesat de medicina chineză, iar apoi ne-am împrietenit cu el Se poate spune că, datorită diagnosticului său, a stăpânit cunoștințele despre Yangshen și s-a vindecat de boala lui Îi aduc experiența Malnutriția duce la apariția ficatului gras Greșit - adică calitatea și cantitatea alimentelor nu sunt echilibrate Adesea, cauza acestui lucru este abuzul de alcool pe termen lung, care provoacă boala ficatului gras alcoolic Unii consumă excesiv de multe calorii, ceea ce duce la exces de greutate, activitate fizică insuficientă Fie că nu există exces de greutate, dar digestia este proastă, structura greșită a nutriției, adică se bazează pe așa-numitul fast-food, gunoiul alimentar Sau sunt prea puține legume și fructe în dietă, dar multă carne grasă, pește și făină Acest lucru afectează negativ și starea ficatului Dacă din motive financiare sau de altă natură mâncarea este prea săracă, nu există suficiente proteine, vitamine, dacă oamenii economisesc din alimente și cumpără doar cele mai necesare lucruri, acest lucru slăbește și ficatul, pentru că are nevoie de aceste componente alimentare Există o lipsă de materii prime pentru metabolismul normal al lipidelor, grăsimea se depune în ficat Vegetarianismul sau dietele de slăbire pot duce la acest lucru, dacă oamenii nu înțeleg bine cum să construiască o alimentație adecvată Un alt grup este reprezentat de persoanele cu sănătate precară, slăbite de boală, care au poftă slabă și nu primesc suficienți nutrienți Sau mănâncă normal, dar organismul nu este capabil să absoarbă alimente Ficatul gras este împărțit în etape - ușoară, moderată și severă Cu cât stadiul este mai grav, cu atât poate duce mai ușor la ciroză De fapt, ficatul gras poate fi considerat un declanșator al bolilor metabolice precum insuficiența coronariană, hipertensiunea arterială și diabetul zaharat Dacă situația nu este ținută sub control, nu numai că va afecta funcția ficatului, ci va crește și probabilitatea de a dezvolta boli ale celor bogați Dacă ați fost diagnosticat cu o boală de ficat gras, nu este nevoie să intrați în panică Ar trebui să vă ajustați dieta și stilul de viață, iar acest lucru îi va restabili pe cei afectați ny ficat În primul rând, ar trebui să ai grijă de o dietă echilibrată, aceasta este o modalitate ușoară de a ajuta organismul În niciun caz nu ar trebui să slăbiți rapid, să urmați diete stricte Mai ales dacă ficatul gras este într-un stadiu sever Dietele rapide duc la pierderi de lichide, la un aport insuficient de nutrienți Deci veți obține rezultatul opus, deteriorați și mai mult organul Ficatul gras nu trebuie tratat prin pierderea în greutate, ci ar trebui să mănânce o dietă echilibrată și corectă, să se miște mai mult, să crească nivelul Qi și al sângelui și să nu-și facă griji cu privire la greutatea corporală In urma intaririi organismului cu o alimentatie corespunzatoare si echilibrata, greutatea corporala va scadea treptat Dieta pentru ficat gras: mai multe proteine, mai putin zahar (inclusiv alimente usor digerabile precum faina, cartofii, orezul), mai multe fibre (legume, fructe) Dacă mănânci conform acestei scheme, sănătatea ta se va îmbunătăți în șase luni Pentru parte din garnitură ar trebui să fie - părți de proteine (carne, fasole, ouă, brânză), părți de legume și fructe Ar trebui să bei mai des produse lactate (indiferent ce procent de grăsime au), cel puțin - pahare pe zi Puteți mânca nuci, semințe, fructe uscate Este necesar să creșteți activitatea fizică, mersul rapid este foarte util, faceți cel puțin - mii de pași pe zi (mers pe jos timp de o oră), înot, ciclism, orice activitate în aer liber Desigur, ar trebui să limitați consumul de alcool și este mai bine să îl abandonați complet Dacă aderați la acest program timp de șase luni - un an, atunci starea ficatului se va îmbunătăți dramatic Persoanele cu ficat supraponderal și gras ca urmare a unei diete echilibrate nu vor începe neapărat să slăbească imediat kilogramele Metabolismul lor (nivelul Qi și din sânge) se va îmbunătăți și, deși acest lucru poate să nu conducă la pierderea în greutate, problema ficatului gras se va rezolva treptat După cum ați observat, o dietă pentru ficat gras nu înseamnă renunțarea la consumul de carne, ci mai degrabă folosește calitatea proteine naturale din carne ca medicament Medicina chineză consideră că un consum moderat de carne este o modalitate bună de a crește nivelul de Qi și de sânge Trebuie acordată preferință cărnii de vită, miel, pește de mare, păsări de curte Este foarte util să mănânci Dashan zhavan împreună cu mâncăruri din carne Reducerea cantității de consum de făină și dulciuri este punctul cheie al dietei Medicina occidentală consideră că abuzul acestor produse duce la o funcționare defectuoasă a nivelului hormonal, afectând metabolismul normal al lipidelor Din punctul de vedere al medicinei chineze, pentru persoanele cu splina și stomacul slăbit, consumul de astfel de alimente va aduce doar rău, nu va putea fi absorbit de organism, iar acest lucru nu va face decât să agraveze boala Prin urmare, reduceți la minimum consumul acestor alimente, mai ales în primele săptămâni de tranziție la o alimentație adecvată, creșteți proporția de alimente proteice, acest lucru este util pentru restabilirea nivelurilor de Qi și sânge După - săptămâni, puteți mânca treptat cereale din cereale nerafinate, orezul și produsele din făină albă trebuie evitate Există multe alte subtilități în nutriție, nu poți spune despre totul aici Din punctul de vedere al medicinei chineze, ficatul gras este cauzat de probleme cu splina și stomac, niveluri insuficient de ridicate de Qi și Sânge, ceea ce duce la o digestie proastă a alimentelor, dificultăți în îndepărtarea deșeurilor, acumularea de resturi în ficat, care slăbește funcția ficatului de a furniza sânge și altele funcțiile sale Slăbiciunea splinei și a stomacului afectează negativ nu numai starea ficatului, ci și toate organele interne, provocând multe probleme de sănătate Dacă pacienții cu ficat gras prezintă senzație de apăsare în piept, palpitații, dificultăți de respirație, deși inima este în regulă, puteți lua medicamente gata preparate pentru a reumple nivelul de Qi și Sânge, cum ar fi Shenling Baitu Yi tk) (slăbiciune a splinei) iar plămânii adesea cauza pierderi de putere) Dacă există o senzație de presiune în spațiul intercostal, supraaglomerare în piept, anxietate sau depresie, acesta este adesea un indicator al armonizarea activității ficatului și a splinei sau stagnarea qi-ului în ficat În acest caz, vă sfătuiesc să luați Xiaoyaowan A) pentru a îmbunătăți starea de sănătate a splinei și pentru a stabiliza ficatul De asemenea, recomand punctele de masaj Yang Lin Quan, Tai Chun, va ajuta la relaxare, scăpa de iritabilitate În plus, ar trebui să masați adesea punctul Feng Long al canalului Stomac, va ajuta la funcționarea stomacului și a splinei și va scădea colesterolul Dacă aveți adesea amețeli, palpitații, impotență, nu ca urmare a foametei, puteți bea Zhenyien shengmaiyin Bozi yan- xingwang Dacă apare dificultăți de respirație, un sentiment de gâfâind după aer, greutate în stomac, ca și cum pentru a inspira, trebuie să faceți un efort, atunci Buzhun Yiqivan vă va ajuta Toate aceste medicamente gata făcute se reînnoiesc nivelul de qi "corect", elimina congestia Dar, în primul rând, ar trebui să vă schimbați dieta și stilul de viață, rolul medicamentelor nu este atât de mare Micile modificări nu numai că te vor scuti de ficatul gras, ci vor și vindeca întregul organism oaspete neinvitat in casa noastra Cancerul nu poate fi distrus, la fel cum nu ne putem ucide copilul pentru că a devenit incontrolabil De fapt, trebuie doar să putem auzi tristețile unui copil obraznic, să-l lăsăm să exprime ceea ce îl doare în suflet și va deveni din nou la fel ca înainte: bun, ascultător și apropiat Numeroase studii au demonstrat deja că în anumite condiții (de exemplu, la un anumit regim de temperatură), celulele canceroase pot deveni din nou celule normale Cel mai mare progres în cercetarea cancerului din ultimii patruzeci de ani a fost descoperirea oncogenei, care a provocat o entuziasm fără precedent în rândul oamenilor de știință Mulți au crezut că au găsit în sfârșit cheia vindecării cancerului Dar când au început să studieze acest sicriu minunat, s-a dovedit că mai erau două sicrie înăuntru, aceste sicrie au fost și ele deschise și mai sunt multe sicrie înăuntru Nimeni nu credea că există atât de multe oncogene În cele din urmă, oamenii de știință au ajuns la concluzia că proto-oncogenele sunt prezente și în celulele sănătoase Se dovedește că în corpul fiecărei persoane există o cantitate imensă de oncogene, putem spune că ne naștem cu cancer, iar boala începe cu o schimbare a celulelor normale sănătoase Dacă găsim o modalitate de a preveni schimbarea celulelor, putem preveni și vindeca cancerul Dar, spre marele nostru regret, nu putem simți această degenerare liniștită și treptată a celulelor Și numai atunci când devin canceroase pot fi detectate Dar atunci este adesea prea târziu Parcă un copil, care a crescut dulce, ascultător și mulțumit părinților, a apucat brusc un topor și i-a atacat cu strigăte sălbatice Și suntem prinși cu nerăbdare, confuzi și nu știm ce să facem Încercăm să ne dăm seama ce l-a determinat pe copilul nostru să se transforme într-un criminal rău și brutal În sfârșit, găsim substanțe cancerigene: nitrați, aditivi alimentari, benzopiren, aflatoxină, nicotină Interzicem copilului să comunice cu ei, încercăm să-l protejăm de influențele negative, dar înțelegem că este imposibil să ne protejăm de ele - sunt peste tot, ca praful în aer, pot fi găsite aproape peste tot Sunt prezenți în mâncărurile noastre preferate - grătar, pește afumat, murături, condimente, arome și coloranți cancerigeni sunt prezenți în orice produs, pesticide în legumele proaspete și resturi de acceleratori de creștere din carne Mai multă evacuare a mașinii, surse de apă poluate Unde ne putem ascunde, unde putem găsi o oază sigură? Și când înțelegem că protejarea fiului nostru pierdut de influența dăunătoare a mediului extern nu o face Xia, apelăm la ajutorul surorilor lui mai mari (celule limfatice, macrofage), le rugăm să aibă grijă de bătăuș, îl chemăm la ordine (creștem imunitatea) Dar surorile blânde nu vor să-și folosească puterea și forța, nu-și pot înfrâna fratele prezumțios, îi permit să se comporte imprudent și contrar bunului simț Doar uneori, îndeplinind cererea părinților, aceștia îl pot plesni, îl pot certa, dar bătăușul nu este nici cald, nici rece din asta Și băiatul rău nu se lasă în niciun fel, își folosește pumnii, loviturile și nimeni nu reușește să-i facă față Nu mai rămâne decât să apelezi la ultimă soluție - un saiar (operații, radiații, chimioterapie) Sufocându-ne de resentimente și de furie, intrăm într-o luptă de moarte cu acest monstru rău, pe care l-am crescut în casa noastră Este agil și puternic, reușește să ne ferească loviturile, să le para Până la urmă, ceilalți copii ai noștri, cuminți și ascultători, sunt și ei răniți cu toții, mobila și vasele sunt stricate, haos acasă Și când suntem complet epuizați încercând să ne tragem respirația după o luptă, ridicăm ochii și vedem din nou un monstru care rânjește nebunește în fața noastră În acest moment, înțelegem că lupta este pierdută, doar moartea este înainte și abia atunci animalul va muri și el de foame Se dovedește că nu există nicio modalitate de a scăpa de un blestem teribil? Este gresit Medicina modernă nu are încă o înțelegere completă a ceea ce este cancerul și ce îl cauzează Toate cercetările sunt efectuate în domeniul fiziologiei bolii Dar o persoană nu este doar un corp, ci și un suflet Dacă nu țineți cont de psihologie, de starea de spirit, atunci toate realizările științifice sunt potrivite doar pentru animale sau pentru morți Nu putem eradica cancerul, la fel cum nu ne putem eradica propriul copil pentru comportamentul său oribil Poate că trebuie doar să încercăm să-l auzim pe copil, să-i înțelegem problemele, să-l lăsăm să-și exprime durerile și temerile și va deveni din nou așa cum l-am iubit și hrănit: bun şi ascultător Studiile au arătat că în anumite condiții (de exemplu, o anumită temperatură a corpului), celulele canceroase sunt capabile să se transforme din nou în celule normale sănătoase Acest demon rău, care trăiește în sufletul nostru, a vrăjit celulele normale - copilul nostru ascultător, l-a făcut să danseze pe tonul lui Dar nimic, știm deja fața teribilă a acestui răufăcător, deși se ascunde în întuneric Știm că îi este frică de lumini strălucitoare Răspunsurile cititorilor - Este mai usor sa previi nenorocirea decat sa ii elimini consecintele, este mai bine sa previi o boala decat sa o vindeci Omul modern se bazează mai mult pe ajutorul medicilor și al medicamentelor, face puțin pentru a îmbunătăți sănătatea Un om înțelept încearcă să aibă grijă de corpul său pentru a-și menține sănătatea până la bătrânețe Cei perfect înțelepți au grijă să nu permită nenorocirea O mare calamitate începe cu mici probleme; boala începe cu mici afecțiuni Dacă micile probleme nu sunt corectate, va veni un mare dezastru Dacă nu se face o faptă bună, poate apărea nenorocirea; dacă o faptă rea nu este pedepsită, vor începe revolte Mii de necazuri sunt cauzate de anxietăți mentale, problemele mentale sunt cauza bolilor corpului De ce nu s-a găsit încă un remediu pentru cancer? Poate că cancerul este un indicator al luptei omenirii cu boala Până acum, știm deja cum să învingem o singură boală Dar cancerul nu este o boală separată, este o lovitură extrem de complexă pentru corp, o lovitură complexă, de parcă toate bolile s-au unit pentru această lovitură, au creat o armată, te atacă Acesta este motivul eșecului luptei împotriva acestei boli Acum, de fapt Sincer, nu există un remediu eficient pentru cancer Cancerul este o boală nouă Pe vremuri, o astfel de boală nu era cunoscută De ce? Pentru că înainte oamenii nu sufereau de depresie Acest dușman se naște în interiorul corpului Dacă nu ești într-o stare depresivă, inamicul nu ridică capul Pot apărea probleme minore de sănătate, dar vor dispărea de la sine - Găsirea unei modalități de a controla un copil răsfățat nu este atât de ușoară Este mai ușor să fii atent la primele semne de comportament rău și să încerci să-l iei sub control, să-și îndrepte gândurile și interesele în direcția corectă Cea mai înaltă artă a vindecării este prevenirea bolilor Dacă iubești un copil, nu-l strica! - Abia recent am început să mă interesez de medicina chineză A început să fie interesată pentru că nu putea vindeca în niciun fel un stomac bolnav De ceva timp am urmat toate recomandările și prescripțiile medicului, și nu numai că mi-am vindecat stomacul, dar au apărut și schimbări pozitive atât în aspect, cât și în starea mea psihologică Anterior, tenul era gălbui, starea de spirit este deprimată Acum fața mea este de o culoare sănătoasă, prietenii mei sunt surprinși, spun că m-am schimbat în bine Vreau să spun tuturor despre experiența mea: Nu trebuie să ai încredere orbește în publicitatea produselor cosmetice Sănătatea internă este cel mai bun remediu pentru o piele sănătoasă Din cauza problemelor cu tractul gastrointestinal, am avut multe mici iritații ale pielii în jurul gurii și pe bărbie, în stare normală de shi discret, dar devenind roșu când am vorbit, a mâncat Am fost la un dermatolog, am folosit unguente hormonale - nimic nu a ajutat După ce am băut un curs de medicină tradițională chineză, am fost surprins să observ că iritația de pe față a dispărut Am încetat să mai folosesc creme scumpe Evita bauturile carbogazoase si zaharoase Am trecut treptat la apă pură și ceai verde și obișnuiam să consum multă Coca-Cola Toată lumea știe că boala nu apare într-o zi, ci începe treptat cu sindroame minore neplăcute Nu ar trebui să punctați pe aceste sindroame, trebuie să contactați un specialist și să o faceți cât mai curând posibil O bună dispoziție este foarte importantă pentru bunăstarea normală Nu urmăriți realizările, nu acordați atenție oamenilor invidioși Înainte eram foarte ambițioasă, încercam să fac totul mai bine decât alții, chiar am reușit ceva Dar astăzi vreau să merg nu repede, ci departe, să respect interesele și sentimentele altor oameni, să mă bucur de procesul de atingere a scopului Mi-am reconstruit abordarea vieții și mă simt mai fericit și în pace cu mine însumi - Mă tot gândesc și mă gândesc: un fel de viruși, bacterii, celule mutante, asupra cărora nu putem găsi controlul Rămâne doar să stai și să aștepți soarta lor Nu se poate ca să nu existe modalități de a le lupta într-o luptă deschisă, de a crea un corp uman armonios și perfect, de a îngrădi toate aceste nenorociri De ce aceste bacterii, viruși, celule canceroase, cu care venim în această lume, arată o putere și o capacitate remarcabilă de a rezista lyatsya orice antibiotice? De ce, coexistând pașnic cu noi timp de decenii, ei scapă brusc de sub control și ne atacă? Maestrul Zheng a comparat celulele canceroase cu un copil nefericit care a înnebunit și vreau să vă spun această pildă: Mama și-a iubit și și-a prețuit cu drag fiul, l-a îngrijit și l-a răsfățat, și-a răsfățat toate capriciile Copilul a crescut nebunesc, a început să comită fapte rele și, în cele din urmă, a comis o crimă Înainte de execuție, fiul și-a exprimat ultima dorință - să bea lapte din sânul mamei sale S-ar părea că a vrut să-și arate dragostea față de mama lui, dar când mama i-a dat un sân, i-a mușcat un mamelon, și-a dovedit ura incorigibilă față de mama lui, care l-a răsfățat și nu a trăit, dar nu l-a crescut Am spus această pildă pentru a întreba ce ar trebui să facem când acest "biet copil" - celule canceroase - își mușcă mama, adică pe noi? Cerem ca medicii să se ocupe de dragonul cu multe capete care ne-a atacat, dar ne gândim puțin la cine a hrănit și a crescut acest monstru Medicina încearcă să înțeleagă esența bolii, iar noi suntem obișnuiți să ne punem pe mâna medicilor, dar de foarte multe ori auzim de la medici că boala este incurabilă Sunteți involuntar de acord cu concluzia că direcția de dezvoltare în care merge medicina modernă este greșită Poate că scopul nu este să studiem bolile, ci să studiem sănătatea, să explorezi cum să faci o persoană să nu se îmbolnăvească? Și sarcina medicilor nu este să lupte împotriva bolii, ci să organizeze propagandă și educație despre cum să previi bolile și să mențină sănătatea? La urma urmei, de ce ar trebui să se îngrijească - despre boală sau despre sănătate? ir Orice durere în regiunea lombară poate fi tratată acționând asupra punctelor canalului vezicii urinare Consider că, pentru a scăpa de durerea din regiunea lombară, este cel mai eficient să acționezi asupra canalului vezicii urinare Cei care abordează studiul canalelor, medicina chineză din pozițiile și construcțiile logice ale științei occidentale, ajung adesea într-o fundătură Nu spun că gândirea logică are dezavantaje, doar că multe lucruri din medicina chineză nu se pretează la logica formală, ele sunt mai degrabă aproape de filosofia incertitudinii, la fel cum o persoană iubitoare nu poate determina exact ce iubește în altul persoană, el doar iubește Prin urmare, multe dintre conceptele despre care voi vorbi mai jos, dacă sunt supuse unei analize amănunțite, nu vor rezista criticilor, pot fi contrare logicii, dar pot fi foarte utile celor care doresc să înțeleagă rapid esența medicinei chineze Canalul vezicii urinare - principala autostradă pentru îndepărtarea deșeurilor din corp Cu siguranță ați observat că cel mai adesea terapeuții de masaj lucrează pe zona spatelui - cupping, masaj cu guașă, chiropracticienii și chiropracticienii încearcă cu toții să lucreze pe spate De ce? Cert este că este canalul vezicii urinare care trece de-a lungul spatelui și, influențându-l, poți rezolva o mulțime de probleme de sănătate, putem spune că toate bolile sunt cumva legate de acest canal Canalul vezicii urinare este ca sistemul de canalizare din casa ta, dacă canalul se înfundă, afectează imediat toate treburile casnice, întreaga gospodărie În zona spatelui, pe canalul vezicii urinare, există multe puncte active, așa-numitele puncte-pasaje Există puncte de trecere ale plămânilor, stomacului, splinei, ficatului, vezica biliară, inimă, pericard, rinichi Fiecare organ are un punct de legătură cu canalul vezicii urinare La fel ca toate corpurile sanitare au conexiunea lor la conducta principală de scurgere Prin urmare, la tuse, puteți acționa asupra punctului Fei Shu (punctul de trecere pulmonară) (Fig ), cu dureri de stomac - pe punctul Wei Shu (punctul de trecere gastrică) (Fig ), în bolile sistemului cardiovascular - pe punctul Jue Yin Shu (punct-trecerea canalului pericardic) (Fig ) Și oricât de avansată este boala, oricât de rău răspunde la tratament, acționând asupra punctelor de trecere, se pot obține rezultate pozitive foarte vizibile O prietenă mi-a povestit odată despre un salon de masaj specializat în masaj cu ventoză A spus că a scăpat de multe probleme de sănătate acolo - doar un efect magic Am fost în acest loc și am văzut ce fac S-a dovedit că au pus o mulțime de conserve de-a lungul canalului vezicii urinare Apoi se uită la urmele căror borcane au devenit violet-negru, bat cu ciocanul Plum Blossom pe urma din borcan, eliberează câteva picături de sânge și apoi pun borcanul la loc Mulți oameni cu boli cronice experimentează o ușurare semnificativă Unii spun însă că eficacitatea procedurilor scade semnificativ în timp - la început eficiența este puternică, dar apoi efectul este din ce în ce mai puțin Alții, dimpotrivă, declară că au finalizat deja trei cursuri de proceduri, iar efectul se observă din ce în ce mai mult Nu știu cum să explic i-am spus unui prieten - Daca vrei sa fii tratat aici, cel mai bine este sa faci proceduri, apoi sa faci inca una o luna mai tarziu - De ce? - prietenul a fost surprins Am spus că canalul vezicii urinare este principala cale de eliminare a toxinelor Mulți oameni cu boli cronice au o mulțime de toxine în vasele lor de sânge Sângerarea ajută la eliminarea acumulată mult timp ani de toxine, stimulează circulația sângelui Cu toate acestea, atunci când scăpăm de stagnarea sângelui prin punctele de trecere, în viitor, la sângerare, va ieși sânge bun De ce să risipești sânge bun? Nu va aduce beneficii organismului O dată pe lună este cea mai bună opțiune, va oferi organismului o pauză Un prieten a întrebat dacă este posibil să acționezi singur în orice punct al canalului vezicii urinare de pe picioare? I-am răspuns că există multe astfel de puncte Este foarte utilă influențarea punctului Wei Zhong (Fig ), care se află în fosa poplitee Acest punct ajută la scăderea durerilor de spate Știu din proprie experiență că, în cazul durerilor acute de spate, un simplu masaj al acestui punct ameliorează durerea cu la sută, un punct bun Ea are o altă proprietate - ajută să scape de congestia nazală Oamenii suferă uneori de această problemă de mulți ani Punctul de masaj Wei Zhong face rapid nasul acceptabil Dar trebuie să acționați corect: întindeți-vă pe o parte, sus cu partea în care este îndesat nasul, apăsați suficient de tare cu degetul mare pe punct și îndoiți piciorul la genunchi Efectul, însă, nu este foarte de lungă durată Dacă doriți să scăpați de problemă pentru o perioadă lungă de timp, cel mai bine este să utilizați un ac pentru a influența punctele Pan Guang Shu (Fig ) de pe fese - acestea sunt punctele-pasaj ale canalului vezicii urinare Dacă nu este posibil să mergeți la un acupuncturist, puteți masa punctele, dar trebuie să determinați cu precizie locația lor și să apăsați puternic, astfel încât să simți că impactul a ajuns la nas, doar atunci efectul va fi de lungă durată Vă voi spune despre încă două puncte care vă ajută să faceți față durerii în regiunea lombară Primul este potrivit pentru tratamentul durerilor cronice de spate (mai mult de o lună) Acesta este punctul Fei Yang (Fig ), situat pe mușchiul gambei Masați punctul cu mișcări circulare timp de minute, iar efectul nu va fi mai rău decât după un masaj pe spate de o oră Un alt punct foarte util este situat în exteriorul piciorului - punctul Jin Men (Fig ) Acest punct ajută la durerea lombară acută (mai puțin de săptămâni) Punct de localizare destul de adânc, este mai bine să apăsați suficient de tare osul degetului arătător Ar trebui să remarc că ambele aceste puncte ajută la durerea în mușchii spatelui inferior, pentru tratamentul durerii cauzate de problemele coloanei vertebrale în sine, eficacitatea nu este atât de mare (aici trebuie să acționați asupra punctelor rinichiului și canalele vezicii biliare) Cu durere în regiunea lombară, puteți încă acționa asupra punctelor Kun Lun, Pu Can, Shen Mai (Fig ) Unul dintre aceste puncte va fi cu siguranță deosebit de eficient pentru tine Punctul Cheng Shan de pe spatele piciorului ajută la menstruația dureroasă În plus, este eficient pentru tratamentul hemoroizilor Punctul Zu Tong Gu de la baza degetului mic ajută la osteocondroza cervicală Corespondență cu cititorii Întrebare: Este posibil să atingem canalul vezicii urinare în timp ce atingem canalul vezicii biliare? Aș dori să stimulez eliminarea toxinelor din organism Zheng Fuchong spune: Atingerea canalului vezicii urinare pe spate este foarte utilă, trebuie doar să găsiți un dispozitiv potrivit (trebuie să fie suficient de ferm și elastic) Începe încet, apoi mai greu Atingeți suficient pentru a vă încălzi spatele Întrebare: Prietena mea i-a întors recent spatele în timp ce mișca lucrurile, acum nu se poate îndrepta, o doare spatele în regiunea lombară și mai jos, doare chiar și la atingere Ce puncte pot fi stimulate in acest caz pentru a calma durerea si poate vindeca spatele? Zheng Fuchong spune: În caz de durere acută în partea inferioară a spatelui, este util să se maseze punctele Wei Zhong (Fig ), Sheng Mai (puc ), Jing Meng (punctele canalului vezical) (fig ), Fu Liu și Tai Xi (canal renal) (fig ) Care dintre puncte este cel mai sensibil, masează-l până când punctul încetează să mai fie dureros Nu trebuie să-ți masezi partea inferioară a spatelui capitolul În corpul nostru există toate mijloacele pentru tratarea afecțiunilor / Canalele și punctele active nu sunt mai puțin eficiente decât medicamentele Să studiezi medicina chineză nu este deloc dificil, principalul lucru este să înțelegi exact ce vrei să stăpânești Mulți se îndreaptă spre studiul înțelepciunii medicinei chineze cu speranță și hotărâre La început sunt fascinați de neobișnuirea abordării ei, apoi interesul este alimentat de primul succes Dar acum, întâmpinând niște dificultăți aparent insurmontabile, mulți renunță, se retrag și renunță la această ocupație Într-o zi am venit să vizitez un prieten Fiica lui iubita a înfipt cu sârguință un ac de terapie zhenjiu într-o mandarină coaptă în aur Câteva fructe stricate fără speranță zăceau pe masă din apropiere S-a dovedit că la Institutul de Medicină Chineză, unde ea studiază, li s-a dat o astfel de sarcină dat să exerseze înţepătura cu ac Privind cu milă mandarinele împrăștiate pe toată masa, nu am putut rezista: Ce fructe minunate! Este mai bine să le mănânci doar! Fata a fost surprinsă: - Unchiule Zheng, când ai studiat acupunctura, la ce te-ai antrenat? Am râs - Știi, atunci n-aș îndrăzni să înțep o mandarină S-a antrenat pe el însuși, atât de tare încât întregul corp i-a fost vânătat de la injecții și arsuri de la trabucurile de salvie - Și încerci să-l străpungi! - iar fata arătă spre mănunchiurile de tifon de pe raft - Aceste fascicule sunt realizate din doua foi de hartie, trei straturi de bumbac si patru straturi de tifon - special pentru practicarea acupuncturii Chiar în mijlocul pachetului sunt bucăți de carton, iar în spatele lor este un bob de mazăre Mă întreb dacă vei reuși să străpungi bucăți de hârtie dintr-o singură lovitură și să intri direct în mazăre De două luni mă antrenez, până acum nu merge bine Și cred că nu ai probleme cu asta? Profesorul nostru spune că fără a învăța cum să lucrăm cu aceste pachete, nu vom deveni niciodată specialiști calificați Mi-am fluturat mâinile, am clătinat din cap - Ce ești, nu pot! - Totul este clar cu tine, unchiule Zheng, se pare că nu ai învățat niciodată asta! De ce este nevoie de o asemenea acuratețe? - Cu cât atingeți mai precis punctul, cu atât efectul va fi mai puternic - Dar spune-mi, punctul activ funcționează doar atunci când este stimulat, sau își joacă și rolul fără stimulare? Se pare că gândul nu i-a trecut niciodată prin minte S-a uitat la mine gânditoare, continuând să chinuie mandarina am continuat sa ma gandesc: - Puncte active, ca o companie de băieți - în starea obișnuită, se joacă calm și își fac treaba lamy Dar unul dintre copii, obosit, adoarme Pentru a-l trezi, trebuie doar să-l lovești ușor pe umăr, să nu-l lovești deloc Și în cazul tău, se dovedește că profesoara de grădiniță, în loc să-i învețe pe copii să respecte rutina zilnică, trebuie să lucreze constant cu piciorul Așa că în fiecare zi pierzi doar încrederea în tine Adesea a avut de-a face cu pasionații străini de medicina chineză Ei au lăudat fundamentele teoretice cu putere și principal, dar se fereau de acupunctură și decocturi medicinale Cu speranță, m-au torturat dacă existau alte tratamente în medicina chineză Desigur că au! Dacă o comparăm cu o barcă, atunci acupunctura nu este altceva decât vâslele acestei bărci, poți naviga fără vâsle Decocturile medicinale sunt dispozitivul de direcție al bărcii, numai pentru confortul mișcării, puteți face și fără el Este ciudat să credem că, dacă un medic a lăsat instrumentele de acupunctură acasă și toate farmaciile sunt închise, atunci nu va putea ajuta în niciun fel pacientul De fapt, corpul uman are un set complet de instrumente pentru tratamentul oricărei boli - acestea sunt puncte active și canale de energie Principalul lucru este că medicii sau pacienții înșiși înțeleg cum să le folosească Vă voi da un exemplu Pentru tulburările menstruale la femei, medicii de medicină chineză prescriu de obicei Xiaoyaowan Dacă acest medicament nu este la îndemână, eu Masez punctele Tai Chun ale canalului hepatic (Fig ) și Yang Lin Quan al canalului vezicii biliare (Fig ) bolnavilor Efectul este același, chiar mai rapid Dacă există o senzație de arsură în inimă, se ia de obicei Nihu an qingxingwan (f'yasyrs? A), dar unii nu doresc să ia acest medicament pentru o lungă perioadă de timp de teamă că cinabrul conținut în el va dăuna corp Apoi învăț pacientul să maseze punctul Shen Men (HT ) al canalului Inimii (Fig ) și Da Du (SP ) pe canalul Splinei (Fig ) Dacă stimulați punctul Chi Ze (LU ) pe canalul pulmonar (Fig ) și Fu Liu (K ) al canalului de rinichi (Fig ), aceasta va înlocui cu succes medicamentul comun Liuwei dihuanvan Toch- ka Feng Men (BL ) (Fig ) al canalului vezicii urinare plus Kung Zui (LU ) (Fig ) al canalului pulmonar este un înlocuitor pentru Tongxuan lifeengsan (YZhShіZh) - un remediu binecunoscut pentru tratament a bolilor pulmonare Este posibil să găsiți un înlocuitor eficient pentru astfel de medicamente populare, cum ar fi decoctul Xuefu zhuyuitpan Buzhong Yiqi și aproape orice medicament chinezesc Tocmai din cauza complexității terapiei zhenjiu, mulți, în ciuda respectului lor profund pentru aceasta, încă preferă să nu se încurce cu ea Există atât de multe rețete de decocturi medicinale, diagnosticarea pulsului par aproape supranaturală și misterioasă, tratatele medicale antice sunt complet de neînțeles pentru un simplu muritor! Deci oamenii cred că medicina chineză este misterioasă și inaccesibilă De fapt, totul este mult mai simplu decât pare Și poți învăța medicina chineză Principalul lucru este să decizi ce anume vrei să stăpânești În caz contrar, petrece mult timp și energie, obosește-te, pierde interesul și studiile tale nu vor avea sens Prin urmare, sugestia mea este următoarea: pentru a studia medicina chineză, cel mai bine este să începeți cu studiul canalelor și punctelor active Sunt mereu alături de noi, mereu la îndemână, pot fi stăpânite în orice moment convenabil pentru tine, oriunde Vreau să subliniez din nou: punctele sunt active nu doar atunci când le stimulezi! Ei joacă rolul de controlori ai tuturor proceselor din organism Și dacă își îndeplinesc rolul nu depinde de cât de adânc ați introdus acul, ci de dacă există un flux suficient de sânge și qi în acest loc Masajul, frământarea, cuponarea, moxibustia au același efect ca și acupunctura Deci, fără a fi un mare maestru al acului, puteți deveni cu succes un specialist în canal, iar eficacitatea tratamentului nu va fi mai mică Corespondență cu cititorii Întrebare: Deci, ce puncte pot înlocui Buzhong Yiqi? Zheng Fuchong spune: Întrebarea este atât simplă, cât și complexă în același timp Dacă abia începeți să vă familiarizați cu medicina chineză, vă pot sfătui să masați punctele Tai Bai (SP ) (Fig ), Shang Qiu (SP ) (Fig ) și Tai Chun (LR ) (Fig ) Dar dacă studiezi medicina chineză de mult timp, recomandările mele te pot deruta Ca și cum, ca răspuns la întrebarea ta, unde este luna, aș arăta cu degetul în direcția ei, iar tu nu te-ai uita la lună, ci la degetul meu arătător Deci nu știi niciodată unde este luna, nu? Punctele sunt moarte și, în același timp, materie vie Rolul pe care îl joacă aceleași puncte în diferite organisme nu este același Rezultatul stimulării lor va fi, de asemenea, diferit Deci nu există o abordare unică, trebuie să fii flexibil Puncte active - trusa de prim ajutor, care este mereu cu tine Atingerea canalului vezicii biliare, masajul canalului pericardic, exercițiul Cocoșul de Aur stând pe un picior, masajul Tuifu al abdomenului sunt modalități simple și eficiente de a îmbunătăți sănătatea Acestea sunt medicamente valoroase care sunt întotdeauna cu tine, pe care le poți folosi în orice moment convenabil Mulți dintre prietenii mei și-ar dori să învețe medicina chineză și au discutat cu mine de mai multe ori cum să înceapă această afacere, ce cărți să citească De obicei reko Menduyu le mijloacele didactice ale Institutului de Medicină Chineză Atunci prietenii întreabă de obicei: - Și că, stăpânind aceste manuale, vom putea trata oamenii? - Nu, - răspund, - după ce stăpâniți cărțile, puteți deveni doctori în științe în domeniul medicinei chineze, dar nu veți putea vindeca boli Atunci prietenii își pierd interesul și nu mai vor să citească manuale de medicină Deci, totuși, ce mijloace didactice pot învăța să vindece? Pot exista astfel de carti? Dacă ar exista o astfel de carte, probabil, toată lumea ar putea deveni un medic excelent Dar, din păcate, nu cunosc o astfel de carte, nu știu unde să o caut Îmi exprim doar experiența, sentimentele, constatările, cred că abilitatea de a vindeca este un dar din Rai, dar în niciun caz nu vă îndemn să aveți încredere orbește în mine și să mă considerați un model Am citit Huangdi Neijing (Manualul medical imperial) și uneori revin la această carte Dar nu cred deloc că este absolut necesar să o studiez și să analizez fiecare frază, cu atât mai mult nu văd niciun motiv să o memorez Am citit "Shang han lun" ("Raționamentul despre febra tifoidă") - la fel ca o operă de artă, când era ceva interesant, l-am citit și, acolo unde nu era interesant, l-am răsfoit mai departe Am citit "Zhengjiu Jia-i-ching" ("Canonul acupuncturii"), l-am luat ca pe un manual de hieroglife - există atât de multe hieroglife uitate și rar folosite în text Am citit și multe tratate medicale antice diferite, în unele am găsit ceva util pentru mine Multe tratate se contrazic, pozițiile autorilor sunt adesea diametral opuse, fiecare autor nu pune restul în nimic Dar toți sunt autorități grozave, cum să-ți dai seama care dintre ele are dreptate? Așa că am pus respectuos toate aceste cărți pe raft, aducându-le un omagiu sincer tuturor autorilor Ceea ce îmi place cel mai mult este să recitesc disputele medicale dintre școlile de medicină aflate în război și descrierile tratamentelor magice taoiste pentru boli grave Când mă cufund într-o carte bună, uneori sunt gata să bat din palme de încântare Dar apoi deschid următoarea lucrare, care descrie o abordare diametral opusă, și din nou simt admirație pentru gândirea autorului Unii ar putea întreba, de ce parte sunt? Nu dau preferință niciunui dintre autori Am băut cafea dimineața, apoi am vrut să beau ceai, de ce nu? Chiar înainte de a turna ceaiul, trebuie să turnați restul cafelei din cană, altfel băutura nu va arăta nici ca o cafea minunată, nici ca un ceai verde parfumat, ci doar un lichid maro de neînțeles Dacă cineva dorește să învețe de la mine, îmi voi împărtăși cu plăcere cunoștințele și experiența Dar dacă nu iei un pahar curat și nici măcar nu vrei să arunci restul de vin roșu din pahar înainte de a gusta vodca Maotai pe care urmează să ți-o ofer, nu vei putea gusta adevăratul gust al băuturii mele, dacă nu te îmbăți Stau pe vârful unui munte, iar copacii de la poalele lui mi se par mici ca iarba Și tu stai sub copaci și ți se pare că se odihnesc pe cer cu coroanele lor Vorbim despre aceiași copaci, dar concluziile noastre sunt opuse Câinele este blocat într-o gaură din perete, nu poate urca nici înainte, nici înapoi Eu zic să tragi câinele înainte, iar tu spui să-l împingi din spate Pe care dintre noi ar trebui să-l ascultăm? Unii spun: "Ne place să atingem canalul vezicii biliare, să masajăm canalul pericardic, să facem exercițiul "Cocoșul de aur stă pe un picior", să facem masaj burtic Tuifu - modalități simple și eficiente de a îmbunătăți sănătatea " De fapt, aceste metode sunt o trusă minunată de prim ajutor care este întotdeauna la îndemână Ai gustat deja fructele din grădina ta, dar pentru ca grădina să continue să înflorească și să dea roade, este necesar să plantezi puieți noi Unii oameni îmi cer să arăt care puncte tratează durerile de stomac, care ajută la scăderea tensiunii arteriale, care puncte reînnoiesc qi-ul rinichilor, care să le folosească pentru a scăpa de insomnie Îmi arăți doar mie, spun ei aceste puncte, le voi folosi și pentru tine - recunoștință și onoare Crezi că aceasta este cea mai ușoară cale, dar eu cred că aceasta este greșită Vă grăbiți să pășiți pe cea mai apropiată potecă, dar nu vă uitați la indicatoarele de pe vârful muntelui Dar pot fi bifurcări în potecă, unde vei merge? Stâncile se pot întâlni, cum vei construi podul? Virtutea nu constă în a-l hrăni pe cel flămând cu pește, ci în a-l învăța cum să folosească firul Dacă vrei să urmezi calea cea mai apropiată, atunci nu voi putea să-ți deschid calea, așa că împreună vom rătăci și vom fi răniți Cuiva poate să nu-i placă: "Nu vă umpleți valoarea, nu ne păcăli! Este mai bine să ne spuneți ce cărți să ne citiți, ca să ne dăm seama singuri!" Vă pot recomanda manualele care se predau în institutele de medicină chineză "Dar ați spus că, stăpânind aceste manuale, nu vom învăța cum să vindecăm bolile De ce să le studiezi? Cu toții suntem familiarizați cu expresia: "Cunoașterea este putere" Dar devenim cu adevărat puternici dobândind cunoștințe? Mi se pare că numai dacă învățăm să folosim, să ne aplicăm cunoștințele, ele vor dobândi adevărata putere Și dacă nu ai cunoștințe, pe ce te vei baza? Fiul meu este membru al redacției unui ziar de clasă El scrie hieroglife destul de frumos Și apoi, într-o zi, profesorul i-a dat sarcina să scrie două postere pentru a decora sala de clasă Fiul a scris: "Un student harnic își va găsi drumul prin cărți", "Cunoașterea este nelimitată" M-am uitat la aceste afișe și mi s-a părut că gândurile sunt prea banale, prea plictisitoare, nimic nou Și am sugerat să scrieți astfel: "Un student harnic devine un maestru" și "După stăpânirea cunoștințelor, puteți culege în siguranță beneficiile" Drept urmare, a doua zi, fiul meu a venit acasă de la școală supărat și jignit de mine A spus că profesorul l-a criticat, l-a exclus din redacție, l-a acuzat că promovează parazitismul Nu e nimic de râs aici! Acest incident m-a făcut să-mi amintesc cum în liceu ni s-a dat o o sarcină de a scrie un eseu pe tema textului antic "Yu Gong Moves Mountains" (O poveste veche chineză despre un bătrân pe nume Yu Gong, care a decis să îndepărteze munții din satul său care interferau cu agricultura și comerțul consatenilor săi La vârsta de de ani și-a început munca, apoi a fost continuată de copiii și nepoții bătrânului Ideea principală a basmei este că, cu răbdare și perseverență, totul poate fi realizat - Notă , traducător) Am scris: "Bătrânul Yu Gong a decis să se distreze la bătrânețe, a ruinat viața descendenților săi forțându-i să facă o muncă grea și fără sens Nu poți muta munții, dar poți doar să te muți în alt loc, de ce să creezi probleme inutile? " E bine că anii optzeci erau deja în curte În perioada "revoluției culturale", aș fi fost declarat contrarevoluționar Și așa au aranjat un debriefing la o întâlnire de școală Până acum, nu îmi amintesc de mânia dreaptă a profesorilor și colegilor de clasă fără un zâmbet Cum m-au criticat! Crezi că doar îți spun poveștile astea? Nu, vreau să vă explic abordarea mea față de probleme Aceasta este abordarea mea și nu o voi schimba Există și alți profesori, alte abordări Alegeți! Și îmi voi continua drumul •d Mai întâi trebuie să antrenezi organele interne și abia apoi mușchii Ați văzut vreodată un copac cu un trunchi puternic, puternic și ramuri slabe, fără viață? Dacă l-au văzut, probabil s-au gândit că este ceva ciudat și greșit în asta, nu se întâmplă în natură Dar de multe ori începem să antrenăm mușchii fără să ne gândim dacă este suficient ~P - organele noastre interne sunt pregătite pentru asta Nu sunt deloc împotriva sportului Trebuie doar să înțelegi ce este important și ce este secundar De unde să începi și pentru ce să lași mai târziu Din ce în ce mai mulți oameni sunt pasionați de sport Toată lumea speră că acest lucru va întări mușchii, va îmbunătăți corpul și va îmbunătăți aspectul Există o mulțime de modalități de antrenament, dar toate sunt menite să ne consolideze membrii și să ne îmbunătățească silueta - și fac față acestei sarcini Dar ne pot astfel de activități să ne îmbunătățească cu adevărat sănătatea și să ne prelungească viața? Cred că nu Mulți vin la sport pentru că le lipsește energie, sau pentru a scăpa de excesul de greutate, de vreo boală sau pur și simplu pentru a-și îmbunătăți silueta Scopul antrenamentului este un corp sănătos și frumos, dar datorită faptului că există adesea probleme cu organele interne, astfel de exerciții sunt adesea dăunătoare sănătății Toată lumea știe că nivelul de Qi și Sânge din organism se poate schimba Organismul are un anumit sistem de reglare a cantității de energie În conformitate cu nevoile de supraviețuire, în primul rând, sângele și qi-ul sunt furnizate nevoilor organelor interne și numai secundar oaselor și membrelor La fel ca un copac - mai întâi rădăcinile, trunchiul și ramurile, și abia apoi frunzișul Organele interne asigură producerea și stocarea qi-ului și a sângelui și numai dacă organele sunt sănătoase, toate funcțiile corpului sunt echilibrate, organismul este capabil să asigure nevoile zilnice de energie ale tuturor organelor, țesuturilor și părților corpului Dacă o persoană este prea activă în antrenament și nu se gândește în același timp dacă are suficient qi și sânge în corpul său, acest lucru poate perturba funcționarea organelor interne După exerciții fizice, mușchii și vasele de sânge necesită sânge suplimentar, iar organismul trebuie să crească constant producția de sânge și qi Dar este imposibil să creșteți rapid producția, de obicei durează - luni pentru o creștere vizibilă a cantității de energie produsă Și în această perioadă de timp corpul va fi pornit mergi într-o situație de "mulți mâncători, puțin terci", iar membrele și organele interne vor experimenta o lipsă de resurse În această perioadă, inima și plămânii vor lucra pentru uzură, pulsul se va accelera, mai puțină energie va fi furnizată tractului gastrointestinal Fluxul de sânge și qi către unele organe interne va scădea Mușchii vor deveni mai puternici, iar organele interne se vor slăbi În condiții de aprovizionare cu energie insuficientă, organismul trebuie să efectueze lucrări de prelucrare și asimilare a nutrienților, asigurând procesele metabolice, nevoile sistemului imunitar și nervos și reglarea glandelor endocrine Acest lucru poate duce la o funcționare defectuoasă în funcționarea unor organe, în special a celor care, chiar înainte de începerea sportului, prezentau o lipsă de sânge și qi Adesea a trebuit să mă ocup de consecințe ale sarcinilor sportive nemoderate, cum ar fi amenoreea, insuficiența ciclului menstrual, anemie, tulburări ale tractului gastrointestinal O perioadă lungă de lipsă de qi și sânge duce la o slăbire a stării funcționale a organelor, uzura prematură Nu este un secret pentru nimeni că mulți sportivi cunoscuți occidentali au suferit de boli grave la bătrânețe și au fost ținți în scaun cu rotile Și în China există mulți maeștri Wushu care, din cauza unei slabe înțelegeri a legilor muncii corpului, au acordat atenție doar antrenării mușchilor și exersând mișcările, neglijând să reumple Nivelul de Qi și Sânge Și nici nu diferă în longevitate Mulți dintre ei s-au îmbolnăvit ulterior de boli cardiovasculare, mulți au fost depășiți de un accident vascular cerebral Rareori vezi un copac cu un trunchi puternic și ramuri slabe, acest lucru este contrar legilor naturii Dacă rădăcinile și trunchiul sunt puternice, ramurile și frunzișul sunt de asemenea bune Același lucru se întâmplă și cu corpul nostru Începând să întăriți corpul, ar trebui să înțelegeți procedura - mai întâi trebuie să întăriți organele interne, apoi să vă gândiți la mușchi și la silueta Dacă organele interne lipsesc sânge și qi, atunci practicarea sportului va aduce doar rău Mai întâi trebuie ci pentru a asigura furnizarea unei cantități suficiente de energie organelor, pentru a realiza munca lor armonioasă și abia după aceea se trece la activități sportive Vă voi da un exemplu Fiica vecinilor mei de cincisprezece ani: sănătate precară, probleme cu stomacul, mâinile și picioarele sunt în permanență reci Mama a decis că sportul o va ajuta pe fată, a insistat să facă jogging dimineața Fata a alergat luni, mâinile și picioarele nu i-au mai înghețat, dar fața i-a rămas palidă, au fost și dureri de stomac, în plus, menstruația nu a venit Am pus un diagnostic de puls, am înțeles care este esența: stomacul și splina sunt responsabile de producerea și promovarea qi-ului și a sângelui Dacă aceste organe nu sunt în ordine, sângele nu este produs suficient, nu este suficient pentru nevoile tuturor organelor și părților corpului Aceasta explică starea ei fizică slabă Nu există suficient sânge și nu poate circula prin circulația sistemică, ceea ce provoacă mâini și picioare reci Adică, organelor interne, în special sistemul digestiv, le lipsea inițial sânge și qi Și după ce fata a început să alerge, lipsa a devenit și mai vizibilă, pentru că și membrele aveau nevoie de sânge Acest descoperit de cont a provocat și mai multe daune producției de sânge și qi, nu este surprinzător că perioadele nu au venit Am sfătuit-o să plece pe toată durata ei de jogging Mai întâi trebuie să întăriți splina și stomacul El i-a spus cum să facă să curgă sânge în stomac și splină, i-a prescris medicamente gata preparate pentru a întări aceste organe O lună mai târziu, tenul s-a îmbunătățit, fata a devenit mai frumoasă, durerile de stomac au dispărut, digestia a revenit la normal, iar menstruația a venit la timp Fata a spus că are dorința de a alerga din nou dimineața, se simțea suficient de puternică pentru asta I-am aprobat dorința, poți să alergi Se crede că jogging-ul întărește mușchiul inimii, este bun pentru întregul corp De ce să nu alergi? Corespondență cu cititorii Întrebare: Fiul meu are ani, a făcut astm când avea un an și jumătate Sub rezerva reacțiilor alergice, suferă în mod constant de rinită alergică, dermatită A trecut testul pentru alergeni - alergie la praful din cameră și polenul vegetal La ani l-am inscris la piscina, am mers ani la inot, ba chiar am inotat in piscina interioara iarna Din acest an, ea merge la cursuri în piscină în fiecare zi, cu excepția weekendurilor După o oră și jumătate de înot, intră la badminton, încărcătura sportivă este destul de serioasă În ultimii doi ani nu au existat crize de astm bronșic, dar curgerea nasului s-a agravat Îmi poți spune dacă poate face sport? Zheng Fuchong spune: Judecând după povestea ta, cred că încărcările sportive sunt prea intense În medicina chineză, nu există un concept de alergie Fiecare simptom specific are propriile sale rădăcini Rinita alergică se manifestă prin strănut și scurgeri nazale Astfel, corpul scapă de Qi-ul rece Qi-ul rece ne atacă constant corpul, iar strănutul și nasul care curge sunt o reacție normală a unui corp sănătos de a scăpa de el Dermatita sau urticaria se manifestă prin erupții pe piele Uneori în acest fel organismul scapă de toxine, alegând calea cea mai scurtă pentru a elimina otrăvurile fără a supraîncărca sistemul circulator, ficatul, rinichii Potențiatori de aromă care vin cu alimente, medicamentele chimice duc la formarea de toxine Deci și stupii au propriul lor motiv Aceste simptome sunt o manifestare a unei anumite activități a organelor interne, nu sunt cauzate de influențe externe Motivul dificultății de respirație este că mucusul blochează bronhiile Mucusul se poate forma în stomac sau în plămâni Dacă în stomac, motivul este Frig în stomac Dacă în plămâni, Qi rece în plămâni Același Qi rece este cauza rinitei alergice De asemenea, baiatul pare sa aiba o supraabundenta de "Foc in ficat", acest foc in exces poate directiona mucusul din stomac sau plamani pana in bronhii Aceasta este cauza astmului Formarea mucusului în stomac sau plămâni este o modalitate prin care aceste organe luptă împotriva Qi-ului rece, o încercare de a-l expulza Corpul îl poate elimina doar dacă acumulează o cantitate suficient de mare de qi și sânge pentru a face acest lucru Există două moduri de a rezolva problema: Ridicați nivelul de Qi și sânge, asigurați-vă că nivelul este suficient pentru ca organismul să poată scăpa de Qi rece În această perioadă pot apărea multe simptome neplăcute, unul dintre ele este strănutul continuu Trebuie amintit că, deși acest proces este considerat a fi o rinită alergică, de fapt nu este altceva decât eliminarea Qi-ului rece din organism Pierdeți continuu puterea corpului Nivelul de Qi și Sânge va scădea și va atinge un astfel de nivel încât organismul va refuza complet să efectueze lucrări de restaurare Cantitatea de mucus va crește constant Atacurile de astm se vor opri de la sine Acesta pare să fie exact ceea ce s-a întâmplat cu copilul tău Sportul singur nu mărește nivelul de Qi și sânge În piscină este foarte ușor îndoiți-vă la atacul rece, practic, se întâmplă de fiecare dată când băiatul iese din apă Activitatea fizică intensă, acumularea constantă a Qi-ului rece în organism a dus la o scădere a Nivelului Qi-ului și al sângelui Desigur, organismul pur și simplu nu are puterea de a lupta împotriva răcelii Simptomele bolii au încetat să apară Se vor manifesta cu vigoare reînnoită atunci când băiatul încetează să mai facă sport, iar corpul se odihnește suficient și devine mai puternic Ch Contradicțiile psihologice au un impact negativ asupra sănătății noastre De fapt, nu suprasolicitarea fizică dăunează cel mai mult sănătății, ci contradicțiile interne, problemele psihologice Sufletul are capacitatea de a pătrunde prin timp și spațiu Alegerea la care tindem intuitiv, decizia la care ajungem in adancul sufletului, contribuie mai mult decat altele la mentinerea sanatatii corpului În ultima vreme, m-am simțit defavorizat Seminarii zilnice, prelegeri, consultatii, primirea pacientilor Și apoi îmi petrec noaptea pe blog, răspunzând la întrebări, scriind o carte, editând articole Din fericire, sunt weekenduri Sâmbăta le dedic familiei mele, mergem împreună, facem sport Duminica las singur - ma intalnesc cu prietenii, citesc carti Această rutină a vieții mi-a devenit familiară, chiar se pare că nu îmi determin propria viață, ci mă repez ca o frunză mânată de vânt Soția mea este îngrijorată că cu un asemenea ritm de viață îmi voi submina sănătatea Stimul meu prieten Wu Qingzhong sună adesea, îmi amintește de importanța de a merge devreme la culcare Sunt foarte emoționat de grija lor, mă susțin și par să-mi ofere forță și energie nouă Înțeleg că trupul nu trebuie să mă dezamăgească, pentru că nu fac muncă fizică grea Îmi permit să dorm câteva minute, să văd câteva vise și să mă trezesc după - minute odihnită, de parcă aș fi dormit patru ore Poate că asta mă salvează Dar acum câteva săptămâni, când mă bărbieram în fața oglinzii, am descoperit brusc cu surprindere că mi-a apărut părul gri pe tâmple imbatranesc? Sau este acesta un clopoțel de avertizare și trebuie să ai mai multă grijă de corpul tău? Un prieten mi-a sugerat recent una, așa cum a spus el, "o afacere bună" - să țin prelegeri conducătorilor mai multor corporații mari Remunerația este foarte mare, dar orele de curs vor fi stabilite de șefi, așa că va trebui să-mi ajustez planurile, să anulez seminariile planificate anterior și uneori va trebui să-mi sacrific zilele libere M-am gândit cum să procedez Soția era în mod clar supărată, dar nu a deranjat, munca este muncă, doar trebuie să te culci devreme Și fiul s-a ridicat, a spus că urmăresc profitul, uitând de datoria mea, m-a condamnat Chiar nu știi cine are dreptate M-am confruntat cu o alegere și nu știam ce să fac Seara, ca întotdeauna, mi-am deschis calculatorul și urma să postez pe blogul meu materialul pregătit Dar în capul meu se învârteau toate întrebările: ce să fac, ce să fac? M-am uitat la un ecran gol timp de o oră și nu am putut scrie niciun cuvânt Sors în stomac, am scos o cutie de bere din frigider, am băut dintr-o înghițitură, continuând să privesc ecranul gol Umerii ei s-au încordat brusc și lacrimi i-au curățat ochi Așa s-a manifestat epuizarea Am închis computerul, m-am băgat în pat și am adormit Dar visul era tulburător, nu mi-a adus odihnă S-a privit în oglinda din baie - tenul lui era pământesc, ochii îi erau tulburi, fără expresie Deodată mi-am adus aminte de vorbă ka: "Anticiparea profitului îl va pune pe picioare chiar și pe cel care a căzut în comă", se pare că este despre mine Și apoi mi s-a lămurit în cap, am înțeles ce să fac Am ridicat imediat telefonul și, mulțumindu-i prietenului meu pentru oferta avantajoasă, i-am spus că voi refuza în continuare taxele tentante Sâmbătă, eu și fiul meu am jucat tenis Au fugit astfel încât sudoarea să se rostogolească în grindină Eram încă un erou pentru fiul meu Și merită! În mod surprinzător, în câteva zile, acel prieten a sunat din nou A spus că directorii corporativi sunt gata să-mi satisfacă nevoile Pentru plăcerea de a auzi de la mine, ei sunt dispuși să mărească taxa și pot stabili ora prelegerilor în funcție de programul meu Această propunere mi s-a potrivit perfect Și am crezut și mai mult că trebuie să-ți asculți vocea interioară - sufletul nostru știe mai mult decât capul Decizia pe care ți-o spune sufletul este cea mai corectă, cea mai potrivită pentru bunăstarea ta mentală și fizică w Meditația poate trezi abilități latente de vindecare în corpurile noastre De ce este nevoie de pace? Apoi, acea pace ne dă o putere incomparabilă, duce la armonia sufletului și trupului, ne conectează cu forțele naturii Aceste forțe sunt atât de puternice încât nu există bariere pentru ele, nu există astfel de boli cărora nu le-ar face față În perioada de odihnă, energia corpului nu este irosită, dimpotrivă, suntem conectați la sursele profunde de energie ascunse în interiorul fiecăruia dintre noi Un prieten m-a rugat să-mi spun la ce folosește meditația, poate fi folosită pentru a curăța canalele, poate meditația pentru a înlocui somnul, ajută la deschiderea celui de-al treilea ochi I-am răspuns că aceste obiective nu pot fi atinse prin meditație În timpul meditației, brațele și picioarele devin rigide, se pare că canalele sunt înfundate Meditația este o stare între somn și veghe, în timpul meditației iau naștere multe gânduri străine, care încurcă simțurile Prietenul nu m-a crezut, a spus că nu vreau să vorbesc serios și totuși am început să practic meditația Aproximativ o lună mai târziu a sunat și mi-a spus că am dreptate, totul iese așa cum am spus: nu are rost de la meditație Cineva spune ca in timpul meditatiei postura este de mare importanta: postura unui lotus, jumatate de lotus, diamant In diferite posturi poti obtine rezultate diferite Alții spun că principalul lucru în meditație este concentrarea Vă puteți concentra pe punctul Bai Hui din vârful capului sau pe punctul din mijlocul frunții sau pe Tan Zhong în centrul sternului, pe punctele Qi Hai, Ming Men, Yun Quan Și concentrează-te până când "qi-ul se îngroașă și devine elixir" Dar rezultatul este adesea opus - presiunea crește, apăsarea pieptului, stagnarea sângelui și a limfei, iar potența scade Unii se plâng: "Sentimentele mele sunt într-o asemenea mizerie, copleșite în mod constant de gânduri străine, tristețe, anxietate, anxietate în inima mea Doar meditația mă va ajuta să mă calmez și să-mi pun gândurile în ordine Răspund după cum urmează: "Dacă ai haos în gândurile și sentimentele tale, atunci este puțin probabil să scapi de asta stând în poziția lotusului și închizând ochii " Sunt cei care spun: "În timpul meditației, îmi tot repet: "Concentrează-te pe dantian, ai grijă la respirație", dar nu merge bine Cum să înveți să te concentrezi? Răspund: "Imaginați-vă că dintr-un motiv oarecare nu vă place o persoană Oricât de mult ți-ai repeta că trebuie să-l iubești, că este bun și demn, nu te poți forța să-l iubești Când suntem învățați să conducem, instructorul repetă constant că atenția trebuie concentrată, iar corpul nu este nevoie să strângi Mulți elevi își repetă acest lucru în timpul exercițiilor: "Gândurile sunt adunate, corpul este relaxat" Doar picioarele lor devin rigide, mâinile li strâng volanul și conduc în șanț cu ochii vitreți Și dacă iubești pe cineva din toată inima, nu trebuie să-ți spui cât de bun este, că este demn de iubirea ta Și să nu-l placă altora, dar tu ești gata să sacrifici totul pentru el, să spargi până la capătul lumii la primul său cuvânt La fel, odată ce învățăm să conducem o mașină, suntem mereu concentrați la volan, chiar dacă ascultăm muzică, discutăm cu pasagerii sau vorbim la telefon Te întrebi: "Deci, poate meditația să ne dea pace?" Este ca și cum m-ai întreba: "Pentru ce este această cutie?" Voi răspunde: "Pentru bijuterii" Meditația este ca această cutie de bijuterii Și este conceput pentru a vă menține calm Dar dacă nu există pace în tine, atunci nu ai nimic de păstrat în această cutie, cu excepția poate vreo insectă agitată Și dacă ți-ai găsit liniștea, atunci nu trebuie să o pui constant într-o cutie, o poți avea cu tine Pace pentru tine peste tot Desigur, dacă aveți deja o bijuterie de lux, atunci ar trebui să găsiți cutia potrivită pentru aceasta Meditația este această cutie Este menit să te țină calm Dacă ai capacitatea de a obține rapid calmul, de a practica meditația, asta te va învăța să percepi totul și mai subtil, te va aduce beneficii De fapt, mai întâi trebuie să înțelegi ce este pacea De ce vrem să găsim pacea? Pacea nu înseamnă să stai fără sunet și fără mișcare, să te detașezi de stimuli externi și să închizi ochii Pacea este capacitatea, prin concentrarea eforturilor interne și a energiei conștiinței, de a depăși granițele "eu-ului" cuiva, de a nu mai simți "eu-ul" De ce este nevoie de pace? Pacea ne dă o energie extraordinară, duce la unitatea sufletului și trupului, ajută la contopirea cu natura Cu o asemenea forță, putem depăși totul, scăpăm de orice boala Pacea nu ne consumă energia, dimpotrivă, ne permite să ne conectăm la sursa de putere din noi Dacă scopul tău este să găsești pacea, dar gândurile tale sunt în haos, atunci meditația este puțin probabil să ți se potrivească Este posibil să forțezi un copil hiperactiv să stea cu mâinile încrucișate în poală? Mulți oameni au o supraabundență de "Foc în ficat", iritabilitate crescută La ce folosește să-i forțezi să-și concentreze gândurile asupra dantianului? Cu cât încearcă mai mult să facă acest lucru, cu atât Focul se acumulează mai mult în ficat și nu există nicio modalitate de a-l risipi Acest lucru duce la dezarmonizarea corpului, interferează cu activitatea coordonată a organelor interne Este mai bine ca astfel de oameni să aleagă un sport activ, cu elemente de rivalitate, de exemplu, tenisul Tenisul necesită efortul de forță fizică, despre ce fel de liniște, s-ar părea, putem vorbi aici? Dar atenția în timpul jocului este concentrată, stimulii externi încetează să mai existe, toate gândurile sunt concentrate pe acțiunile adversarului, ochii văd doar mingea Sau taekwondo, box - aici este imposibil și fără concentrare a atenției, altfel vei fi imediat pus pe omoplați Trebuie să înțelegi că, dacă ai găsit adevărata pace, o vei simți atât în mișcare, cât și în haos Și pentru cineva, caligrafia este mai potrivită pentru găsirea liniștii Când desenezi o pensulă umezită cu rimel, te concentrezi complet asupra procesului, uiți de totul, cu excepția imaginației Același lucru se întâmplă și când cântă la pian, când pianistul devine una cu instrumentul său De fapt, capacitatea de a schimba atenția este și pace În căutarea păcii, nu trebuie să lupți spre gol, nu trebuie să cauți neantul abstract Este necesar să renunțăm la eforturile mentale, să ne transformăm într-o minge de sticlă netedă care alunecă liber pe suprafața înghețată, supunând împingerii inițiale Fără frecare înseamnă lipsă de energie Doar atunci când renunți la eforturile voliționale artificiale se pot manifesta forțe interioare naturale Exercițiul Cocoșul de Aur este o modalitate excelentă de a obține pacea, iar faptul că întărește rinichii și stimulează creierul, determinând curgerea sângelui către extremitățile inferioare, poate fi văzut ca un efect secundar al atingerii păcii interioare Dacă nu reușiți să calmați mintea în meditație, dacă somnul este superficial și neliniștit, acestea sunt semne ale lipsei de liniște sufletească Practicați exercițiul "Cocoșul de aur " ca pregătire pentru meditație La urma urmei, până nu înveți să concentrezi atenția, să te îndepărtezi de gândurile străine, nu vei putea finaliza acest exercițiu Necesită concentrare și concentrare Și când poți menține o ipostază timp de cel puțin minute, putem presupune că ai stăpânit capacitatea de a schimba atenția Acum poți încerca să meditezi, vei intra în curând într-o stare de odihnă Unii oameni practică meditația în speranța că al treilea ochi se va deschide și vor vedea spirite și vor auzi voci, vor stabili o conexiune cu alte lumi Dar, în ciuda tuturor eforturilor și obsesiei lor, nimic nu iese din asta, iar acest lucru duce la paranoia Din această stare este foarte greu să revii la viața normală Așa că, înainte de a începe să meditați, citiți mai întâi Sutra Diamantului Această sutră conține următoarele cuvinte: "Toate lucrurile manifeste nu sunt altceva decât un vis, o iluzie, o reflecție, bule pe apă, un fulger Așa ar trebui să le tratezi și să meditezi asupra lor " După cum a spus Buddha: "Dacă mă vezi cu ochii tăi și auzi vocea mea, știi că nu sunt eu, este o înșelăciune și o iluzie" Dar omul modern este înfundat în iluzii și erezie, nu vrea să piardă timpul pentru a dobândi adevărata spiritualitate, în căutarea miracolelor și a magiei "Adevărul (tao) este în inimă" Cu cât ne scufundăm mai mult în ocult și magie, cu atât ne îndepărtăm de adevăr Luna este în fiecare corp de apă Știm cu toții că în orice râu poți vedea luna, dar aceasta este doar reflectarea ei Dacă avem multe luni reflectate în inima noastră, nu vom putea niciodată să vedem luna adevărată Avem mii de gânduri străine în cap, ceea ce înseamnă mii de iluzii, eforturile noastre sunt cheltuite în mii de direcții Dar dacă învățăm să ne concentrăm, atunci adevărata realitate va apărea în fața noastră Dacă nu ridici turbiditatea din lac, devine clar că apa este transparentă și se văd pietricelele de la fund yanshen Care este cel mai important lucru din Yangshen? Cele mai importante sunt modalitățile de a ne schimba cu adevărat natura, modalitățile de a scăpa de necazuri, griji și frici, modalități de a îmbunătăți starea de spirit și sănătatea Și nu puncte active, medicamente, rețete Mulți oameni cred că doar dacă învață locația canalelor și punctelor active, câștigă cunoștințe despre medicamente și prescripții, vor putea vindeca boli și vor salva oamenii Dar cunoștințele medicale și tratarea bolnavilor sunt două lucruri diferite Este posibil să stăpânești posturile și mișcările wushu, dar asta nu înseamnă că vei fi cel mai bun în lupta împotriva unui adversar real Prin urmare, pentru a stăpâni wushu, trebuie să înveți arta luptătorilor Shaolin Pentru a stăpâni medicina chineză, trebuie să înveți cum să promovezi sănătatea și să tratezi bolile Unii cred că chiar și puțină cunoaștere este mai bună decât ignoranța totală Nu înțeleg rostul De la cineva care nu a studiat nimic, iar cererea este scăzută Și dacă te-ai numit încărcător, urcă-te în spate, vor fi critici și resentimente Poate fi făcut un țap ispășitor Dacă studiezi ceva, trebuie să înțelegi ce scop urmărești, ce vrei cu adevărat să atingi Monkey King Sun Wukong (eroul celebrului roman Călătorie în Vest) i-a cerut mentorului său divin să-l învețe trucuri magice, iar mentorul a fost gata să-i dezvăluie modalități secrete pe care nu le-a dezvăluit celorlalți studenți ai săi Dar Sun Wukong a mai pus o întrebare: "Pot deveni nemuritor după ce stăpânesc această cunoaștere secretă?" Maestrul a răspuns: "Nemurirea este doar o iluzie, ca luna în apă, florile într-o oglindă" Și Sun Wukong și-a abandonat imediat intenția de a afla aceste secrete Viața este atât de frumoasă, multifațetă și uimitoare Dacă tot timpul ești preocupat doar de sănătatea ta, de corpul tău, vei fi constant în anxietate Pentru a repara o gaură aici, pentru a repara daune în altă parte, acest lucru este imposibil, este dăunător Deci nu vei deveni niciodată cu adevărat sănătos Nu vă spălați hainele curate în apă murdară, mugurii sănătății ar trebui să fie plantați în sol sănătos, abia atunci pot crește Prefer să vă ofer niște iarbă verde proaspătă decât o floare artificială frumoasă Care este cel mai important? Ceva care ne poate schimba natura, ne poate ușura durerile, grijile și fricile, îmbunătăți starea de spirit și sănătatea Și nu puncte, medicamente, rețete Dacă tratați simptomele, puteți pierde timpul în care puteți face față bolii Dacă masajăm punctul Le Que cu o durere de cap și punctul Zu San Li cu durere de stomac, dar nu vă gândiți de ce a început durerea de cap, ce a provocat durerea de stomac, atunci vom avea probleme Ei bine, durerea de cap mai devreme sau mai târziu va trece de la sine, și durerea de stomac, de asemenea Ch Se îmbolnăvesc și oamenii care nu apreciază medicina chineză Bețivul este revoltător pe stradă, în niciun caz nu te întoarce, altfel se va atașa de tine Baba a făcut o criză Nu o aborda cu întrebări sau nu va termina niciodată spectacolul O publicație populară mi-a sugerat să scriu un articol care respinge opinia unora că medicina chineză este ineficientă S-au oferit să dea exemple din propria lor practică pentru a respinge acuzațiile Dar nu m-am gândit niciodată ce să scriu Nu știu să explic surzilor ce este sunetul, cum să explic orbilor ce este culoarea Oamenii cu ochi și auz chiar au nevoie de explicații? Soarele strălucește pe cer, avem nevoie de o lumânare? Există atât de multe fapte, atât în antichitate, cât și astăzi, chiar avem nevoie de mai multe exemple? Curat este curat, murdar este murdar Ce argumente și dovezi pot exista? Dacă bețivul s-a despărțit, este mai bine să nu-i atragi atenția asupra ta și o vei obține Mătușa a făcut o furie, nu încerca să o calmezi, altfel se va împrăștia și mai mult Cuiva îi place să treacă negru ca alb, altuia îi place să brandească o sabie Dacă intervii, va fi și mai multă dezordine Răspunsurile cititorilor - Orice sistem medical are ceva valoros Pentru a evalua ce sistem este mai bun, mai întâi trebuie să dezvoltați o scară comună Când mergem la o programare cu un specialist în medicină occidentală, suntem trimiși mai întâi la analize, examinări Doctorul poate spune apoi: "Inima ta bolnav, vezi un cardiolog Sau va spune ca rinichii nu sunt in regula, il va trimite la un nefrolog Și dacă sunt probleme cu ochii, va trimite la un oftalmolog În general, aceasta este o știință bidimensională, în care unul este întotdeauna egal cu unul La întâlnirea cu un medic de medicină chineză, veți fi examinat conform regulilor de diagnosticare tradițională, iar medicul poate spune că au apărut probleme cu ochii din cauza acumulării de "Foc în ficat" Sau pierderea auzului este cauzată de slăbiciune renală Aceasta este o abordare complexă, holistică, un model tridimensional De ce sunt atât de mulți care se opun medicinei chineze? Cred că motivul de bază este îngâmfarea umflată, lipsa de dorință de a lua o poziție diferită la energia naturii O poză frumoasă ne poate emoționa, un cântec bun ne poate întări curajul, o privire bună ne poate inspira noi realizări, un zâmbet minunat ne poate face să uităm de mâncare Aceste lucruri intangibile au o putere reală Cum să înveți să absorbi energia bună, cum să scapi de energia proastă? Qi este o entitate intangibilă, dar are un impact uriaș asupra lucrurilor materiale De exemplu, un cuvânt poate răni și, uneori, poate inspira și reda speranța, poate crește puterea de zece ori, chiar dacă nu am mâncat nimic, nu am primit energie suplimentară Uneori, energia este doar un cuvânt, dar acel cuvânt poate să nu însemne nimic pentru alții Energia este peste tot, iar capacitatea de a absorbi această energie este știința care merită cu adevărat învățată și stăpânită Tablouri, mu limbi, zâmbete, priviri - toate acestea sunt o forță uriașă Cum să înveți să absorbi energia pozitivă și să scapi de negativul? Dacă am putea folosi energia lumii din jurul nostru, să ne umplem rezervele după cum este necesar, aceasta ar fi o mare descoperire Am putea extrage energie din privirea trecătorilor, o piatră de pe marginea drumului ne-ar putea împărtăși Sufletul nostru ar absorbi această energie, gândurile noastre ar fi inspirate de ea Corespondență cu cititorii Întrebare: Am citit într-o carte că vrăjitorii indieni văd o persoană ca și cum ar fi învelită într-un cocon în cea mai subțire aură, aceasta este similară cu conceptul chinezesc al câmpului qi Dar în cultura indiană există un concept de șapte chakre, iar energia se mișcă din chakra inferioară în cea superioară în sensul acelor de ceasornic și își schimbă culoarea în fiecare chakră (poate că nu o spun foarte corect, dar în termeni generali ceva de genul acesta) Și cum descrie tradiția chineză câmpul qi? De ce oamenii din culturi diferite văd diferit câmpul energetic uman? Zheng Fuchong spune: Cunoștințele medicale au venit în antichitate dintr-o singură sursă, medicina și vrăjitoria au apărut simultan Diferențele au venit mai târziu După cum a spus Confucius: "Nu vorbesc despre supranatural, despre violență, despre confuzie și despre spirite" ("Lun Yu") Din vremea lui Confucius, cultura chineză s-a concentrat mai mult pe studiul legilor Cerului și al lumii materiale, iar totul supranatural nu a fost supus discuției, deși existența acestor lucruri nu a fost pusă la îndoială Toate acestea au fost făcute pentru a nu aduce haosul în sufletele și mințile oamenilor de rând Oamenii obișnuiți ar trebui să facă lucruri simple, iar supranaturalul ar trebui lăsat în seama oamenilor cu abilități speciale Nu este va face rău oricui, secretele taoiste vor fi transmise de la profesori la elevi Respect misticul, dar prefer să stau departe de el, nu e treaba mea Capitolul Raționamentul despre boli De ce în lumea modernă atâtea boli? Când apare o boală, o persoană este în anxietate, ia medicamente fără discernământ, dar nu poate scăpa de boală, ci doar dăunează organelor interne, risipă sânge și qi Iar o stare generală de rău ușoară se dezvoltă într-o boală complexă și gravă De când mi-am început blogul, am fost susținut constant de prietenii mei din toată țara și din străinătate și le sunt foarte recunoscător pentru sprijinul și atenția acordată Aș dori să-mi exprim recunoștința specială domnului Wu Qingzhong pentru ajutor și inspirație Când am început să scriu pe blog, multe erau noi pentru mine, surprinzătoare, păream că urmăresc moda - totul părea atât de modern, așa că îmi doream să împărtășesc cu cititorii experiența, cunoștințele, gândurile mele Am vrut să găsesc oameni asemănători, să răspândesc binele Meșteșugurile din meșteșuguri, ca un munte dintr-un munte, sunt departe Cred că pentru mulți cititori, întrebările medicinei chineze provoacă interes şi în acelaşi timp ceva teamă Când ne confruntăm cu necunoscutul și neînțelesul, provoacă în mod natural frică, îndoială, dorința de a fugi Mai ales când vine vorba de medicină - unde totul nu este doar de neînțeles, ci se referă și la probleme de viață și de moarte, aici o persoană ignorantă este cu atât mai incomodă Când corpul eșuează, nu înțelegem ce s-a întâmplat, ce să facem, cum să facem față bolii și, adesea, intrăm în panică Când o persoană este bolnavă, tinde să creadă orbește în specialiști, fie că sunt medicina occidentală sau chineză, atâta timp cât cineva dă speranță pentru un leac O persoană vrea să creadă și este gata să încerce totul În acest moment, un ghid și un asistent de încredere este deosebit de important Pacientul înțelege puțin în chestiuni de medicină; în fața bolii, este slab și neajutorat Este clar cât de mare este în acest caz puterea medicului asupra pacientului, ce influență uriașă poate avea asupra lui Toți prietenii, vecinii, rudele îmi respectă foarte mult cunoștințele medicale, ei cred că îi pot vindeca de orice afecțiune Și cred că dacă nu există o boală gravă, organismul este capabil să facă față singur problemelor minore, ajut doar puțin sistemul de autovindecare Dar știu puține despre computere și îi tratez pe maeștrii care remediază defecțiunile computerului meu ca pe vrăjitori Deși, de obicei, pur și simplu scot o parte, o curăță, o pun la loc și nimic mai mult Dar nu știu ce parte trebuie scoasă și curățată Bolnavii simt la fel despre propriul lor corp Boala poate să nu fie gravă, dar cum să o faceți, ce să faceți - nu există nici cea mai mică idee Poate nu trebuie să faci absolut nimic? Dacă începeți boala, pierdeți timpul? Când apare o boală, o persoană se îngrijorează, începe să bea fără discernământ medicamente puternice, dar acest lucru nu ajută, dimpotrivă, medicamentele interferează cu funcționarea organelor interne, deșeurile de qi și sânge Și o simplă boală devine de fapt incurabilă în cele din urmă De ce există atât de multe boli diferite în lumea modernă? Primul motiv este folosirea fără discernământ a pastilelor Ce fel de medicamente nu se vând în farmacii Dar cele mai multe dintre ele au ca scop eliminarea simptomelor, nu tratarea bolilor Producătorii sunt îngrijorați doar să scape de simptomele neplăcute, să readucă rezultatele testelor la normal și să nu abordeze rădăcina problemei Ca urmare, se dovedește că, scăpând de durerea de cap, obținem insomnie, luând controlul durerii articulațiilor, simțim că inima a devenit mai probabil să deranjeze, spațiul vaselor de sânge s-a extins, dar a apărut eczema, a scăpat de ulcer, dar a provocat daune sistemului digestiv Au stins o țigară, dar au dat un incendiu în pădure Sunt din ce în ce mai multe boli și cu cât suntem tratați mai activ, cu atât starea organismului este mai deplorabilă Și ar fi mai bine să nu intrați în panică odată cu apariția bolii Este necesar să depășești frica psihologică de necunoscut, trebuie să crezi în corpul tău și în capacitatea lui de a se vindeca singur În China antică, exista o vorbă: "Poți găsi un medic mediocru sau pur și simplu nu poți fi tratat" Înțelesul său este că rezultatul va fi același Nu este ușor să găsești un doctor cu adevărat bun, este mult mai probabil să dai peste un șarlatan sau un ignorant Al doilea motiv este că ne punem complet în mâinile medicilor Cine vindecă boala? Trebuie să clarificăm această problemă pentru noi înșine Boala este tratată de propriul nostru organism, nu de un medic Mulți au văzut competiții de canotaj Medicul este o persoană care înveselește canoșii cu o numărătoare tare El strigă comenzi în ritmul vâslelor, iar echipa câștigă Dacă ar fi strigat din timp, sau dacă vâslele au lăsat vâslele, la ce ar fi strigătul lui? În ambele cazuri ar fi un eșec Foarte rar prescriu medicamente pacienților, organismul are deja un set complet de medicamente Și folosirea acestei truse de prim ajutor este convenabilă și simplă, nu există efecte secundare Vorbesc despre canale și puncte active Unii ar putea spune că supraestimez rolul punctelor active Și mi se pare că pur și simplu nu am cuvinte suficiente pentru a face dreptate eficacității lor Pentru a da câteva exemple simple: la persoanele cu paralizie unilaterală, palmele sunt în mod constant strânse într-un pumn În timpul terapiei de reabilitare, ei încearcă să ajute pacienții să-și relaxeze mâinile, dar palmele se strâng din nou involuntar Dacă, în acest moment, unghiile sunt apăsate pe punctele dintre degete (pe exteriorul palmei, la baza degetelor) timp de un minut, pacientul va putea relaxa palmele, iar efectul durează destul de mult timp Sau puncte de prim ajutor pentru durerea acută în partea inferioară a spatelui cu încordare musculară: suprimați câteva minute pe punctul Jin Men (BL ) (Fig ) pe partea exterioară a piciorului și pe punctul Wei Zhong (BL ) ) (Fig ) sub genunchi, iar durerea din partea inferioară a spatelui va fi eliberată Dacă partea inferioară a spatelui doare în stânga, apăsați punctele de pe piciorul stâng, pe dreapta - pe dreapta Mulți oameni în vârstă încep să se sufoce când urcă scările Vorbește despre slăbiciunea inimii Este necesar să opriți, să suprimați pentru un minut pe punctul Lao Gong (PC ) (Fig ) din centrul palmei stângi, iar relieful va veni imediat Am dat doar câteva exemple, există o mulțime de puncte utile și eficiente Aceste puncte mici nu trebuie subestimate, sunt adevărate pietre prețioase pentru promovarea sănătății și vindecarea bolilor Ele sunt la fel de eficiente ca un ștergător de muște, un dispozitiv atât de simplu și ieftin, dar mult mai bun la uciderea muștelor decât un lansator de rachete Patriot de un milion de dolari Afecțiunile noastre nu sunt de multe ori altceva decât muște enervante, este mai ușor și mai sigur să folosiți un ștergător de muște decât să folosiți arme grele Tratarea bolilor nu este de fapt deloc dificilă, mai ales la început Cel mai simplu mod de a scăpa imediat de germenii bolii, pentru aceasta trebuie să stăpânești câteva cunoștințe de bază și să înveți viziunea corectă asupra lumii Nu fugi la doctor la primul semn de stare generală de rău Este necesar să se mențină calmul și claritatea gândirii Dacă prin se încredințează în grabă în mâinile medicilor, acțiunile acestora pot aduce confuzie în programul sistemului de autovindecare al organismului, până la punctul în care capacitatea de autovindecare se va pierde complet Și o boală mică se va transforma într-o boală gravă, posibilitatea de vindecare se va pierde Pentru a-ți controla destinul, mai întâi trebuie să-ți asumi responsabilitatea pentru sănătatea ta în propriile mâini Răspunsurile cititorilor - Am devenit interesat de medicina chineză doar pentru că îmi plăcea aromaterapie Deodată, mi-am dat seama că am găsit o adevărată comoară Acum consider că este obligatoriu pentru mine să citesc materialele de pe blogul tău în fiecare zi, subiectele sunt foarte necesare, materialele sunt profunde și interesante, nu există apă, nu există încercări de a stoarce o senzație Vă admir sincer materialele, de multe ori încerc ceva pe mine și sunt uimit de simplitate și eficacitate Închinăciune mică către tine! - În vremea noastră, când medicina a devenit o afacere profitabilă, costul asistenței medicale a devenit o povară insuportabilă pentru mulți, mulți Medicina asigurărilor este încă în curs de dezvoltare, iar povara cheltuielilor medicale este foarte serioasă În același timp, progresul ne face să grăbim ritmul vieții, competiția ne ține în tensiune și stres constant Și acest stres nu mai este acea luptă sau fuga, la care oamenii s-au adaptat deja în timpul dezvoltării civilizației Aceste supraîncărcări constante au un impact negativ asupra sănătății, devenind principalul criminal în lumea modernă Un alt ucigaș teribil este mediul în continuă deteriorare grădină zoologică situație și calitate proastă a alimentelor În aceste condiții, metodele naturale de tratament sunt foarte, foarte la îndemână Dumneavoastră, Profesore, faceți un lucru foarte necesar și important, împărtășiți cu noi secretele medicinei chineze, vorbindu-ne despre metode simple de tratament, învățandu-ne să vă înțelegem corpul și să îmbunătățim calitatea sănătății În numele tuturor cititorilor tăi, aș dori să-ți urez succes pe acest drum nobil! , nu este nevoie să tratați boala ca un duşman De ce suntem atât de neputincioși în fața bolii? Pentru că nu înțelegem și nu ne putem da seama cine este vinovatul, de ce ne-a depășit Și cu furie legănăm sabia, lovindu-i pe nevinovați Tuturor oamenilor le este frică de boli și, la urma urmei, bolile sunt punctele de cotitură ale maturizării și creșterii noastre, acesta este un dialog pe care sufletul nostru îl poartă cu noi Dacă asculți cu atenție, poți deveni mai bun, poți să-ți schimbi atitudinea față de viață, să te înțelegi pe tine însuți Cu toate acestea, de obicei, oamenii încearcă să distrugă, să zidă, să suprime boala prin orice mijloace, iar boala se schimbă, nu ne spune ce avea să spună la început, la final începe să vorbească prostii totale și viața noastră se transformă în haos O durere de cap are o semnificație profundă, un ulcer vrea să avertizeze despre ceva Aceste afecțiuni dureroase nu sunt dușmanii noștri, ele ne poartă un mesaj Dar oamenii nu vor să audă aceste avertismente, intră imediat în luptă cu boala, se poartă ca un rege crud care ucide un slujitor credincios care i-a adus vești proaste De ce suntem atât de neputincioși în fața bolii? Pentru că nu încercăm să înțelegem de ce ne-a fost trimisă această boală, ci imediat, într-o furie oarbă, ne grăbim să brandim sabia Să fim atenți la bolile noastre, să le ascultăm cu răbdare și favorabil Boala este o întrebare care ne este pusă în fața, ne arată și direcția în care trebuie să căutăm un răspuns Ascultă-ți vocea interioară, ai încredere de la naștere în capacitatea inerentă a corpului nostru de a se vindeca singur Corespondență cu cititorii Întrebare: "Aceste stări dureroase nu sunt dușmanii noștri, ele ne poartă un mesaj" - cuvinte minunate! Într-adevăr, bolile sunt semne pe calea vieții noastre și trebuie să încercăm să le înțelegem, și nu să încercăm cu disperare să le distrugem, gândindu-ne că dacă nu există boală, vom deveni sănătoși După ce am citit cartea ta, înțeleg din ce în ce mai mult cât de uimitoare și plină de miracole este viața noastră Ar trebui să învățăm să dialogăm cu corpul nostru cu bunătate și sinceritate, să cooperăm cu el Nu tratați corpul ca pe un dușman, doar așa se poate câștiga adevărata sănătate Profesore, ți-am înțeles corect ideea: bolile sunt o manifestare a schimbărilor care au loc în corpul nostru și în mintea noastră și nu contează dacă aceste schimbări sunt pozitive sau negative? Zheng Fuchong spune: Mă bucur că ai luat cuvintele mele în serios De fapt, ți-ai răspuns deja la propria întrebare Să nu spunem încă dacă răspunsul este corect sau nu, am scris aceste cuvinte pentru a-i face pe cititori să se gândească la esența bolilor, să le asculte mai mult inimile Toți oamenii sunt diferiți, conștiință diferită, stare diferită a corpului și, prin urmare, în mod natural, că totul bolile sunt înțelese diferit Nu există o scară aici pentru a înțelege cine are dreptate și cine greșește, există doar un alt grad de înțelegere Dacă oamenii ar putea asculta vocea interioară cu mai multă răbdare, cred că am învăța să percepem altfel bolile - În regulă! Bolile sunt de fapt raportul organismului despre starea sa, pe care organismul îl trimite creierului Singura păcat este că de obicei creierul nu înțelege aceste mesaje ale corpului, crede că organismul a conceput trădare, complică problema inițial simplă Când tratați o boală, nu trebuie să mergeți împotriva naturii ei În procesul de tratament, trebuie să țineți cont de natura bolii, să urmăriți modul în care aceasta vrea să se manifeste În acest caz, va exista un efect comun din interior și din exterior, iar boala va trece Nu ar trebui să apelați la otrăvurile medicamentelor puternice, să intrați în conflict cu eforturile organismului Va fi ca și cum ai pune o piatră pe iarbă, încercând să scapi de ea Și, de asemenea, condamnat să eșueze În urmă cu câteva luni, o fată de șaptesprezece ani a trebuit să fie tratată După-amiaza, temperatura ei a crescut constant la , grade, au început dureri de cap, amețeli A trebuit să renunț la școală, să merg la școală acasă Indiferent de câți medici i s-a arătat, nimeni nu a putut determina cauza febrei Ea a băut medicamente antipiretice din medicina occidentală și chineză, dar nu a ajutat Când am văzut-o prima dată pe fată, fața ei era gălbuie, starea ei de spirit era deprimată M-am uitat la rețeta pe care i-o prescrisese medicul clinicii chineze: un decoct pentru expulzarea Focului De trei luni bea, i se face rau cu un singur fel de medicament, nu are efect Dar nu îndrăznește să refuze medicamentul - ce se întâmplă dacă devine și mai rău? Am întrebat-o pe fată ce îi place să mănânce Ea a răspuns că iubește carnea cel mai mult, dar nu a mâncat de trei luni, de când doctorul i-a interzis, pentru că carnea întărește Focul, poți mânca doar legume și fructe Am întrebat-o care sunt hobby-urile ei, a spus că îi place să cânte, dar din moment ce temperatura îi poate inflama gâtul de la efort, s-a lăsat să cânte I-am spus: "De acum înainte, mănâncă carne când ai chef, cântă când ai chef Nu-ți face griji pentru nimic, fă ceea ce minte sufletul În ochii fetiței, am citit bucurie, dar mama s-a alarmat: "Dar doctorul a spus că consumul de carne este dăunător! În plus, acum suferă de constipație, dacă mănâncă carne, mi-e teamă "Am spus:" Fata nu are nicio boală gravă Ea are doar o stagnare a qi-ului și a mișcării sângelui din cauza stării de spirit deprimate cauzate de schimbările hormonale Qi murdar acumulat în ficat și vezica biliară Trebuie doar să te înveselești, să stimulezi mișcarea normală a qi-ului Iar decocturile antipiretice nu fac decât să prevină acest lucru Migrena, durerea în gât, menstruațiile dureroase sunt consecințele unei dispoziții depresive Și decocturile medicinale perturbă doar funcționarea stomacului și a splinei, nu permit creșterea cantității de sânge și qi, iar constipația este, de asemenea, o consecință a acestui lucru Am sfătuit-o pe fată să ia două mazăre de Da-shan zhavan h dj th A) după feluri de mâncare din carne, Buchzhong iqivan (# Ф іпЕ'ЧЛ) (de ori pe zi) Înainte de menstruație, bea Jiavei Xiaoyaowan A), și înainte de sfârșitul menstruației - pro- bea Liuwei dihuangwang x &) În plus, în fiecare zi există un castron cu supă de ridichi și ghimbir Refuzați decoctul prescris în clinică El i-a arătat fetei puncte active care sunt utile pentru menstruația dureroasă, pune presiune asupra lor timp de minute pe zi zile mai târziu a sunat și a spus sala ca durerea de cap si ameteala nu mai deranjeaza, scaunul s-a imbunatatit, starea de spirit este excelenta, ma bucur ca in fiecare zi mananc carne si cant melodii Doar temperatura în a doua jumătate a zilei crește, ca și înainte, ieri au fost în general de grade, mama e îngrijorată I-am spus să nu-și facă griji, să nu se gândească la temperatură, acesta este corpul care efectuează un fel de restructurare internă, în curând totul se va normaliza de la sine În mai puțin de o lună, fata și-a revenit complet, iar durerile din timpul menstruației au dispărut și ele Acest exemplu arată că în tratamentul bolilor este necesar să se urmeze logica lor internă, să se ajute să se manifeste, să coordoneze eforturile externe cu eforturile interne ale organismului, apoi succesul este garantat Corespondență cu cititorii Întrebare: Care este beneficiul supei de ridiche și ghimbir? Alunga Frigul? Ajută la scăderea congestiei din ficat? Zheng Fuchong spune: Această supă elimină vântul și frigul, dizolvă mucusul, hrănește splina și stomacul slăbit Nu este recomandat să mănânci o astfel de supă pentru o perioadă lungă de timp pentru persoanele care au o splină slabă Este mai inteligent să ai grijă de întărire organism decât să fie tratat pentru boli "Cartea de medicină imperială" spune: "Cea mai înaltă artă nu este tratarea bolilor, ci prevenirea lor" Adică, un medic calificat ar trebui să se concentreze pe prevenirea bolilor și numai dacă se află în nu a reușit, este necesar să se recurgă la tratament Și cel mai bun mod de a preveni bolile este Yanshen, întărirea organismului Din cele mai vechi timpuri, China a înțeles: "După ce a stăpânit metodele lui Yangshen, vei uita de boli" Dieta nesănătoasă, somnul și starea de veghe necorespunzătoare și alte obiceiuri contribuie la apariția și dezvoltarea bolilor Iar înțelegerea noastră a stării propriului nostru corp se bazează numai pe rezultatele analizelor și pe conformitatea indicatorilor cu norma Nu este nimic de mirat că organismul, lăsat în sine, neprimind niciun sprijin în condițiile de existență aflate în continuă deteriorare, încercând cu toată puterea să asigure funcționarea normală a organelor și sistemelor, este capabil să asigure doar nevoile cotidiene În această perioadă, bolile încep să apară și se dezvoltă în secret și, deși starea corpului se deteriorează treptat, rezultatele testelor nu arată abateri de la normă Aceste rezultate bune de examinare calmează persoana, el se consideră destul de sănătos și nu dă nicio rezistență la bolile emergente Perioada de dezvoltare latentă poate dura de la câteva luni până la câteva decenii, iar atunci când organismul își pierde ultima capacitate de a lupta împotriva factorilor dăunători, apare aceeași boală Un medic care deține "cea mai înaltă abilitate" este capabil să detecteze boala chiar și atunci când se află într-o stare latentă, latentă, este capabil să o distrugă din mugure, să o împiedice să se dezvolte și să-și restabilească sănătatea inițială Dar unde sunt acești doctori pricepuți? Situația în medicina modernă este de așa natură încât posibilitatea de a detecta boala apare doar atunci când aceasta s-a dezvoltat deja pe deplin Și încercarea de a-și recâștiga sănătatea după ce s-a dezvoltat o boală nu este mai ușoară decât a petice găurile unui baraj după ce apa este peste tot Și nu are sens să vorbim despre măsuri preventive Din cauza bolii, oamenii se grăbesc în căutarea unei ieșiri, despre ce bucurie de viață putem vorbi aici? S-ar putea să întrebi unde să cauți acest doctor, știu cine are cea mai înaltă artă? Există doar câțiva astfel de medici și este foarte dificil să obții o programare la ei Dar cea mai înaltă artă nu este cu adevărat cu medicul, ci cu tine însuți! Nu trebuie să admiri deloc abilitățile magice ale acestui sau aceluia specialist, el poate doar să ghicească, să ghicească despre boala ta Iar utilizatorul direct al corpului tău ești tu însuți, ești mai bun decât alții, știi unde este punctul slab și în ce este puternic corpul, știi starea reală a sănătății tale mai bine decât orice medic Doar noi înșine putem construi protecție împotriva bolilor, stăpânim această "artă superioară", stingem scânteia înainte de a izbucni focul Trebuie să luăm în mâinile noastre protecția palatului sănătății Numai atunci viața noastră va fi plină de încredere în sine și bucurie Dar, de cele mai multe ori, habar n-avem cum să stăpânim "arta superioară", nu înțelegem semnalele corpului nostru, nu auzim ce ne spune, cu atât mai mult nu știm să facem rezista bolilor Încercăm să găsim niște informații, dar ne pierdem în abundența ei, nu înțelegem ce ne este potrivit, ce nu O varietate de suplimente alimentare, masaj, "guasha", acupunctură - încercăm totul, dar nu observăm nicio modificare a stării de sănătate Și simptomele problemelor devin din ce în ce mai multe și trebuie făcut ceva Toate acestea indică faptul că nu am stăpânit principalul lucru în cea mai înaltă artă - capacitatea de a ne înțelege corpul, de a evalua starea de sănătate moștenită la naștere Nu știm de ce tip aparține corpul, dacă avem un exces de Căldură sau Frig, Yin sau Yang Numai înțelegând tipul și înclinațiile corpului tău, poți învăța să înțelegi cum să-l protejezi, cum să-l ajuți Și ce ar trebui făcut în continuare? Fiecare tip de corp are punctele sale forte și slabe Armonia ar trebui atinsă prin "întărirea scurtului în detrimentul lungului", "întărirea celor slabi în detrimentul celor puternici" și asta este suficient Acționați în funcție de circumstanțe, urmați vântul din spate Pentru a face față bolii, trebuie să acționați asupra rădăcinii ei Rădăcina bolii este tipul tău de corp Dacă înțelegi unde să-ți pui eforturile, cu siguranță vei deveni propriul tău medic, care deține cea mai înaltă artă Și nu vei avea nevoie de alți medici Aplicație Cum să găsiți hotspot-uri Punctele active diferă ca structură de alte țesuturi ale corpului Când se instalează o boală, punctul poate reacționa la ea: va fi mai dureros când este apăsat decât țesuturile învecinate, mai rece sau mai fierbinte decât restul corpului Când îl apăsați cu degetul, mișcați țesuturile, sub deget puteți simți ca nisipul sau un fel de sigiliu Uneori, locația punctului poate deveni inflamată, pe ea poate apărea roșeață sau un coș Toate acestea vă vor ajuta să determinați corect locația punctului activ, în plus, vă vor spune în ce sistem al corpului a apărut problema Cum să influențezi punctele active Apăsați Oy ) După ce ați determinat locația punctului, apăsați puternic pe el cu degetul Dacă acest lucru este prea obositor, puteți folosi un pix, un creion (capăt tocit), etc Această tehnică este folosită nu numai pentru a menține sănătatea, ci și pentru a salva vieți într-o situație critică Framantarea (SH) După ce ați așezat degetul pe un punct, faceți mișcări de rotație cu acesta fără a vă mișca degetul Acordați atenție următoarelor puncte: direcționați impulsul de forță pentru a se deplasa în jos, oferiți o senzație de durere să se răspândească rătăci prin țesuturile din jur Puteți apăsa nu numai cu degetul, ci și cu pumnul, marginea palmei - care este cel mai convenabil de utilizat pe zona masată a corpului Pe partea inferioară a spatelui și în alte locuri unde există multă carne, zona de influență este mare, este mai bine să folosiți pumnul sau baza palmei Pe mâini, picioare, tălpi, când există un os în apropiere, cel mai bine este să acționați cu degetul Atingerea (d£IT) Dacă sunteți obosit și doriți să vă relaxați, vă rugăm mai întâi canalele de energie Cu o forță care este confortabilă pentru tine, atinge-ți canalele cu pumnii, înainte și înapoi Dacă canalele sunt acceptabile, boala nu va pătrunde în organism Frecare liniară, alunecare (F(r) Mișcați palma sau degetul de-a lungul canalului energetic Frecați canalele de pe picioare de sus în jos, pe mâini - de la degete în sus Frecarea stimulează circulația qi-ului și a sângelui, aceasta este util pentru toate organele interne Cauterizare (D'/i) Pentru cauterizare, veți avea nevoie de trabucuri de pelin (moxa) Farmaciile vând trabucuri de pelin sau pudră (vorbim despre farmacii chinezești, în Rusia puteți comanda moxa prin magazine online, precum ebay ru - Notă, traducător) Dați foc pelinului și încălziți punctul activ sau mutați trabucul aprins de-a lungul canalului activ Distanța până la piele este determinată de toleranța individuală a unei anumite persoane, dar pielea ar trebui să simtă căldura Puteți tăia ghimbir proaspăt în bucăți de mărimea unei monede de un ban și puteți da foc unei coloane de pelin pe plasticul de ghimbir Aceasta se numește moxibustie prin ghimbir (dі^^) Imunomodulatorii chinezi menționați în această carte Shanyao ( - igname chinezesc) - elimină Umiditatea, întărește splina Luzhun (Zhv - chiloți) - întărește rinichii, stimulează întregul corp Gouqi (fâjfil - Lycium chinensis - lycium chinezesc) - crește imunitatea, întărește inima și rinichii Heche (P $ - placenta) - vindecă sângele, mărește apărarea organismului, hrănește rinichii Dongchong Xiacao (Cordyceps) (FchZhZh) - bactericid, tonic, are efect antitoxic Qianiii ? - Gorgon îruit; spermă euryales - fructe de eu- rials) - îmbunătățește funcționarea stomacului și a splinei, elimină Umiditatea Ginseng (A#) - tonifică și întărește întregul corp Curmalele unabi (curmale chinezești) - contribuie la eliminarea răcelii din stomac, completează sângele, ajută la descompunerea alcoolului Când sunt proaspete, stimulează mișcarea qi-ului și promovează digestia Curmalele uscate hrănesc sângele și stimulează digestia, elimină răceala din stomac și ajută la descompunerea alcoolului Produse medicinale finite din medicina tradițională chineză produse de Tongzhentang Corporation Angun nyuhuang van (bezoar bovin) ($: ZhF Zh A) - pentru a elimina sputa și vântul Bozi yangsinvan A) - folosit pentru încălcări modificarea ritmului cardiac, dificultăți de respirație, dificultăți de a adormi, constipație, împotriva palpitațiilor, amețeli Buchzhun Yiqivan f Y'CH A) - crește imunitatea, reface nivelul de Qi și Sânge, stimulează digestia Wuji beifengvan (-^ / Ya ^ YMA) - pentru boli ginecologice Guifu dihuanwang A) - întărirea splinei și rinichi, îmbunătățește circulația sângelui, completează qi-ul, stimulează excreția de urină Dashan zhavan (AllltSA) - păducel, îmbunătățește digestia, ajută la digerarea alimentelor din carne Ginseng huangqi (L#IEQ) - (medicament pe bază de plante pe bază de ginseng și astragalus) - reface qi-ul în partea de mijloc a corpului Ginseng shengmayin - când te simți demon- putere, surmenaj, pentru a crește nivelul de qi și nutriția inimii Lundan seganvan (IEISH'AIN A) - pentru a risipi "Focul în ficat" Liuwei dihuanvan A) - imunitatea crescută că, cu o cădere, amețeli Minmu dihuanvan (VIII&yA) - dacă dor și mâncărime ochii Nyuhuang qingxingwan (FyІSh'S? A) - pentru durere în inimă, ajută la îndepărtarea "focului din inimă" și la stimularea splinei, ia cu tensiune nervoasă, transpirație, dificultăți de a adormi Xiangsha jishuvan A) - stimulează sistemul digestiv - nu Xiaoyaowan (LJA) - stimulează mișcarea qi-ului în canalele ficatului și vezicii biliare, pentru a îmbunătăți splina și a stabiliza ficatul, pentru a restabili ciclul menstrual normal Tongxuan lifei wan (ZhZhJJ M A) - pentru retragerea mucusului, tratamentul bolilor pulmonare Tianwan businwan (А Е# ?А) - elimină excesul "Focul din inimă", calmează sistemul nervos, are efect laxativ Fangfeng tongshengvan (RLNSh^A) - ameliorează căldura, expulzează vântul, dizolvă tumorile Huoxiang zhengqishui (#§iE^zk) ~ capsule din frunze de isop Jiavei baohewang (YD ^ Y ^ P A) - cu balonare, constipație Îmbunătățește digestia, ajută la absorbția mai bună a alimentelor grase și proteice Jiavei xiaoyaowan (IDCH^ZHZHA) - normalizarea ciclului menstrual, răcirea sângelui Qipi van (Y No D) - pentru vindecarea splinei și expulzarea Umidității, Qiju dihuanvan (YZhLki D) - durere în ochi Shihu yeguanvan - lipsa aprovizionării cu sânge niya ficat și rinichi Cu iritarea ochilor, durere la nivelul ficatului Shiquan dabuwang - Reumplerea nivelului Qi și sânge, stimulează circulația sângelui Shu gan zhitongvan (IUYT ik'W^L) - pentru îmbunătățirea ficatului și a stomacului Shengling Baitu Wang - pentru îmbunătățirea se- pleoapele, eliminând căldura și umezeala, restabilind nivelul de Qi și sânge, îmbunătățind funcția intestinală Yuzhzhang fengkeli - în caz de frică de frig Yue ju wang - îmbunătățește funcția ficatului și a bilei bula piciorului Cuprins Cuvântul înainte al editorului Cuvânt înainte de academicianul A A Kadochnikova Nota autorului Capitolul în ceea ce privește propriul tău copil Dacă boala este un pește, atunci în ce rezervor va fi condusă? Te voi învăța cum să scapi de de la mustele enervante Trebuie să crezi în abilitățile ascunse organism spre recuperare Tratează-ți corpul într-un mod care ce simti pentru copilul tau Scopul final al oricărui tratament este forța lucrează forţele proprii ale corpului Trebuie să ai încredere în medic, dar este mult mai important crede în tine Învață să faci față bolii Medicina chineza si medicina occidentala ar trebui să fie însoțitori, dar nu iubiți A te simți rău nu este neapărat un semn de boală Nu contează ce tip de corp ai Principalul lucru este să lupți pentru echilibrul dintre Yin și Yang Capitolul Promovarea sănătății începe cu canalele Canalele active sunt cea mai bună cale promovarea sănătăţii şi tratamentul bolilor Canalul pulmonar - cel mai vulnerabil canal Canalul misterios al Treimii Încălzitor - Comandant-șef Sănătate Canalul pericardului - o ambulanță către corp Canalul intestinului subțire - oglindă a stării sănătăţii umane Punctul Tai Chun pe canalul ficatului, care merită o atitudine deosebit de respectuoasă şi o discuţie separată Vezica canalului - principal linia de toxine Canalul Rinichiului - canalul fericirii eterne Rețeta secretă de frumusețe: Atingerea canalelor stomacale zilnic și Intestinul Gros Masajul canalului splinei va ajuta face față multor boli Canalul Inimii - canalul care determină chestiuni de viaţă şi de moarte Canalul vezicii biliare - canal pentru combaterea indeciziei şi anxietate capitolul Adevărații ucigași ai sănătății noastre - Trei pângăriri și două vătămări Din multe boli cronice poți scăpa de metoda de împingere a abdomenului (masaj "Tuifu") Dacă nu există trei impurități în corp, atunci nu este loc pentru boli Du-te la culcare și ridică-te conform cu nevoile naturale ale corpului - cel mai bun mod de a combate insomnia Mănâncă ce vrei Frumusețea începe cu sănătatea organe interne Fasole multicoloră și terci mov orezul - mai bun decât cremele scumpe Câteva moduri ușoare de a scăpa de dintr-un sindrom de mahmureală în oră Masajul picioarelor ajută la refacere "qi inferior" Este posibil să studiezi medicina chineză începe cu un masaj la picioare Cinci metode simple și eficiente Medicina chineza După o noapte nedorită, ar trebui să ai grijă reumplerea energiei Poza "Cocoșul de aur stă pe un picior" - o modalitate simplă de prevenire și ameliorare a afecțiunilor vârstnicilor Exercițiul "Trandafir în dragoste" - cel mai mult o modalitate eficientă de refacere a qi-ului în rinichi După ce ceva te scoate afară din echilibrul mental, urmează masați punctele de resetare Metodă miraculoasă de vindecare a bolilor etiologie necunoscută - metoda "Daoyin" Masajul cu racleta este eficient pentru vindecare boli de piele, dureri musculare si articulare Instrumente care sunt mereu la îndemână - racleta, conserve si maini proprii Scapă de afecțiunile comune foarte simplu Exercițiul "Mersul unui nebun, sau Mersul cu kettlebell în picioare " Cum să crești rapid și eficient cantitatea de energie pozitivă (Yang-qi) capitolul Cel mai bun cadou pentru părinți Nu trebuie să-ți fie frică de greutățile bătrâneții Nu este greu să scapi de osteocondroză Artrita reumatoidă: ameliorează starea rudele pot ajuta Cum să puneți un pacient pe picioare după un accident vascular cerebral Uremia - slăbiciune a canalului stomacal Cum să scapi rapid de miopie Cum se rezolvă eficient problema constipației Boli ginecologice Metoda strănutului forțat este o modalitate eficientă de a combate o răceală care a fost testată de secole Poti scapa de raceala fara doctori Combaterea excesului de greutate Procesul de pierdere în greutate ar trebui să fie ușor și veselă Pot fi tratate și bolile sufletești folosind canale Cauza principală a ficatului gras este problemele cu splina și stomacul și scăderea Qi și nivelul sângelui Racul este un oaspete nepoftit în casa noastră Orice durere în regiunea lombară poate fi se tratează acţionând asupra punctelor canalului vezical capitolul Canale și puncte active - nu mai puțin de eficient decât medicamentele Puncte active - trusa de prim ajutor, care mereu cu tine Mai întâi trebuie să te antrenezi intern organe și numai apoi mușchii Contradicții psihologice ne afectează negativ sănătatea Meditația se poate trezi ascuns în corpul nostru capacitatea de a vindeca Yangshen Oameni care nu apreciază medicina chineză îmbolnăviți-vă și voi Cum să te conectezi la energia Naturii Capitolul De ce în lumea modernă atâtea boli? Nu este nevoie să tratați boala, ca duşman Când tratați o boală, nu trebuie să mergeți contrar naturii ei Este mai inteligent să ai grijă de întărire organism decât să fie tratat pentru boli mai târziu Anexă 